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དཔེ་སྙན་གསལ་བྱེད། 1 


དབེ་གུན་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་(དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཅེས་བྱ་བཞུགས་སོ)(གཤམ་ན་ས(བསྟན་སྲུང་ 
རྣམ་ཐར)ཞེས་པར་བསུས།) ཞེས་པ་ནི། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྟགས་ 
འཆང་བ་བཞི་པ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་ཀྱང་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་མིག་སོན་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པས་འདིར་ཁོང་གི་འཁྲངས་འདས་དང་མཛད་པ་སོགས་ཞུ་ཐབས་བྲལ། 
(བསྟན་སྲུང་རྣམ་ཐར)ཞེས་པ་རྩོམ་པའི་དུས་ད་ང་ཡུལ་སོགས་ཀྱང་དེ་འི་མཇུག་ 
བྱང་དུ། “-.----ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་འོལ་དགའ་ལུན་པོ་ 
རྫའི་འདབ་ཞོལ་བླ་དྭགས་སླེ་ལུང་དུ་འབོད་པ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བརམས་པའི་་.... ”ཞེས་གསལ་བ་ཙམ་ལས་མཛད་པ་པོའི་འཁྱངས་ལོ་མ་ཤེས་ 
ན་གོང་གི་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཞེས་པའང་རབ་བྱུང་གང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་དེའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་མ་ 
ནུས་སོ།། 

ད་ཐེངས(བསྟན་སུང་རྣམ་ཐར)ཞེས་པ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ལ་ཚྩོམ་སྒྲིག་ 
དང་ཞུ་དག་བྱེད་པའི་སྐབས་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་འདི་ནས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟན་དུ་གསལ་བཤད་དགོས་པ་འགའ་མཆེས་སོ། 

དང་པོ། བརྡ་རྙིང་གི་སྐོར། སྦྱིར(བསྟན་སྲུང་རྣམ་ཐར)ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ན་གནའ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་ཞིག་ 


2 དམ་ཅན་བསྟན་སུང་ནམ་ཐར། 


མེན་པ་གསལ་ནའང་ཚོམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྡ་རྙིང་མང་པོ་ཞིགཱ་ 
བཀོལ་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། “རྦོད་གཏོང་”ཞེས་པའི་རྦོད་དང་། “བྲེད་ 
ཀྱང”ཞེས་པའི་བྲེད། “འཚོག་པར་མཛད་དོ་”ཞེས་པའི་འཚོག “བྲོ་བོར་ 
རོ”ཞེས་པའི་བྲོ། “དམག་སྦན་ཏེ”ཞེས་པའི་སྦན། “གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ”ཅེས་ 
པའི་སྟོབ། “དཔུང་ཚོགས་དམད”ཅེས་པའི་དམད། “མཆོད་པ་སྟོབས” 
ཞེས་པའི་སྟོབས། ༥“བཤོས་པས་སྲས་ཁུ་ལེ་ཤོད”ཅེས་པའི་བཤོས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་བརྡ་རྙིང་མང་པོ་ཡོད་པས་གློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་གཟིགས་ 
སྐབས་དེ་ལུགས་ཐུགས་གཟབ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ། ལུང་དྲངས་པའི་སྐོར། རྩོམ་འདིའི་ནང་དུ(ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ) སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་མདོའི་སྐོར་དང་། (རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་རྩ་རྒྱུད)སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། (ཉང་གཏེར་ 
བསྟན་མའི་སྒྲབ་ ཐབས)སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་སྦྲབ་སྐོར། 
(འཇེགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང)སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་། (གཏེར་ 
བྱོན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་གོད་མའི་བསྟོད་པ)སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟད་པའི་སྐོར། 
(སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ)ཾསོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚ་གའི་སྐོར་དང་། 
གཞན་ཡང་གཏེར་ཡིག་དང་ནམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་གི་ལུང་ 
དྲངས་ཡོད་པར་བལྟས་ན(བསྟན་སྲུང་རྣམ་ཐར)འདེ་ནི་གཞན་གྱི་ཟེར་སྫོས་ 
དང་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལུང་ལྡན་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ཚོས་འབྱུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་ཀྱང་། ལུང་ཚིག་ལ་ལ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆ་ནས་དོགས་གནས་ཅན་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་ལུང་དྲངས་སའི་མ་ཡིག་ལག་སོན་མ་བྱུང་ན་དག་བཙོས་བྱེད་ཐྲབས་ 
བྲལ་བས་དེ་རིགས་ནམས་ནི་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་མཛད་པ་ལས་བཅོས་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་སྐོར། (བསྟན་སྲུང་རྣམ་ཐར)དུ་ 


དཔེ་སྦྲན་གསལ་བྱེད། 3 


བཀོལ་བའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ བཀོལ་བ་ནོར་བ་ནི་དཔེར་ན། “ཅརྡན་ གྱི་ 
ནགས་སུ་ཞེས་པའི་ཙནྡན་གྱི་ཉྟགས་ཆད་པ་དང་། “ད་པལ་ན་ལནྡ”ཞེས་ 
པའི་ན་ལྗེར་ཞེས་པའི་ལེའི་འགྲེང་བུ་ཆད་པ་དང་། ཡང་“ཤིང་ཙན་ལྡན་གྱི་ 
སྡོང་པོ”ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཙན་དན་ཞེས་པར་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དོད་འབྲི་སྟངས་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་འབྲི་སྟངས་ 
བཞིན་བཀོད་ན་ལེགས་པས་དེ་རིགས་བཙོས་ཡོད། གཞན་འབྲི་སྟངས་གཅིག་ 
གྱུར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་སོགས་སོ།། 

བཞི་པ། ཡིག་ནོར་གྱི་སྐོར། དཔེ་ཆ་འདིའི་ནང་དུ་ཡིག་ནོ་ར་ཅུང་ 
མང་པོ་འདུག་སྟེ། སྦེ་རྫགས་འདོན་པ་ལ“སྨེ་ངགས"ཞེས་བྲིས་པ་དང་། 
འཆིང་བྱེད་མ་ལ“འཆིད་བྱེད་མ”ཞེས་བྲིས་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་ལ་“གཉེར་ 
པོ”ཞེས་བྲིས་པ་དང་། གསང་སྫགས་རྙིང་མ་ལ་“གསང་སྔགས་སྙིང་མ"”ཞེས་ 
བྲིས་པ་ད་ང་། ལོ་རྒྱུས་ལ“ལོ་རྒྱད་”ཅེས་བྲིས་པ་དང་། གློ་བུར་ལ“བློ་བུར” 
ཞེས་བྲིས་པ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་ལ“ཕ་བོར་ཁ་པ"ཞེས་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་དང་། ་གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ལ༥མགོན་པ།དང་བློན་པོ་ལ“བློན་ཡ” 
ཞེས་པ་སོགས་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཐག་ཆོད་རྣམས་བཅོས་པ་ལས་གཞན་ཡིག་ནོར་དུ་ 
སྣང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིག་ལྟར་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ 
བཅོས་མེད་དོ།། 

ཟྔ་པ། སྐང་ཡིག་གི་སྐོར། འདི་ར་ཚྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི 
(བསྟན་སྲུང་རྣམ་ཐར)ཉཞེས་པའི་མ་ད་པེ་དབུ་ཅན་བྲིས་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དབུ་ 
ཅན་གྱི་བྲིས་མ་དེ་ཐོག་མར་ད་བུ་མེད་ཀྱི་བྲིས་མ་ལས་དཔེ་བཤུས་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གསལ་བས་དབུ་ཅན་གྱི་བྲིས་མའི་ནང་དུའང་དབུ་མེད་ཀྱི་འབྲི་སྟངས་ 
ལྟར་ གྱི་ སྐུང་ ཡིག་ མང་ པོ་ བཀོད་ འདུག་ སྟེ། དཔེར་ན་ མཁའ་ འགྲོ་ལ 
༥“མཁའགྲོ”དང་། མགོན་པོ་ལ“མགོན”དང་། ལྷ་ཆེན་ལ “ལྷེན” ད་ང་། 
འཕྲིན་ལས་ལ “འཕྲེས” དང་། ། སློབ་དཔོན་ལ “སློན” ལ་སོགས་དང་། 


4 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རནྣམ་ཐར། 


གཞན་ཚིག་ཕྲད་སོགས་སྐྱང་བ་ལ་དཔེར་ན། འབངས་སུ་ལ“འབངསུ"”ཞེས་ 
པ་དང་། ཡིན་ནོ་ལ༥ཡིནོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐང་ཡིག་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་སྐུང་བ་ཡིན་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སླ་བས་དེ་རིགས་ནི་ 
བཅོས་ཡོད། ཡང་ལ་ལ་དཔེར་ན་“བདག་ནི་རབ་ཏུ་སྡུལ་བས།འདེ་ལས་ཐར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ།༼ཞེས་པའི“སུལ"ནི་གོང་འོག་གི་ཚིག་དོ་ན་ལ་བལྟས་ན་ 
སྲུག་བསྔལ་ཞེས་པའི་སྐྱང་ཡིག་ཡིན་པ་གསལ་བས་དེ་རིགས་ནི་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་། 
གཞན་སྐུང་ཡིག་ཏུ་སྣང་ཡང་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ཡིག་ལྟར་སོར་བཞག་ 
བྱས་པ་ལས་བཅོས་མེད་དོ།། 

མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཀའ་མདོ་རྒྱུད། སྔགས་གསར་ 
རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། དམ་ཅན་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཆ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ནི་ད་ཐེངས་ཐེངས་དང་ 
པོ་ཡིན་ཚེ། འདིའི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར། 
སྐྲ་མདོག ཕྱག་མཚོན། ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་ 
བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། རྒྱ་གར་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཤིང་དེའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་མེད་པས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲལ་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་ལུགས་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཟོད་ཞུའོ།། 


མི་དེགས་དཔེ་སླན་ཁང་། - 


དཀར་ཆག ཱ 


དཀན་ཆག 


དང་པོ། མཚོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། པི (1) 
གཉིས་པ། བསྟན་བཙོས་ཚྩོམ་པའི་ད་གོས་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། ...... 


གསུམ་པ། ད་མ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་སོ་སོར་ 


གཅིག ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ།. 

གཉིས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ།..-..- (35) 
༡ རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཁུངས་སྤྱིར་བརྗོད་པ། 
༈ བྱུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པ། -**-ན-..༠.ཏ༠.༠.- 
(༡)བདུད་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། ----.---- (38) 
(ཉ) མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། ---*-* (41) 

གསུམ། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ..--.-.--.- 

བཞི། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ། . 

ལྔ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ།... 

བླུག བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས.» 
༡ བདུད་མོ་བཞི། ---- 
༈ གནོད་སྦྱིན་བཞི། - 


དམ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


བདུན། དུས་མཚན་ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་འབར་མ།..-.----.༨.-..:..- (198) 
བརྒྱད། ཚཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོས་ པའི་རྒྱལ་ རཿ 
བཞི། .----***-+* - (204) 


-* (204) 
-*-- (226) 
(269) 


༡ ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ།:- 
$ བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ། 
དགུ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། 
བཅུ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། --- -+ (278) 
བཅུ་གཅིག་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར། .. * (302) 
བཅུ་གཉིས། བཞེགསི་རལཔ་བན་ཡ་གའམ་ཚགས་བདག་ 
གླང་སྣ།... ---- (366) 
བཅུ་གསུམ། བདུད་མགན་ཆེནཔ་རང་ཉྭ་ཅལ་མཚན། (415) 
བཅུ་བཞི། དགེ་བསྟེན་སྟོན་ཁ་ནག་པོ། ---÷ (421) 
བཅོ་ལྔ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། -.- -- (432) 
བཅུ་དྲུག དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། ..-...-.- (455) 
བཅུ་བདུན། འཛིན་པ་ལག་མང་དང་དུང་སྐྱོང་མ།-------- (533) 
བཅོ་བརྒྱད བཙན་གོད་སྐྱེས་ཁུ་ཁྲུ་བཙན། -*--༨-ཚ (534) 
བཞི་པ། མཛད་བྱང་།...-.-.-.-------+---:**-*---------- (548) 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 1 


༄༅།དམ་ཅཧན་བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཅམ་བཛེད་པ་ཚོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 


དང་པོ། མཚད་འཛེོད་དང་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། _ ། དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ། ནྣ་མ་འགྱུར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་ 
ཀླས་པས། ། འགྲོ་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དེང་འདིར་སྩོལ། ། གཅིག་ 
ཚོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།: ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མན་ངག་སྙིང་ 
པོར་འདྲིལ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཤར་བའི་ངེས་པ་རྙེད། ། གཅིག་འདུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་རྒྱལ་པོར་འདུད། །གནད་འགག་རིག་ན་ཐམས་ཅད་དག་ 
སྣང་སྟེ། ། མ་རིག་ཐམས་ཅད་སུག་གི་སྣོན་མར་འཆར། ། རིག་དང་མ་རིག་ 
གཉིསཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ། ཉམས་དགའི་ལྟད་མོ་ཤར་བ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། འཇུག་སྒོའི་ཡུལ་ལ་ཚད་ 
བཟུང་ག་ལ་ཞིབ། ། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ལེན་པར་བགྱེད་ལའང་སྤོ། །ཟབ་མོའི་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་ 
མ་ཏོགས་ཀྱང་། ། རང་གི་ཇི་ལྟར་དཔོགས་པའི་བློ་ནུས་དང་། ། འཚམས་ 
པར་ངོ་མཚར་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ལ། ། དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྲེལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཛད། ། དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པའི་ཚུལ། | འཛིན་མཛད་ 


2 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། གཏམ་རྒྱུད་རྫོན་ཆད་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཅེས། ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཞུགས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པ་མཐའ་ནུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། དེ་ལས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ད་གྱེས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི། ། འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཀྱི། ། 
དེ་ལ་འདིར་འྲགོ་བའི་རླུད་ཀྱི་མ་ཏོགས་པ་དང་། . ལོག་པད་ཏོག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཚང་རིག་ 
ནས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
ནས་གསུང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་གླེང་བར་སྤོའོ། ། 


གཉིས་པ། བརྟན་བཙོས་ཚོམ་པའི་དགོས་པ་སྦྱིར་བརྗོད་པ། 


དེ་ལ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་དང་ 
དགོངས་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཅན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནམས་ཚད་མར་འཛིན་བཞིན་དུ་དེ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ། ལ་ལར་བསྟོད་ཅིང་། ལ་ལར་སྨད་པ་དང་།། མཉམ་པ་རྣམས་ 
ལའང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་སྤང་བའི་ཆོས་སྲོང་གི་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་དམ་ཅན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་སྤངས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
འགྱུར། དེ་སྤངས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ 


ཁྩ ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 3 
དབང་གིས་ནམ་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཧུ་ཝྱི་བར་འགྱུར་རྭ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཅན་ནྣམས་ལ་དང་བ་བསྐེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
བྱིན་པ་ཡིན་པས་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག 


དམ་ཅན་བསྟན་སྱང་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ། 


གཅིག ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ། 

དེ་ལ་འདིར་སྲིད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སྲུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཐོག་མར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་གཏེར་དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་ཆེན་མོ་ 
ལས་ཀྱང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ 
༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་གཉིས༔ ཞེས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་དང་གཙོ་བོར་གསུང་ས། ཤ་འུག་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ 
བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་དམར་པོའི་བསྟད་པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦུལ་ 
དབང་ཕྱུག་ལྟ་ཆེན་པོ༔ འཇིག་ཏེན་མེས་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བད་ག༔ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་༔ ཅེས་དང་༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཉ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འརོལ་པ་ལས༔ གུ་ལང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ྩ དབང་ཕྱུག་ཤཱི་རལ་པ་ཅན་༔ 
ཞེས་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་་མགྲེན་གྱི་རྣམ་སྦུལ། འཇིག་ 
རྟེན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མེས་པོ། ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བདག་པོར་ 
གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཕོ་རྒྱུད་ མོ་རྒྱད་ 


4 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའི་ཡབ་རྗེ་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཉེན་རྣམས་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ། དབང་ཕྱུག་ དང་། ཚངས་ པ་ དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། དབྱངས་ ཅན་ མ་ ནྣམས་སུ་སྦུལ་ པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཏེར་ཁ་དུ་མའི་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། 
རེགས་གསུམ་མཚན་མའི་རྒྱ་ཅན་ལས། ངེད་ཅག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཞེས། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་ནུས་མཐུས་སོ་སོར་བསྟན། ། ཞེས། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུ་རྣམས་ལས་སམ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ། འཇམ་ དཔལ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས། གསང་བའི་ 
བདག་པོ་གསུམ་དུ་ཤར་བས། མདོར་བསྡུ་ན། སྒ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ལས་མ་འདས་པས་ལྷ་ཆེན་འདི་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྦྲལ་ 
པར་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ལ།` རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་ 
པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། ། འཇིག་ཉེན་སྟོན་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། ། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ང་། ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྒྲ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། མ་མོ་བོད་གཏོང་། འཇིག་ཉེན་མཆོད་ 
བསྟད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཏེ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་ 
དགུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་སོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར་གསང་འཇིགས་སོགས་ 
ཀྐྱིས་མཚན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁར་ལོ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཇི་ 


ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཧཾ 


ལྟར་སྦུལ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། 
སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་།  ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེར་སྟོན་པའི། ། བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་ 
ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ 
གྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས་ཤར་བས་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཅིང་། དེ་དང་འདི་གཉིས་དགོངས་པ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་སྲུང་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་འདི་གཉིས་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། མགོན་པོ་འདེ་དང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཅིག་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ག་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ 
མཛད་པ་ལས། ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མགོན་པོ་ཀུན། །གཉིས་མེད་མ་ནིང་ 
འདེ་ལས་ཤར། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། བསྟན་སྲུང་སྙིང་པོ་འདི་སྒྲབས་ 
ཤིག ། ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ འདིའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། ཚངས་དང་འདོད་ལྟ་ 
དབང་པོ་སོགས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
དང་གཡོག་ལགས་ཏེ༔ ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་། འོག་ཏུ་དྲེགས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བ་ 
འབྱིན་པའི་སླད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བཀོད་པ་རགས་པ་ཙམ་འདིར་ 


6 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


འཆད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་སྦལ་ཏེ། སྦལ་ 
བཤད་མཛད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་འདུལ་བར་བསྐལ་བས། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞི་བས་མ་ཐུལ་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དྲངས། སྔར་གྱི་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དུ་བསྒྲར་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། ཧཱུཾ་ཌ་ཀི་ཛ༔ ཞེས་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོས་པསརྡ་རྗེ་སཱཾ་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་ཞགས་པ་ལ་བཀའ་བསྙུར། རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པས་ལྷ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་བཀའ་བསྒུར་བས་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ནས། ང་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་པ། །དེ་ལས་སྟན་པ་གཞན་ཡོད་དམ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས། ལན་གསུམ་དུ་བོས་ཀྱང་འབྱོན་དུ་མ་བཏུབ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
ཁྲོས་ནས་ལྷ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་པས་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ངུ་ཞིང་། -དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐྱབས་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། ། དེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
བཅད་ནས་བྲོས་སོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ 
བཅད་ནས་བྲོས་སོ་ཞུས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
བཏང་ནས་ལྷ་ཆེན་ཨུ་མ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ བསྡམས་ནས་ 
བཀུག་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཆེན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཀྱང་བཅག་ནས་ 
བྲོས་སོ། ། དེར་ལྕགས་སྒོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཅག་ནས་བྲོས་སོ་ཞུས་ 
པས། ཧཱུཾ་མཛད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
པས་དེས་ལྕགས་ཀྱུ་གྲངས་མིད་བྱེ་བ་བཅུ་སྦྲུལ་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
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ལྕགས་ཀྱུས་ བཏབ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ བསྔམས། ཞགས་ པས་ བཅིངས། 
དོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་བརྡུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
འོ་དོད་འབོད་ཅིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་ནོ། ། དེར་ཧྭུཾ་མཛད་སྙིང་རྗེ་འཁུངས་ཏེ་ 
བཅིངས་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས་གྲོགས་པོ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ལ་ངའི་བཀའ་ཞོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ལྷ་ཆེན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། ཧྲུཾ་མཛད་ ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱོས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ཀྱེ། གནོད་སྦྱིན་ང་འཇིག་རེན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ནི་སྔར་མ་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ 
བཞད་ནས། ང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་རུངས་པ་ 
ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་ངའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། ལྷ་ཆེན་གྱིས། གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ངས་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ང་མི་འཇུག ང་ནི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ངེད་ 
རང་གཉིས་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ནས། མདུང་རཚྩེ་ 
གསུམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྦུལ་པས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག 
བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་རྡོ་ རྗེ་ སྟོང་ཕྲག་གཅིག གཞོན་ནུ་གདོང་ དྲུག་གིས་མདུང་། 
ཚངས་པས་དབྱུག་ཐོ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚོན་ཆ་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་སྦུལ་ཏེ་ཚ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནཱཾ་མཛད་དང་འཐབས་སོ། 
དེར་ཅུཾ་མཛད་ཀྱིས། མཚོན་ཆ་ནམས་དུམ་བུར་གཏུབས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱངས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གིས་དཀྲིགས་པར་ 
མཛད་ནས་བསྲེགས་ཏེ། ལུས་སྲུལ་པོ་མིའི་ཤ་ཟ་བ་ཁྱོད་ངའི་བཀའ་ལ་ཏོན་ 
ཅིག དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཐལ་བར་གཞོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། 
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ལྷ་ཆེན་གྱིས། ང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས། ་ཁྱོད་རང་ངའི་ 
བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག ཅེས་གསུངས། དེར་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ། ལྷ་ཆེན་འདི་ཁོ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ས་དྲེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ འཇུག་ ཏུ་ མི་ ཐུབ་ པ་ འདུག་ ཕས་ཇི་ ལྟར་ བགྱི་ ཞེས་ ཞུས་ པས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ན་ས། ཨི་ནི་སུཾ་ཧྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཁ་བུབ་ 
ཏུ་འགྱེལ་བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྩ་རྒྱུད་ན་ས་གསུངས། རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས 
དེར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། མཛོད་སུ་ནས་རྡ་རྗེཁྲ 
གཉེར་ཅན། ` ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེ་རོ་མཆོག . ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ། ཕྲག་ 
པ་གཡས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། . གཡོན་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡུར་པ། སྐེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས། དཔུང་པ་གཡས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟོབས། 
གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ། -ཁུ་ཚུར་གཡས་ནས་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར། སོར་མོ་གཡས་གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ། སེན་མོ་གཡས་གཙན་ནས་རྡ་རྗེ་སྡེར་མ་དང་རྡ་རྗེ་སྡེར་མོའི 
གདོང་། ་བརླ་གཡས་གཡོན་ན་སཁྲོ་བོ་སྐེད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་གཙུག ` ` ཕུས་མོ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་དང་། ˆ ཁྲོ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག . རྗེ་ངར་ 
གཡས་གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག མཆུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
གདུབ་དང་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་རྡ་རྗེ་ཤུགས་དང་རྡོ་རྗེ་ས་ 
འོག བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་གདུག་ 
-པ་ཅན་རྣམས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཾ་ནི་སུཾ་བྷ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཁ་བུབ་ ཏུ་ 
འགྱེལ་ལོ། ་“ ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་སྤོས་ཏེ་བསྲེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་འོ་ 
ནད་འབོད་དོ། །དེ་ར་ཁྲ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཨཿབཛ་ཨ་བེ་ཤ་ལ་ཡ་ཞེས་ཁོ་བ་ནོ་ཇེ་ 
འབེབས་པ་སྤོས་པས་ལྷ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་བབ་སྟེ། རང་ 
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གིས་རང་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ནས་བཀུག རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དྲངས། རྡོ་རྗེ་མེས་བསྲེགས་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་སྤེ་སྔགས་འདོན་ནོ། ། དེའི་ 
- ང་ང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སློག་གིས་བསྡམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱིས་ཅཾ་ཧུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས། རྱ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་རྣམས་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ 
ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་བར་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ལ། 
འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་བགྱིས་པ་ལ་མ་གསོད་གསུངས་ 
པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཏྱོད་རང་རྣམས་མི་འཆེ་བར་འདོད་ 
ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་ངའི་བཀའ་ཉཏོན་ ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་དག་གི་མཐར་ཧཱཾ་མཛད་ 
ཀྱིས་བཛ ཨུ་ཏིཊྟ་ཞེས་གསུངས་པས།. ལྷ་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་ལངས་སོ། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་སློང་ཞིག་གསུངས་ 
པས། ཤེ་བ་གསོ་བའི་སྙིང་པོ་བཛ་ཨཱ་ཡུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ཆེན་གསོས་ 
ཀྱང་བཞེབས་པར་མ་ནུ་ས་སོ། ། དེར་ལྷ་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། བདག་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་འདུལ་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་འདུལ་གྱི་ངས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གསུངས། དེ་ཅི་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ཆུས་སམ་ཞུས་པས། ངས་འདི་ལས་སྐྱོབས་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གཞན་པའི་བདག་པོ་ 
མེད་ན་འདི་སུ་ལགས་ཞུས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། ཀྱེ། མ་རུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཁྱོད་ངའི་བཀའ་མི་ཉན་ནམ་གསུངས་པས་ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ཤིང་ 
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བྲེད་ཀྱང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་ང་ཤི་བ་བཟོད། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་མི་ 
ཉན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་རང་གི་ཞབས་མཐེལ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བ་སྤོས་ནས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེས་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
དབུ་ཞབས་ལྡོག་སྟེ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་བཞག་གོ། ། དེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཨིཾ་བཛ་ཨ་ག་མ་ཧོ༔ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཨུ་མ་གན་སྐྱལ་དུ་སྒྱེལ་ཏེ་ཞབས་གཡས་པས་ 
མནན། ་ལྷ་ཆེན་ཁ་བུག་ཅུ་སྒྱེལ་ཏེ་ཞབས་གཡོན་པས་མནན། སྙིང་པོ་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་ལ་བྱིན་བབ་སྟེ། རང་གི་ཕྱག་སྟོང་གིས་རང་ལ་ 
དབང་མེད་དུ་འཚོག་པར་མཛད་ དོ། ,། དེར་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་ 
གཅིག་ཏུ་བད་ག་ཅག་གི་དབང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧྲཾ་མཛད་ ཀྱིས་ 
བཏུལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་གྲག་གོ། །དེར་རྣམ་སྣང་གིས་བྱམས་ 
པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པས་ལྷ་ཆེན་བྱིན་ཕེབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་སྟེ། རང་གི་ 
ལུས་ཧྲུཾ་མཛད་ལ་གད་ན་དུ་ཕུལ་ནས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒཱའི་ 
ཀླུང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་རྙེད་འདས་པ་ན་ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སོ། ། དེར་ལྷ་ཆེན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལུས་དེ་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཡི་ 
གེའི་ཚིག་གིས་མནན་ནས་སུ། །མྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པར་བཞག །ཅེས་ 
རང་བྱུང་གི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འཇེག་ཏེན་གྱི་ལྷ་རང་ག་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྦུལ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
བཅད་ པ་ དང། རྡོ་ རྗེ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གཙོག་ པ་ སོགས་ ཇི་ ལྟར་ བྱེད་ ནུས། 
གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་རྣམ་སྒུལ་གྱི་བཀོད་ 


ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 11 


པ་སྟོན་པར་བཞིད་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། དུས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གཏོང་ན་ཡང་། དེང་སང་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནས་གསུངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རང་ག་བར་འཛིན་པ་ནི་བླན་པོའི་ལུགས་སོ ། བདེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བུས་ཆོས་འབྱུང་དུ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྐྱ་ 
མདོག་དམན་པོ་ཡུམ་ཨུ་མ་དམན་མོ་དང་སྦྱོར་བ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་:་ 
བཞུགས། རྒས་པའི་རྣམ་འཕྱུར་སྱ་མདོག་སེར་པོ་ཡུམ་ཨེ་ཀྲ་ཛ་ཏི་རལ་གཅིག་ 
མ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས། ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྐ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཆུང་མ་ དཀར་མོ་ དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ ་དེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ ཤར་ན་ 
བཞུགས། འདི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་གཅིག་ 
ཅིང་། ཆུང་མ་དཀར་མོ་ཡང་ ་གོ་རི་མ་ཡིན་གསུངས། ` དྲག་པོའི་; རྣམ་འགྱུར་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ཡུམ་དུས་མཚན་མ་དང་སྦྱོར་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷར་བཞུགས། དེར་ནམ་མཁའ་ནས་ཚྷ་བཞི་དང་དྲི་ཟ་ 
བཞི་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་སོ། 
གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་བཞི་ས་སྟེང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གཟུང་བར་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་གྲགས་སོ། ] ཀླུ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་བཞིས་འོག་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཟུང་བར་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པར་ 
གྲགས་སོ། ། མེའམ་ཅི་བཞི་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
བཟུང་ངོ་། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
འདོད་དེ་གསོལ་བས་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་རྡོའི་ལེང་ག་དང་། ཐྷ་ག་རེ་རེ་སྦྲལ་ 
ཏེ་བྱིན་ནོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
མྱོང་། . ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ། གཏི་མུག་ 
ཤས་ཆེ་བས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་ དོན་ལ་ཚོངས། 
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འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ལོངས་སྤོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་སྦྲུལ་སྐྱའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རིན་འབྱུང་གིས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་སྦྲལ་ཏེ་ཡུལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྦྲུལ་ཏེ་ཕུལ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གོ་ཆའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ། རྣམ་སྣང་ 
གིས་ཕུང་།མས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྦུལ་ཏེ་ཕུལ་བས་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་བཏུལ་པས་འཇིགས་བྱེད་ ས་འོག་ ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲོ་བོར་སྦྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ 
ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ཁྲོ་མོར་སྦྲལ་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིའམ་ཅི་དང་ཕྲ་མེན་མ་ བརྒྱད་ བཏུལ། སྟེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ བཞིས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ འགུགས་བྱེད་མ། འཆིང་བྱེད་མ། རྨོངས་བྱེད་ མ། 
མྱོས་བྱེད་མ་བཞི་བཏུལ། དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕྲོགས་ཏེ། ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་ ལ་སོགས་པར་མཛད་དེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རོལ། སྲོག་སྔགས་རྣམས་སྒ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལས། བཅཙོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སྦུལ་པར་རོལ་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་ 
ཏེ་སྦོས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་བརྒྱལ། དེར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྲག་ 
འཐུང་སྐྱ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ། ཕྱག་ཞབས་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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འཆར་བ་དེ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐམ་དུ་བཞུགས། སྦྲུལ་པའི་ 
ཁུག་འཐུང་རིགས་བཞི། དྲི་ཟ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། གཤེན་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས། དེར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ནུ་དྲ་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་ཟླར་ 
མཐོང་སྟེ། ལུས་གདན་དུ་གནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། 
འཁར་བཅས་མཐྲིན་གཅིག་ཏུ་ང་རོས་མི་སྙན་བརླང་པོའི་གཏུམ་ཚིག་གིས་འདི་ 
སྐད་དུ་སྨྲས་པ། ངེད་རྣམས་གདན་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ཐོངས་ཐོངས། ཁྱེད་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་བད་ག་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་ཐོ་མཚམས་པར་ 
བྱེད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཤེན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་ད་དུང་རྔམ་མོ་ 
དེ་ནས་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤིད་ སྒྲོལ་བྱེད་ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ད་བུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ བརྒྱད་ 
ཞབས་བཙོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་སྦྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུ་དྲའི་ངོར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟར་སྣང་ནས་རྔམས་པའི་ཉཱུཾ་ཧྲུ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་བསུུས་ཤེག་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་དུག་གསུམ་ 
ཁྲག་རུས་གསུམ་ཟོ་ཞིག་པར་བརྗོད་ནས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་བདག་འཛིན་གཅོད་ཕྱིར་དོན་སྙེང་དང་། ཡུལ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དགག་ཕྱིར་དབང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་། མངོན་ཞེན་དགག་ཕྱིར་ནང་ 
ཁློལ་ཀུན་དྲང་ས། ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་གཅོད་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཀུན་དུམ་ 
བུར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ནས་དུག་གསུམ་དག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏི་ 
མུག་ཤ་ཀུན་ཟོས། འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཀུན་འཐུང་། ཞེ་སྡང་རུས་པ་ཀུན་ 
འཆོས་སོ། ། དེ་ནས་ཕོ་རྒྱུད་བསྒྲལ་ཏེ་བཏུལ་བ་དེ་ནས་མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཧྷུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡུས་ཤིག་པའི་སྐྱ་ལ་ཚིག 
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ཛྩོ་ཞི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙེངས་པོ་དང་བོད་པ། ཨེ་འདིར། ཨ་ར་ལི་རོལ་པ། 
ཛཿཛཿ དགུག་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་མ་ལུས་ 
པར་ཡུངས་འབྱུ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཆུད་པར་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
བསྣས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་པོ་ཕལ་པའི་རིགས་མ་ལུས་པའི་རྒྱལ་ 
ཐོནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
ཛགས་པ་ཆེན་པོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བོ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆུང་མ་ནི་འབྱུང་པོ་མོ་རྒྱུད་ཕལ་པའི་རེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ་བློན་པོ་ཆེན་ པོའི་ཆུང་མ་དེ་ཚོའི་ཡང་རྗེ་མོར་གྱུར་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་་བརྒྱད་དེ། ཁྱོའི་མིང་ཆུང་མར་གྲགས་པས་སྲིན་པོ་རྷ་ 
ཐྲཾ་ལའི་ཆུང་མ་ཆེན་མོ་མིའི་སྲིན་མོ་དང་། ཚངས་པའི་ཚངས་མོ་དང་། 
ཆེན་དྲག་པོའི་འཁུག་མོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དབང་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག 
སྲེད་མོ། གདོང་ དྲུག་གི་ གཞོན་ ནུ་ མོ་ དང། _ དྲུག་ ནི་ ཤར་གྱི མ་ མོ' 
འཇུག་སྲིད་ཀྱི་དམར་མོ་དང་། ཉི་མའི་བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཟླ་བའི་ཞིབ་ 
དང་། བེ་ཙོན་གྱི་བེ་ཙོན་མོ་དང་། སྲིན་པོ་ཁྲག་མིག་གི་སྲིན་མོ་དང་། 
ཟ་བེད་ཀྱི་ཟ་བ་མོ་དང་དྲུག་ནི་ལྟོའི་མ་མོའ། ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
དགའ་མ་མོ་དང་། སྟོབས་བཟང་གི་ར་རོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མ་དང་། བྷ 
རི་ཏེའི་གཅིག་ཕུར་སྤྱོད་མ་དང་། འདོད་ལྷའི་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། ནོར་ 
སྲུང་གི་གླ་མོ་དང་། ཆླུང་ལྷའི་ཆླང་མོ་དང་། དྲུག་ནི་ནུབ་ཀྱི་མ་མོའོ། 
གསོད་བྱེད་ཀྱི་གསོད་བྱེད་མོ་དང་། མེ་ལྟའི་མེ་མོ་དང་། ས་བདག་ཕག་ཆེན་ 
གྱི་ཕག་མོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་རྒན་བྱེད་མོ་དང་། ཚགས་བད་ག་གི་སྣ་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཀླུའི་ཆུ་ལྷ་མོ་དང་དྲུག་ནི་བྱང་གི་མ་མོའཾ། །ལྷ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ནག་ 
མོ་ཆེན་མོ་དང་། ར་གདོང་ཆེན་པོའི་ར་མགོ་དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྲིན་ 
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པོ་བུམ་སྣའི་སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། བསུས་པོ་ཆེའི་བསུས་འཛིན་སེར་ནག་ཆེན་ 
མོ་བཞི་ནི་སློ་མའོ། ། དེ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་ཏེ། ཕྱིའེ་ལས་བྱེད་ 
བྲན་དང་། དེའི་ཡང་བྲན་དང་། ནང་གི་ལས་བྱེད་གཡོག་དང་། དེའི་ 
ཡང་གཡོག་ བཅས་ པ་ འཁོར་ ཞིང་ གི་ རྡུལ་ སྙེད་ ལྟར་ མཐའ་ ཡས་ རྣམས་ 
བསྙུས་སོ། ། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་མོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁག་ 
འཐུང་རིགས་ལྔ་མ་མོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མཛད་ནས་དགྱེས་པར་རོལ་པས་ 
འབྱུང་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔར་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་བཛ་ 
ཧེ་ཆུ་ཀས་སྐྱ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བར་མཛད་ པ་ལ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མིའི་སྲིན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་། སྒོ་སྐྱོང་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བཞིས་འཁྲིལ། ཁྲག་ 
འཐུང་རིགས་བཞི་པོ་ལྔ་ལྔར་སྣང་བས་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷོའི་མ་མོ་ལྔ་དང་། 
ཁྲག་གིས་མྱོས་མ་ལ་སོགས་པ་ནུ་བ་ཀྱི་མ་མོ་ལྔ་དང་། མེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་གི་ 
མ་མོ་ཝཱས་འཁྲིལ་ལོ། ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་དག་གིས་ཅཱེ་ཞེས་ 
བརྗོད། དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསུས་ནས་སྐའི་སྟོད་སྨད་ཤིན་ཏུ་ 
བཅུམས་པས་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་དགྱེས་ཏེ་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དཀར་མོའི་ཚོགས་དང་། 
དབང་གིས་བསྡུས་པ་སྐྱ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་། ཞི་བས་སྤང་བླངས་འབྱེད་པ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱར་བ་རྨོངས་མའི་ཚོགས་དང་། དྲག་པོས་མི་མཐུན་པ་ 
འཇོམས་པ་ཐལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་དང་། རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་སྤོས་ 
མོའི་ཚོགས་དང་། དྲག་པོས་ཞེས་གཅོད་པ་གཏུམ་མོའི་ཚོགས་དང་། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱས་པས་འཕེལ་ 
བའི་ལས་སྒྲབ་པ་མ་ཚོགས་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས། ཞིང་ད་བྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གཟུགས་དང་བཅས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
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སྤོས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རིབས་མཆན་དང་གྲུ་ཆད་བཞིར་ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་པབོས་ཧེ་ཞེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤིན་ལས་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ 
ཚོགས་དང་། དཔའ་ཞིང་རུལ་ཕོད་པ་སྟག་གདོང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་འཛོམས་པ་ཝ་གདོང་། མེལ་ཚེ་མཁས་ཤིང་ ལྷའི་བུའི་ བདུད་ 
འཇོམས་པ་ཁྱི་གདོང་། མིག་རོོ་ཞིང་ ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞད་ 
གདོང་། རོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པ་ཀརྐའི་གདོང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལཝ་གདོ་ང་།:; གདུལ་བྱ་ཕྲ་བ་ཡང་མི་འདོར་བ་ 
འུག་གདོ་ང་སྟེ་ཕྲ་མེན་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ 
ལག་གཉིས་སྱེན་དུ་བསྣོལ་བས་རོ་བཟུང་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་དང་ཆ་ལུགས་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཐོན་ཏེ། , འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གསེར་ 
འཁྱམས་ལ་ ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པར།. ཕྱོགས་ བཞིར་ཆེ་བ་ ཅན་དང་ 
མཚམས་བཞིར་གཤོག་པ་ཅན་བཞི་འཁོད་དོ། ། གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ ནི་ 
རུ་དྲའམ། ལྷ་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་དེའི་ཡུམ་དུ་བརྫུས་ནས་ཕྱི་དཔལ་ 
ཆེན་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ནུ་དྲ་བཏུལ། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ནི། ལུས་ཁྲོ་མོ་ལ་ 
མགོ་བྱོལ་སོང་དུ་ཡོད་པ་ཕྲ་མེན་མ་ཞེས་བྱ་བ།  རུ་དྲའི་སྒོ་དྲུང་དུ། སེང་གེ 
སྟག ལ། ཤྭ་ན། :རྒོད། ཀརྐ།  ཁཱྭ་ཏ། འུག་པ་རྣམས་མཆེས་པར་ 
དཔལ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། ལཱ་སྩ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྲས་མོར་བལྟམས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་མགོ་བརྙན་མ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོས་ཕཊ་ཅེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱམས་པས་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྲིང་འགྲོ་རྟ་ 
གདོང་མ། སྙིང་རྗེས་འཆེང་བ་རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕག་གདོང་མ། དགའ་བས་ 
སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་ཉེན་སེང་གདོང་མ།- ཏང་སྟོམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་སྦྱང་གདོང་མ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
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གི་ཕྱག་མཚན་ནམས་ཐོགས་ཏེ་ཧྷ་ག་ལས་འཐོན་ཏེ་སྒོ་བཞིར་འཁོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕཊ་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འོངས་པའི་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྱེའོ། ། དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ 
བཛྲ་ཧེ་ནུ་ཀར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྫི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ཞལ་དུ་བཏབ་ཟིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བར་གནས་པ་བཤང་ 
ལམ་ལས་བཏོན་ཏེ་མི་གཙང་བའི་འད་མ་གྱི་ར་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར། . སླར་ཡང་ 
བཤང་ལམ་ནས་ཁྲོ་བོ་མེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་། དམ་རྫས་བདུད་ཚྱི་བྱུང་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཨ་ཝཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨི་ཨཾ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལན་གསུམ་དམ་རྫས་ 
བདུད་ཛྱི་ལྕེར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐྱར། རྲེ་བ་བརྩེགས་པས་མི་གཙང་འདམ་ 
ཀུན་གསོལ་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་གསོས་ཏེ་དྲན་པ་ 
རྙེད། སྣང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། དཔལ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པའི་རུ་དྲའམ། གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཞིང་འདེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཏུལ་དུས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ཉེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སྲིད་གསུམ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་དང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་ 
མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། ལ་ལར་མེ་ 
བ་བརྩེགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞེང་ས་ཏེ་རུ་དྲ་ 
དང་ད་བང་ཕྱུག་བཏུལ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་བཀོད་པ་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
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བ་དང་། རྒྱན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྟན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཆ་བསྒོས་ཏེ་འཇོག་པར་ 
མགྱིད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའོ། ། 
འོ་ན་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་སྟམ་ན། 
འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་དང་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ 
པའི་གོལ་ས་བགག་པ་དང་། ཆེ་བའི་མཐུའི་ཚད་བསྟན་པའི་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ནང་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་བའི་རྟགས། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་ 
པ་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐུ་འདིེ་དག་རང་རྒྱད་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦུལ་པ་ཡིན་པར་སོམ་ཉི་མི་བྱའཾ། ། ཞེས་གསུངས 
དེ་ན་ས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་དཔའ་ 
ཞུམ་པའི་ང་རོས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆིེ་ངེས་པར་འབངས་སུ་མཆེ། 
གལ་ཏེ་འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་། 
ལུས་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། སྙིང་ཡང་ཚལ་པར་འགས་ཤིང་། དུམ་ 
བུར་གཏུབས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམོད་བོར་ནས་རང་གི་ 
ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་དུ་ཕུལ་བར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས 
འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིས་ན། ། མགོ་དང་ལུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། 
སྙེང་ཡང་འགས་ཤིང་གཏུབས་གྱུར་ཅིག ། རུལ་མྱགས་འཚིག་ནས་བརླག་ 
དུས་དང་། ། ད་མྱལ་བར་ལྕང་ནས་འབོད་པར་ཤོག ། ཅེས་འབངས་སུ་ 
མཆི་བར་མནའ་བོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིེ་གདན་དུ་བཞག་གོ ། ཐམས་ 
ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆིེས་འབྲང་དང་། 
མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། “ ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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དཔའ་བོ་ལྷ་རྗེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། བདག་ཅག་སོ་སོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི། ། མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར། ། གཡོ་སྒྱ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི། ། 
སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྒྱི་བོ་ཡི། ། གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྙར་བར་བཀྱི། 
དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་རུང་། ། མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་བསྒྲབ། ། 
གལ་ཏེ་ད་པའ་བོའི་སྦྱན་སྔ་འདེར། ། སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབ་ན། ། 
བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལུས་སྙིང་། ། བཀས་གཏུབས་དུམ་བུར་བཏུལ་བར་ 
མཆིེ། ། ཞེས་སྨྲས། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། བདག་ཅག་འཁོར་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུན། ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་འབངས་སུ་མཆི། ། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ཅག་ལ། ། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ཞུས་པས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་མིའི་ 
སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུག་ཁྱམས་ལ་རང་རང་གི་ལས་ 
བསྐོས་ཏེ་འགོད་པར་མཛད་དོ།  འདི་དག་གི་ཚེ། ཡུལ་འཁོར་བསུང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྦྱན་མི་བཟང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཤར་ 
ཕྱོགས་སྒྱོང་བ་བརྒྱ་བྱིན། ཚྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གཤེན་རྗེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཆུ་ལྟ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ཚྷོ་སྐྱོང་བ་མི་ལྷ། ལྷོ་ནུ་བ་ 
སྐྱོང་བ་སྲིན་པོ། ནུ་བ་བྱང་སྐྱོང་བ་ཆླུང་ལྟ། བྱང་ཤར་སྐྱོང་བ་དབང་ལྡན། 
སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཚངས་པ། འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ས་ལྷ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
ཁྱབ་འཇུག མ་ཧཱ་དེ་བ། བྱིང་གི་ རེ་ཏི། དགའ་བྱེད་ དབང་ཕྱུག 
གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གམ་གདོང་དྲུག ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ། 
ས་ལ་ པ་ ཏྲ་ སྟེ་ ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད། མཐའ་ ཡས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། 
རེགས་ལྡན། ནོར་རྒྱས། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོའམ་ཆཚུ་ 
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ལྷ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྟག་པ། ཕུར་བུ། 
པ་སངས། སྤེན་ པ། སྒྲ་ གཅན་ ནམ་ ར་ ཧུ་ ལ་ སྟེ་ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞི་དང་། ཧ་རི་ཀ- པའྩི་ཀ ནཏི་ཀ 
གནོད་སྦྱིན་ འཕྲོག་མ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དམ།  ཛམ་བྷ་ལྷ། གང་བ་ 
བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཡང་དག་ཤེས། ཀུ་བེ་ར། ` ལྔ་རྩེན་ 
འབྲོག་གནས། པི་ཙི་ཀུཌྔ་ལི་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། . སྨིན་དྲུག སྣར་མ 
མགོ། ལག་པ། ནབས་སོ། རྒྱལ། སྐག མཆུ། བྲེ། སྦོ། མེ་ 
བཞི། ནག་པ། ས་རི། སག ཉྷ་མཚམས། སྣོན། སྡུབས། ཆུ་སྟོད་ 
ཆུ་སྨད། བྱི་བཞིན། མོན་གྲུ །མོན་གྲེ། ཁུམས་སྟོད། ཁྲམས་སྨད་ 
ནམ་གུ། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ་སྟེ་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཉི་ཟླ་དང་། 
ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལོགས་སུ་ བགྲངས་པས་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ་ཚྩ་ 
བདུན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ སྟེ་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་ཝྔ། འཇིགས་བྱེད་ད་གུ་ནི། ° བླ་མ་དགོངས་འདུས་དྲེགས་པའི་ 
སྲོག་དབང་ཆེན་མོ་ལས། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་ནི༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཐེང་ནག་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་༔ བྲ་ནི་ཏ་ནི་མདོག་དཀར་ 
རིན་ཆེན་འཛིན༔ འཇིགས་བྱེད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་འཛིན༔ ཀ་སེ་ར་ 
བི་དམར་ནག་ཐོད་ད་བུག་འཛིན༔ བེ་ར་ས་ནི་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ 
བེ་ཤན་ཏ་ནི་དམར་ནག་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ བི་ཏི་སྔོ་ནག་ལག་ན་དྲག་སྟ་ 
འཛིན་༔ ཀཱ་རྭ་ཐེ་རི་ངུར་སྐྱ་རལ་གྲི་འཛིན༔ གྷ་ན་པ་ཏི་ཛྔོ་སྐྱ་གྲི་གུག་ 
འཛིན༔ ˆ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ལུགས་ འཛིན༔ ཞེས་ 
གསུངས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་མི་དབང་མངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་ 
གནས་ཆུང་ལྕོག་གི་ལོགས་བྲིས་སུ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལྡགས་ 
བཀོད་གནང་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཀུ་བེ་ར། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། པྲ་མི་ 
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ཏ་བི་ཤྟར། ག་ན་པ་ཏི། ཐཧེ་ར་ཝ། ཡེ་ཤེས་ཐྷེ་ར་ཝ། བི་ཏི་ཞེས་ 
འཇིགས་བྱེད་དགུའི་མཚན་བྱང་དུ་གནང་:འདུག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟེང་དུ་ 
ཉི་ཟླ། ཉེ་དབང་། ཚོགས་བདག ཐགས་བཟང་རིས་ལྔ་བསྣན་པས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཨུ་མ་དེ་བཧཱི། འཆེ་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཊི། བསྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། པེ་ཉར། ཚངས་པ་ 
རྡོར་ལེགས་པ། ཁྱབ་འཇུག རཀཱ་ཟློག་འཕྲེང་། སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག 
ཡཀཱ་མེ་དབལ། མོན་མོ་ནག་མོ། མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ། ་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ། སྒྲག་མེད་ཉི་ཤར། གུ་ལང་ནག་པོ། ཡར་ཚྷ་ཤམ་བྷོ། 
ནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག སྤྱི་བདུད་གུ་དྲཾ་རྩེ། བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་ 
པོ། གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ། བི་ན་ཡ་ཀ ནག་མོ་ 
མགྱོགས་བྱེད། ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ། ཀླུ་མོ་ཡཀཱ་ནག་མོ་སྟེ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་སུམ་ཅུ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཟླ་འོད་མ། སྦྱིན་མ། རབ་སྦྱིན་མ 
འཕགས་མ། “ རབ་བཟང་མ། སྦས་མ། མཛེས་མ། དྭབངས་ཅན་མ་སྟེ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་དང་། དགའ་བྱེད་མ། འདྲེན་བྱེད་མ། གཟི་བརིད་ 
མ། ཁྲོ་གཉེར་མ། གསོད་བྱེད་མ། སྤོར་བྱེད་མ། འབའར་བྱེད་མ། 
འཇོམས་བྱེད་མ། ཆགས་བྱེད་མ། ' ཆགས་བྲལ་མ། འཁོར་ལོ་མ། རྒྱས་ 
འདེབས་མ། སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་མ། སུང་བ་མ། གནོད་སྦྱིན་མ། ཡང་ 
དག་འཕྲོག་མ། བྱ་ཕོག་གདོང་མ། འཇེགས་བྱེད་མ། བྱ་རྒོད་གདོང་མ 
བཞད་གདོང་མ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། འུག་གདོབ་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་ 
གདོང་མ། རྔ་མོ་གདོང་མ། བོང་གདོང་མ། ར་གདོང་མ། རུས་འཆའ་ 
མ། སེང་གདོང་མ། ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ། བུམ་སྣ་མ། རྣམ་འཇོམས་མ 
རདྷ་ཤ་ཧྲཾ་ཝ་མ། འབོད་སྒྲོགས་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འབར་མ 
ཀློག་སྤིན་མ། སྐར་མདའ་འཕེན་མ། སྲིན་མོ་རླང་ནག ཆླུང་མོ་ལྕེ་ 
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འབེབས་མ། གནོད་སྦྱིན་ཁྱུགས་ཐོགས་མ། བ་གླང་སྣ་མ། མིག་འབྱིན། 
སྙེང་བསྲེགས་མ་སྟེ། འབར་མའམ་སྤོར་མ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། 
རྡ་རྗ་ཀུན་བཟང་མ། རྡོ་ཇྗེ་ཀུན་གསལ་མ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མ། རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཆགས་མ། རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་མ། . རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་སྟེ་མ་མོ་བདུན། གླིང་ 
བཞི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་། ། མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་། ། 
དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀྱུ་ཡི་སྲིང་། ། ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་གནོད་སྒྱིན་སྲིང་སྟེ་སྲིང་ 
མོ་བཞི། ཇྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ 
ཅུ། པདྨའི་ རིགས་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་ དྲུག་ ཅུ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་ དྲུག་ ཅུ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་སྤྱིར་དྲེལ་བས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་དེ་ 
དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ལ་འདུལ་བར་མཛད་དོ། ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་སྟོན་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་མཆིས་མོད། སྐབས་འདེར་ཡང་ 
བཏུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་འགྲུབ་ན་ 
བདུད་རང་མཚན་པར་བཟུང་ན་ས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱའོ། ། དེས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེང་སང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟའ་སྐར་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཇལ་ བ་ དང་ཁྱད་ པར་ 
མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་ 
བཏན་མ་དེ་ནི་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། _། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། ཅེས་བསྔགས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དེའི་ཕོ་བྲང་ཉེན་དང་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། : དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལྷ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ལྷ། ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྷ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ནི་ངེས་དོན་དུ། རྡོ་ རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་ཡིན་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པས། འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་མཐོང་བ་ན་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར་ ལྟ་ བའི་ དག་ དྲན་ གྱི་སྒོ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བ་སོགས་བགྱིས་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་འཆར་ཞིང་འཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ།:.. | དེ་བཞིན་དུ་ཤམ་པོ། གུང་རྒྱལ། ཇོ་མོ་ཁ་ 
རག་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་རིེ་དང་། ཉེན་མཁར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་ན་ཡང་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཾམ་ཕ་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། ` ། 

.གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ། བདུད་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར། སྲིན་ 
པོ་གློག་འཕྲེང་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སོགས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ནི་ནུབ་ 
བྱང་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། གཤིན་ 
ཟྗེ་འཆི་བདག་ནག་པོ། བདུད་མེའི་ཁྭ་རངས་ཅན། སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ 
འབར་བ། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྡེ་ད་པོན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
ནི། -དམོད་པ་དྲག་སྫགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 
ཡ་མ་ར་ཙ། རྱོས་བྱེད་འབར་བ། ཨཱརྱ་མ་རུ་རྩེ། རལ་པ་ཚར་དགུ་སྟེ་ 
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གཤེན་ཇྗེ་བཞི་དང་། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས།. ་ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྙིང་ 
འབྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་སོགས་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་གོ་རི་མ་བརྒྱད། ཡུལ་གྱི་ 
ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། སྒོ་སྐྱོང་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས། གིང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་བཅས་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གསར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་ 
པོར་བཞུགས་པའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྲས་གསེར་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་འདིའི་སྲས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། སྲས་མོ་ཙ་མུནྟེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་མིང་པོས་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མགོན་པོའི་ཚོགས་དང་། 
ཐྷེ་བ་ས་ཏྭ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་། སྲིང་ 
མོས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། འདོ་ད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དུད་སོལ་མ་ 
དང་། ཙྭཌཊྟིཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་དུ་མའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛཇད། དཔལ་ཆེན་ཧེ་ནུ་ཀས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་། རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་བཏུལ་བའི་དུས་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་ 
ཅིང་། ཐང་ཡིག་ལས། མ་ཏཉི་རུ་དྲས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ལ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཐོག་མཉམ་དུ་བཤད། མཁན་ཆེན་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དྷརཱ་ཤཱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་གསང་ 
བདག་དགོང་ས་རྒྱན་ལས། གསུམ་པ་འཁོར་ལ། གདུལ་བར་བྱ་བ་གདུག་པ་ 
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ཅན་གྱི་འཁར་དང་། འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་འཁར་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རུ་དྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེར་གོལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པར་འཁྱམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རུ་དྲ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐར་པ་ནག་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུས། ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་མ་བཙོམ་ན། ། དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
གནས་བཅས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་པའི་ལམ། ། ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་པས་གོལ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་ད་མྱལ་བའི་ཚ་གྲང་གི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དཛཾ། དེ་ནས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པའི་མཐར། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡུལ་ལགྡ་པུ་རིར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་སྲིན་ 
པོ་བྱའི་གཤོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པ་ འདོད་ གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ དབང་དུ་ བསུས་ ཤིང་། 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་ལས་ཀྱི་རུ་དྲ་ར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཐུབ་ 
དཀའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་སློབ་ད་པོན་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཏུ་ྲོངས་པའི་རོག་པ་དང། 
ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ར། །གཉིས་ 
པ་ནི། . ལ་ལ་ནི་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
བཞིའི་འཁོར་དང་། དཀར་པོའི་ཚོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་ 
བུ་མོ་བརྒྱད་དང་། སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གུས་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲིན་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་སོགས་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་མའི་སྒོ་བསྲུང་བཞི་དང་། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མི་མོ་སྲིན་མོ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་གསུངས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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ཚིག་དོན་རབ་གསལ་དུ་སྟིགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུལ་ 
བརྭ་བྱ་ཀྟད་ན་ས། དེའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་པར་བཞེད། བུ་ 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས། རི་རབ་ཀྱི་ཚྩེ་མོར་མི་བསྐྱོད་པས་ཕུལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་འཁར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁར་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ 
ལོར་འཁོད་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཆོད་ པ་ཛྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཕྱག་རྡོར་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ར་རྒྱུད་བུམ་པ་དང་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཕག་མོས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསུངས་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་ན་ཕག་མོ་ 
གསུང་བ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞུས་པར་འདོད་དེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་ 
གང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་འོག་མིན། གདུལ་བྱ་བཅུལ་བའི་གནས་འཛམ་བུ་གླིང་། - དཀྱིལ་ 
འཁར་སྦུལ་ཅིང་རྒྱུད་བཤད་པའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཆེར་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས། ཉན་ 
པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་སོགས། ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་ ཕག་མོའམ་ཕྱག་རྡོར། 
སྡུད་པ་པོའི་འཁོར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་ལ། - ་ཆོས་ཀྱང་དང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱེས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ནེ་བཟླས་ནས་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་དེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱད་ཆེན་པོ། 
སྡུད་པའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཉིད། †སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ' དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ན་གནས། | ཡི་གེ་ུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག ། 
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འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་པོ། ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བཤད་དེ། ། 
ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་གསུངས་པའོ། ། རི་རབ་ཀྱི་ནི་རྡུལ་ཚད་ཀྱི། ། མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། མཐའ་ཡས་ཤིང་ནི་ཆུ་མེད་ཉིད། ། རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ། ] བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། . ། ནྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་གསུངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ལ་གན་ས་ལ། དེའི་ནང་ནས་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་རེ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་སྙིང་ 
པོ་སྙུད་པ་ནི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་དག་སླར་ཡང་རྩོད་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེས་གསུངས་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་ 
དུས་ན་མ་གྱི་ཚེ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་གསུངས་པར་འདོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ནམས་ཚོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ། ། བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདེ་གསུངས། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་། ངས་ལན 
རེགས་ཏེ་གུར་ལས སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་པོར་གསུངས་ཤུང་ངུའི་རྒྱུད་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པར་བཞེད་པ་མཐུན་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་འཇིགས་ 
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བྱེད་ཆེན་པོ་བཏུལ་བ་ཆེས་རྫ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པར་བཞེད་པ་གྲུབ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨིནྡྲ་ཐཱ་ཏིས་ 
མཛད་པར་དུས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་བསྐྱར་ནས་ 
གསུངས་པར་བཞེད། དེ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སྦྲལ་བཤད་མཛད་ནས་འཛམ་ 
བྱུགིང་པའི་མི་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱེར་སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་དུ། དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་སྐུར་ སང་ས་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེ་མཚག་འཁར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་འཁར་ལོ་སྦྲལ་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བདེ་ 
མཚག་འཁར་ལོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ 
འདུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཙོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་ནུ་ 
ཀས། ། གསང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གནས། ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
མཆག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི། །ནྡོ་རེ་བཙུན་མོའི་ཆོས་དྭབིངས་འབྱུང་གནས་ཉིད། 
ཡོན་ཏན་ཛོགས་པ་ནམ་དག་གནས་མཆོག་ཏུ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔག་མེད་འདུས་པའི་ཚོགས། ། ཕྱི་ར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྣང་འོད། ། གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བསྡུས་པ་པོར་ 
བཅས་ལ། ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། ། བདེ་མཆོག་ 
གསང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཉེར་དགོངས་མཛད། །དེ་ནས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། ། སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་སྐྲ་བཞི་དབྱེར་མེད་ལ། ། རེ་རབ་རི་ཡི་ 
རྩ་མོ་ག་ལ་བའི། ། ཁང་བཅེགས་དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁར་འཁར་ལོ་ནི་། ། 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ སྤས། ། བཀོད་པ་ཚད་མེད་ལྟ་ 
ཚོགས་འདུས་པ་ནི། ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
རེག་མ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ། བཙོམ་ལྡན་གར་ཉམས་ལྡན་ 
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པས་བཞུགས་པར་མཛད། |] ཁྲོ་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཀོད། ། 
ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། ལྷ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མར་བཅས། ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐམ་པས་ཨུ་མ་དེ་ལི་བརྫིས། ། གཡོན་ཞབས་བརྐྱང་བས་ད་བང་ཕྱུག་ 
མནན་པན་གྱུར། ། བཏུལ་ནས་གདན་དུ་མཛད་པས་གནས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ཉིད་འིན་ལས་དབང་བསྐར་གཞན་ཡང་ནི། ། ཚངས་པ་དབང་པོ་འཇུག་ 
སེལ་ལ་སོགས་བཏུལ། |! གསང་ཆེན་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ་གླེང་གཞི་བསྟན། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། འཛམ་གླིང་གནས་སུ་འགྲོ་ 
རྣམས་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་བདུད་བཏུལ་ན་ས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་གཟིགས་པས། རཱཉྱ་ཀ་ཊ་བར་བ་ 
རི་ཞེས་གླིང་། ། ཆགས་པ་ཟད་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད་། ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ 
པ། ། དཔག་མེད་འདུལ་ལ་གསང་ཆེན་ལེགས་གསུངས་སོ། ། ཉི་ཤུ་ཆྩ་བཞི་ 
གནས་དང་བཅས་པར་ནི། དྲག་པོ་འཇེགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། 
འཇུག་ཅིང་ད་བང་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་ཐིམ་པར་མཛད། ། འཇུག་གནས་ 
གསང་བ་འབྱུང་ལྡོག་གྱུར་པ་ཡི། ། འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་རྔམས་པ་ནུས་ 
པའི་མགོན། | སྒ་སྒྲོག་གློག་འགྱུར་མེ་འབར་ང་རོ་ཅན། ། ཝྔོན་ཤིང་ལ་ 
གནས་མགོ་བརྟན་ཅན་དང་ནི། ། མིའམ་ཡིད་འཕྲོག་ལ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་།  ། དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུལ་བར་མཛད་པས་ནི། ། གདུལ་བྱའི་མིང་ 
ནི་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་འགྱུར། ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། 
ཞེས་ རྣལ་འབྱོར་ མ་སྙིང་ པོའི་ རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་སོ། ། ཞེས་ལུང་ དུ་ 
དྲངས་སོ། ། 
ཤཱཀ་ཐུབ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུལ་ 
བར་གསུངས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ 


30 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཞིང་གི་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་དོན་དམ་པར་དུས་རྫ་ 
ཕྱི་དང་བཏུལ་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྒས་ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོངས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབབིབས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནམ་ 
པར་རོལ་ཅིང་སྦུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ཤེང་བཙུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབབིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་དེའི་དོན་དུ་ལོངས་ 
སྦྱོད་ཛོགས་པའི་སྙའི་རང་གི་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་གླིང་བཞི་པ། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་དལ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣ་ཚོགས་ པའི་ ཐབས་ཀྱིས་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གདུལ་བྱ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་དྲག་པོ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལྷ་ 
བཞི་དང་། དྲི་ཟ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་། སྲིན་པོ་བཞི་དང་། 
ཀླུ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་དང་། མིའམ་ཅི་བཞི་དང་། དུར་ཁློད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དགུ་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྒ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་འཁར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གླིང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གནས་སུམ་ཅུ་ྩ་གཉིས་སུ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 


ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 31 


ཐིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ས་འོག་དང་། ས་བླ་ 
དང་། ས་སྟེང་གི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་དལ་དུ་ཡང་དག་པ་ 
བསྟན་ནས་སྦུལ་སྒ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བཏུལ་ཞིང་ཆོས་བཤད་ནས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སུམ་ཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ཐིམ་ པའོ། ། ཐོག་མའི་དངོས་གྲུབ་ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། ། གནོད་སྦྱིན་ནི་ཞིང་དང་ 
ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ནལ་འབྱོར་མའོ། །སྲིན་པོ་ནི་ཚན་དོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ 
ཧའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། ། གླུ་མོ་འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། ། 
དྲི་ཟ་མོ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། ། གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ 
གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་མིའམ་ཅིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། གདོང་དྲུག་ངོ་འཐོན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མན་ན། ` ། གཞོན་ནུ་མ་ཡང་ཕྲོགས་ནས་སུ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྷ་མོ་དང། 
དྲི་ཟ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། སྲིན་མོ་དང་།: གླུ་མོ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་མོ་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནས། ཨཱ 
ལི་ཀྭ་ལི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པས། དོན་དམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་། འོད་གསལ་དང་།. ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཐབས་གསང་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ད་བང་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱར་ནས་རང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའི་སྲུང་མ་འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་ 
རྩལ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཆེན་འདེ་ནི༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་མི་འགྱུར་བ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ 


32 ད་མཆན་བསྟན་སུང་གི་ནམ་ཐར། 


པའི་ཚལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ལས་ལྷ་ཆེན་དུ་སྲིད་པའ༔ དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བུ༔ྩའི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དྲེགས་པ་ཅན་འགུགས་ 
པ་དང་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ༔ 
དེ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་ད་ང་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དུ་མས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་༔ ནང་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་བདག་གིས་འདུལ་བའི་དུས་བབས་པར་རིག་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚྩོད་པས་ཚར་བཅད་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པས་དེ་དག་ 
ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སླར་ཡང་ཙཛྡན་གྱི་ནགས་སུ་རིག་ྫགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་དོ༔ དེར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྟང་གི་ནམ་ཕྱེད་ན་བདག་ཉིད་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་ལྔོན་ཤིང་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
དང་། འོད་དམར་པོ་ཏ་ལ་ཙམ་པ་འཁྱེལ་འཁྱེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཆོགས་སྣང་བར་བྱེད་དོ༔ བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་འོད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བུ་བཞིན་བཟང་དམར་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཅན་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཀའ་ 
ཅི་སྩལ་འབངས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་ཞབས་ལ་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ༔ 
དེར་བདག་གིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་ 
མཆིས་ན་སུ་ཞིག་ཚོ་འཕྲུལ་འདི་ ཞི་གང་གི་མཐུ་ཞེས་དྲིས་པས༔ དེ་ན་རེ་ 
བདག་ནི་འཇིག་རེན་ན་ཆེ་བའི་མཐུ་ཚལ་སྦྲབ་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ༔ ཙཛྟན་གྱི་ནགས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྫགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་བསྐུལ་བ་ལས་འདེར་མཆིེས་པའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འདི་དག་ནི་བདག་གི་ 
མཐུའོ༔ འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་འགུགས་ 
ཤིང་གསོད་པར་བྱེད་པའོ༔ [སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཞི་བཤིག་པར་མ་ 
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ནུས་པས་བདག་ཉིད་མི་བཟད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་དཔའ་བཀོང་བར་གྱུར་ན་ 
ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ངེས་པས་གུས་ཤིང་འདུད་པ་ 
ལགས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་འབངས་སུ་མཆེའོ༔ ཞེས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ 
གཅེས་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་ཕུལ་ལོ། ། དེར་བདག་གིས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་གཙིགས་སུ་ཕབ་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་གཉེར་ 
གཏད་ད་བང་བསྐྱར་ནས་དམ་ཚིག་གསོལ་བཏབ༔ དེར་བདག་ཉིད་ཐུགས་ 
ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ལ་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་པས་ཙཛནྡན་གྱི་ནགས་སུ་མི་བཟད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པས་ནགས་ 
ཚལ་མེ་འབར་ཏེ་མུ་སྟེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་ནས་མིང་མི་གྲགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ 
བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྲོག་གཏད་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་སྤེལ་ 
ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལས་འདིེར་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་ལོགས་སུ་བྱ༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅེས་གནད་ཀྱི་ 
ཡབ་སྲས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་པེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཐུགས་གཙིགས་སུ་དགོངས་ནས་བསྟན་ 
པའོ༔ སྤྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ན་གནམ་གྱི་འོད་ཉམས་ 
པས་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོངས་ཆེ༔ སལའི་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་ 
མི་སྨིན། སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་པས་ནད་རིགས་དང་དམག་འཁྲུག་དར༔ 
དེའི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བདུད་ 
ཞུགས་ནས་གཙུག་ལག་དང་ཆོས་འཁོར་འཇིག༔ ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ 
འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་མཐའི་དམག་མཚོ་བརྡོལ༔ ,ཁུད་པར་བོད་ 
འཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་འགོང་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དགུས་ཐབས་དུ་མའི་སླ་ 
བྲིད༔ ནང་གདུག་ཚུབ་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སུ་མི་བདེ་བའི་དུ་༔ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཟིངས་སློང་བའི་དུས་སུ་ངའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་འདུལ་བའི་ལས་ 
བྱའཾ༔ དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཐུལ་དཀའོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་པ་གྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཚད་རྙེད་པ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་དང་༔ དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རག་ལས་ན། དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་དང་ 
སྙོམས་ལས་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ལྷ་འཁུལ་ བར་མི་ 
ནུས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རང་ག་པས་འཁར་བད་ལྕང་ངོ་༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུས་ཚད་ 
འཁོར་བར་མི་ལྕང་༔ ནམ་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་ཚན་ཆེ༔ དབང་གི་ལྷ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲབས་པས་རྒོ་ལ་ 
མྱུར༔ མན་ངག་གབ་འཁྲུགས་སུ་མ་སྦས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ༔ དམ་ 
ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པས་བསྒྲབས་ན་བེམ་པོའི་རྡོ་ཡང་འགུགས་ནུས་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཉིད་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཐིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའི་སྲུང་མར་ 
གདམས་པ་ཡིན་པས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བྟསན་པ་ཝ་གྱབུད་པར་ གྱིས་ ཤིག༔ ༔ _ དེས་བོད་འདིེར་ 
རེ་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ 
བདག་དང་ 'ཕྱེ་མའེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ' ་བར་དགོངས་ ནས་གཏད་། པའོ༔ གཅེས་ པར་ 
ཟུང་ཞིག་སྐལ་མེད་ཁ་གསག་ ཅན་ ་ལ་མེང་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་གོ༔' ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ཞེས་དེང་སང་གེ་དུས་སུ་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པ་འདི་ཉིད་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ན་ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་གློབ་དབོན་ཆེན་པོའི་ཐབ་གཏེར་ལས་ 'བྱིན་པའི་ལྷ་ཆེན་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ 
མཐའ་ཡས་པ་ ་ཞིག་ ཡོད་ པར་སྣང་ཡང་ །ཁོ་ བོས་ པདྨ ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱེ་གཏོར་ 
བྱོན་གྱི་སྐོར་དང་། - གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གྱི་སྐོར་དང། 
ཆས་ཀྱི་རྒལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཉེར་བྱོན་གྱི་སྐར་སོགས་ 


ྡོ་ཇེནག་པཆེནཔོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། 35 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་དེ་གར་དབང་རྷརྨའི་མཚན་ཅན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། ། 


གཉིས། ནོ་རེ་ནག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་ 
མགོན་པོ། 


༡ རྒྱད་ལས་བསྟན་པའི་ཁྱངས་སྦིར་བརྗོད་པ། 

བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ། བྱ་ 
རོག་གི་མཚན་ཅན་ནམ། བདེ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་ཞིང། 
ཡབ་འཇེག་ཉཏེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྦུལ་ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ནྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཨུ་མ་དེ་ལིའི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འབྱུང་བའི་བུ་གཤིན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུང་ས་པ་བཅོས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ནི་འདིེ་ལྟར། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཁང་པར་ཅན་འདིའི་སྔོན་གྱི་ 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། .སྤྱིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐབས་ མཁས་ པའི་ ཕ་ རོལ་ དུ་སོན་ ཞིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས། དང་པོར་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚྭ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 


36 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབས། མཐད་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འདེར་འཛམ་བུ་ 
གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དྲུང་། སྲོད་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཛད་དེ། 
ཐོ་རངས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་རེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་ 
པོའི་རེམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྒོར་ཐེག་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་ཤིང་། གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ཡང་སྦུལ་གྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། བླ་མས་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་མའི་སྐྱར་བསྟན། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱར་བསྟན་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པར་རང་ལ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མི་མངོན་ 
པའི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད་མོད། སྦུལ་པའི་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ན་སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།- ། 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། ཤར 


དེ་ཡང་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པའི་ཚས་སྐྱོང་། རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱད་པའི་ རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱི་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ལས། 
འདིེར་འགའ་ཞིག་བརྫོད་ན། འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་ 
མཚན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། བདེ་བྱེད་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གདུལ་བྱ་ཡུལ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གཙོ་བོ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དཔལ་མགོན་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་ལས་མཚན་ དུ་གསོལ་བ་ནི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ། 
ལས་མཁན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདེ་གང་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀཀྱི་ཁུངས་ 
བཙུན་པ་ཆེ་བ་རང་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ལས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ནས་གསུང་ས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། བླ་མེད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་འདི་མ་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པས་ཆེ། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་བཞིར་གྲགས་པ་ 
ལ། བཀའི་སྲུང་མ་ཡང་བཞིར་གསུངས་པའི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཐ་བ་རི། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ 
གྲི་གུག ད་པལ་རྡོ་ རྗེ་ གདན་ བཞིའི་ བཀའ་ སྲུང་ མགོན་ པོ་ ཞལ་ བཞི་ པ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་མ་རྒྱུད་བཀའ་བཞིའི་ཡང་གཙོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 
གཅིག་གསུངས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ 


38 དམ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་ནམ་ཐར། 


མངོན་། ་པར་འབྱུང་ བའི་ལེའུ་ བཅུ་ལ་ སོགས་ པ་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ 
རྒྱུད་མང་པོ་ནས་གསུངས་པས་ན། རྒྱལ་ ་བའི་ བཀའ་དྲི་ མ་མེད་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་འདིའི་སྒོས་རྒྱུད་སྤྱི་རྒྱུད་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ལས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྐོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒ་ 
གསུམ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ 
སྦྱི་རྒྱད་ཐོད་པ་ནག་པོ་དང་གྲི་གུག་བརྩེགས་པ། སྒོས་རྒྱུད་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
དང་ལྕགས་སེར་ནག་པོ། མན་ངག་གི་རྒྱུད་སྲུ་གྲི་ཁླད་གཟེར་ནག་པོ་དང། 
དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་ནོ་དབལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཡང་གཏེར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་འདིའི་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའི་སྣད་པ་པོ་མཛད་ ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས། ཆོས་བཟང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་རྫོང་དུ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱེས་བཏབ་ནས་སྦས་ཏེ། ཀར འོ ད་ཡ་ད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ལུང་ བསྟན་ ་ནོ། 

$ ཐྱུང་ཚྩལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པ། 

དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ནས། 

(༡) བདུད་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

བདུད་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་དམག་བྱི་བ་དུང་ 
ཕྱུར་བསྐྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྣུབས་ཏེ་ལོག་འདྲེན་སགྱི་སྤྱོད་ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། 39 


པ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་ཞིང་འཕེལ་དུ་བཅུག་ནས། དགེ་བའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་མི་ཟད་པའི་མུན་པར་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འཁྱམ་དུ་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འདི་སྦྲལ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐོས་པ་ལས། ནར་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་འཁུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པས་བདུད་ཀྱི་དམག་ད་པུང་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་དོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་རལ་གྲིས་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ཀླད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཤིན་བེ་རྩེའི་འབྲས་བུ་འཕྲོག་ནས་ཕྱག་གཡས་སུ་བསྣམས། བདུད་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་ཁ་ཊཱི་ག་ཆྱེ་གསུམ་འཕྲོག་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བསྣུན་ཏེ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡུག བདུད་ཀྱི་བཙུན་མོ་མ་མོ་འབུམ་འཕྲོག་ནས་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ཤིང་། -བདུད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ་འཕྲོག་ནས་ 
མགོན་པོ་འདེས་ཡུམ་དུ་བྱས། བདུད་མོ་དེའི་འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ 
འཕྲོག་ནས་ བྲན་ མོར་ བྱས་ ཤེང་། དེའི་ ཚེ་ ནམ་ མཁའ་ ལ་ འབྱུག་ གྲགས། 
བར་སྣང་ལ་གློག་འཁྱུག ས་གཞི་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་ཕབ་ནས། བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཉམས་ 
ཤིང་གྱོས་སུ་བཅུག་ནས་སླར་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ་ནས་བཀའ་ཉན་ 
པའི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཅི་དང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡིན། ། 
དེའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རཾག་གདོང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཞི། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ 
ཟི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་འདེར་མ་སྡོད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ ་ 
ཨོ་རའི་ཡུལ་དུ་སོང་དང་། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་མཆག་གི་སྦལ་ 
པའོ། །ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དགེ་སློང་གིས། ཡུལ་དེར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་དོ། ། དེའི་མཆོད་གནས་བྱས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ཁེོ་ན་རེ། 
ངའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདོང་ཟེར་ཕྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདུག་པ་དང་། 
ཕྱག་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། ` དགེ་གློང་གི་མིག་བྲུས་ཤིང་སྙིང་ཕྱུངས་ཏེ། 
ཆད་པ་དྲག་པོ་བཅད། དེ་དུས་དགེ་སློང་ཁྲོས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ངས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་དང་། དཔལ་ 
མགོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་འོང་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ང་ 
སྒིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་སྟྙིང་འབྱུ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདེ་བྱེད་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཚེ་འཕོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། 
ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རོག་གི་མིག་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས། ཁོ་བོའི་ལུས་བྱ་རོག་ 
མཆུ་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་མི་ཕུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་ནུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་སྟོང་དང་བཅས་པའི་མིག་བུས་ཤིང་སྟིང་ཕྱུངས་ནས་ཟོས་ཏེ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་བླརླག་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་ཟོས་པའི་ཚེ། འཇེག་ཉེན་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་དཔལ་ 
འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་མཐཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་བཏུལ་ཏེ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱེད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། བཀའ་ཉན་ནི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ལ་བཀའ་ཞན་གྱི་ཕོ་ཉ་བྱ་རོག་མཚན་ 
ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་མདུན་དུ་བཀུག་ནས། ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དང་། མགོན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཞབས་བརྡབས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོས་ཤིང་། ཁོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་མགོན་པོའི་བྲན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

() མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་མགོན་ 
པོ་ལས་མཁན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྔོན་བྱུང་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དེ་ལྐད་པྱ་རེའི་ཡུལ་ན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱ་རེག་གིས་ལུད་དོར་བ་དབུའི་གཙུག་ཏར་ 
ལ་ཕོག་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཞལ་འཛུམ་ནག་ཏིང་ངེར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་ཞལ་འཛུམ་གནག་པ་མི་མཛད་ན། ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་གནག་པར་མཛད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ་ོན་ཅིག བདུད་དགའ་རབ་ད་ཀང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདེས་སྔོན་ཡང་ང་ལ་འགྲན་བཙུགས་ཤིང་གནོད་པ་མང་ དུ་བྱས། མ་ 


42 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


འོངས་པ་ན་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།: མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ངའི་ 
བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས། དེའི་སྔ་ལྟས་སུ་ངའི་དབུ་ལ་བྱ་ཐལ་གཏོར་བ་ 
འདི་ལ་ལོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞད་པར་གྱུན་ཏོ། [:དེ་ལ་ཚེ་ནང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་ཐས། 
ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
འཁོར་དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ཚ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟན་ལས་ལང་ས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་གསུང་བདེན་པའི་བྱིན'ཟླབས་ཅན་ཐུགྐཝ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། 
བདག་རྒོལ་བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བྱོས་ཤིག ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ 
ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། ° ། དགེ་སློབ'ད་པལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། ` ། དེ་མིང་གླུ་ཞེས་ 
འབོད་པ་སྟེ། ། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། ]། ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
འཇེག་ཉེན་དུ། ། བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། | རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསྒྲབས་ཉེ། ༈ བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་སླད་མའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ ཀ་ ནས་ ལུང་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ 
ནི་བཞི་བྱས་ལོན་པ་ན། ། དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། {བབསྟན་པ་ 
ལནི་དད་ཅིང་ཕན། ། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། ། ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ 
དག་ཏུ་འཚོ། ; ། རིག་པ་མ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ 


དོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། 43 


འགྲུབ། ། བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
རིག ། གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། [དེཿ 
ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ཐོབ། ། ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལུང་བསྟན་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་རང་བྱུང་ད་མ་པ་ནི། ། སིང་གྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ན་གནས། ། འཕགས་ 
པ་མིན་ཡང་འཕགས་པའི་མིང་། ། སིང་གྷ་ལ་ཡི་གླིང་ན་གན་ས། ། ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ནི། ]། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སུན་ཕྱངས། །དེ་དུས་ 
སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་ཨཱརྱྱ་དེ་ཝ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མི་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། སྔོན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་དྲེ་མ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དེ་ཉིད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་དྷབྷའི་ཡུལ་དུ། བྲམ་ཟེ་ 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཏེ། མཚན་ མཁན་ལ་ 
བསྟན་པས། མཚན་བཟང་མོད། འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་ 
བདུན་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་ཐུབ། དེ་ནས་ 
ཐབས་མེད་ཟེར་བས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་བདུན་ལོན་དུ་ཉེ་བ་ན་ཕ་ 
མས་བུའི་རོ་ལ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ནས་གཡོག་དང་བཅས་པ་འཁྱམ་དུ་བཏང་དེ་ 
ཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས། ཁ་ར་ས་པ་ཌིའི་ལྷ་ཁང་མཛལ་ཏེ། 
དཔལ་ན་ལེརྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ས། སྙན་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་དག་བསྒྲགས་པ་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ནང་ན་བཞུགས་པས་གསན་ 
ཏེ། དྲུང་དུ་བོས་ནས་དྲིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། 
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བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ནུས་ན་ནི་ད་དུང་ 
ཐབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། རབ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་འཆེ་བདག་ 
འཇོམས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་གཟུངས་འདོན་ དུ་ བཅུག 
ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཏོན་ནས། འཆེ་ 
བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཡབ་དང་འཕྲད་པས་ཤེན་ཏུ་དགའ། དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་དྲུང་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་དང་གཞུང་བཤད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། མཁན་པོ་སྒ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། མཚན་ཡང་དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེ་ནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་རིག་ 
པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ན་ 
ལྗཛྡྲའི་དགེ་ བདུན་ གྱེ་ཞལ་ཏ་བ་ མཛད་ ནས། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
སིས་ལྕགས་ཟངས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ནས་བཙོངས་ཏེ་དབྱར་གནས་པའི་ 
རིང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་ནས་དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལྫོངས་རྒྱུ་བར་བྱོན་པས། མི་མང་པོ་ཤི་བའི་རོ་གསར་སྙིང་ 
རེད་པ་མང་པོ་དང་། ཤི་ལ་ཁད་པ་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་རྒྱུས་ 
འདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་འདྲི་བ་ལ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་ཚུལ་བཤད་ 
པས། འོ་ན་དགེ་འདུན་ལ་མུ་གེ་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལས། བདག་གི་ 
གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་རོ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་གནས་པའི་བར་དུ་ལོག་འཚོ་སྦྱར་ 
འདུག་པས། གནས་ནས་དབྱུང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱེ་ 
བ་བཞེངས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
དེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསུངས་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར་གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ 
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དང་། ན་ལྗེརྔའི་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ 
བྱུང་བ་རྣམས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སླར་བཟློག་སྟེ། རང་ཉིད་གཅིག་ 
ཕུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཆོས་ 
ལོག་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ན་ལེརྡར་བྱོན་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ། 
བྱིས་པ་གཉིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཉན་ནས་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཡིན་ དྲིས་ 
པས་ཀླུ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཀྱུའི་འདམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་པོས་གློབ་ད་པོན་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཀྱུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། གླུ་རྣམས་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་དད་པར་མཛད་པས། ཀླུས་ཉག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ 
པས་མ་གནང་སྟེ། ང་འདེར་དུས་རྟག་ཏུ་བསྡད་པར་མི་ཁོམ། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱུར་ཀྱུའི་ 
འད་མ་འཚོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཕུལ་ཅིག ཕྱིས་འདེར་སྲིད་དོ་གསུངས་ནས། 
ཀླུའི་འད་མ་མང་པོ་དང་། འབུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཟུང་ཕུལ་བ་དེ་རྣམས་ 
གདན་དྲང་ས་ཏེ་བྱོན་པའི་ཚེ། གློབ་དཔོན་སླར་ཡང་ཀླུ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་འབུམ་གྱི་ཞབས་ནས་ལེའུ་འགའ་ཞིག་ཀླུས་མ་བསྐར་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ 
དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཀླུའི་འད་མ་དེ་དག་ལས་མཆོད་ཉེན་ 
ཡུལ་དུ་མི་འབྱོན་པའི་སླད་དུ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་མ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མ་ 
མཁའ་ལས་མཚན་ཡང་གཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ 
ད་པལ་ན་ ལེརྡྡའི་ གཙུག་ལག་ཁང་ན་ པཌྷི་ཏ་བདུན་ བརྒྱ་ཙམ་ བཞུགས་པའི་ 
ཚོགས་དཔོན་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེར་ཁ་འཛིན་ 


46 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


ཅིང་བཞུགས་ཙ་ན། ཉིན་ཅིག་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་ཕྱི་དྲོ་མེ་ཏོག་ 
སེང་མའི་ཐང་ལ་སྐྱོ་བསངས་མཛད་པའི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆུ་བོ་གརྒའི་ 
འགྲམ་དུ་དར་ཅིག་བཞུགས་པ་ན། ཚུ་འགྲམ་དེར་མུ་མེན་གྱི་རྡོ་སྐྲ་རང་བྱུང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གཟུང་ནས་བཞེངས་པ་བྱ་ཁ་ 
ཏའི་མགོ་ཅན་སྤུ་སྨད་ཆུ་ནང་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པ་དང། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་སྲུང་མ་གཅིག་ནི་ཡིན་པར་ངེས་ 
ན། ཕྱི་ནང་གང་གི་སྲུང་མ་ཡིན། ཕྱི་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་ན་དེ་ཀར་སྡེད། 
གལ་ཏེ་ནང་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་ན་དཔལ་ན་ལེརྫྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞུ། ཞེས་གསུངས་པས། ནང་པར་དབུ་ཚྩེའི་སྒོ་དྲུང་ན་འབྱོན་པ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་དགེ་འདུན་ནྣམས་བཀའ་བགློས་ཏེ་གཏོར་མ་མ་ 
ཆག་པར་ཕུལ། གཏོར་སྟེགས་ཁར་རྡོ་གཞོང་ཡང་མཛད་ནས་བཞག་གོ། ། 
དུས་རེ་ཞིག་ན་དུ་རུ་ཀའི་དམག་བྱུང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་གཞིག་པར་ཚོམ་པ་ན། ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་བྲོས་པའི་ཚེ། དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་སྐའི་གཏོར་སྟེགས་བཤིག 
གཏོར་སྣོད་བཅག་པའི་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བ་བྱུགས་ནས་བཞག་གོ ། དེའི་ནུབ་ 
མོ་དཀོར་གཉེར་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་གཞོང་བཅག་པ་ 
མཐོང་ནས། ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་། རང་གི་ཁ་ཕོར་ཡང་སྲུང་མི་ཐུབ་པ་ 
ལ། ངེད་ཀྱི་སྲུང་མ་ག་ལ་རེ། ཞེས་ཚིག་ཚུབ་པོ་བརྗོད་པས་རྡོ་སྐ་མ་དགྱེས་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཞལ་ཡང་ དུ་རུ་ཀའི་ད་མག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ནས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ 
བཤམས་ཏེ། མགོན་པོ་ལ་དཔང་བཙུགས་ཏེ་གཏོར་མ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ ཤེས། ཀུན་ གྱིས་ ཆོས་ གོས་ ཕུད་ དེ་ གཡབས་རྡུལ་བྱས་ ཤིང་། 
མགོན་པོ་རྦད་པས་དུ་རུ་ཀའི་དམག་རྣམས་ས་གཡོས་པའི་འཇིགས་པས་ཤི་བར་ 
གྱུར། དེ་ནས་སླབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་སྐའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཉེས་པ་གཤགས་ན་ 
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ལེརྗར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས། ང་དེར་མི་འོངས། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད། ཁྱེད་ལ་སྲུང་མ་དགོས་ན། ངའི་དཔོན་ཅིག་ 
ཚུལ་དུ་ བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྔམ་བརྡེད་འོད་ དུ་ 
འབར་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་སྦྱན་དྲོང་ས་ལ་སྲུང་མར་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་ཤིག་དང་ 
གནང་བར་འགྱུར་རོ། ། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་འདི་ཁྱེད་ན་ལེནྡ་པའི་ 
ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་ཕྱིན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ནོ་། ། དེ་ས་ཇི་ 
སྐད་ལུང་བསྟན་པར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
བྱོན་པས་བྱེ་མའི་གླིང་ཅིག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་བཞུགས་འདུག་པ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཚུར་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་ན་ག་པོ་ཆེ། ། ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ 
ཚེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོ་ང་། ། ན་ལེརྡ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཿ ཛཿ། ། ཞེས་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བས། ད་རེ་ང་མི་འོང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ས། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་དེར་ང་ 
ཡང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ང་ལ་སྲུང་མ་ཞུ་ན། འདིེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཆོས་བཟང་སྤིན་གྱི་ཡང་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ དེ་དེ་ན་ 
ངའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཡོད་པས་འཐོན་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་དང་། 
ང་ན་ལྗེདའི་སུང་མར་འགྱུར་གྱི། ངའི་སྙུ་འབག་ཙན་དན་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ 
རབ་གནས་ལེགས་པར་གྱིས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། དེས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེས་ལུང་བསྟན་པ། དེ་ 
ཁོ་ན་རྟར་ཙན་དན་གོ་ཤྭིརྔ་ལས་གུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐ། ནྣམ་མ་ནངྲ་པྱཇཿ 
གི་རྡོ་ སྐྱ་ ཇི་ ལྟ་ བ་ ཞིག་ བཞེང་ས་ཏེ་ རབ་ ཏུ་ གནས་པ་རྒྱས་པར་ མཛད་ནས་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེ་ལ་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་ 
རླབས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་གརྷའི་འགྲམ་ཕན་ཆད་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དེ་དག་ཏུ། བསྟན་བསུང་བརྒྱ་ཚ་ 
བརྒྱད་དགོས་པ་བྱུང་བས། སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ 
ན། ཆོས་བཟང་སྤིན་གྱི་ཡང་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ། བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བྱ་ 
སྐྱེབས་ཅན་གྱི་ལོགས་ལ་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཚོད་ཉེན་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁྲི་འཕང་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་ནང་ན་ཛྔོན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཏེ། 
ནོར་དང་ཆས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཚད་ཏྟེན་དེ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ 
པས། དེ་ལ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་སྐར་ 
བ་བྱེད་བར་ན་རིག་འཛིན་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད། འོག་ན་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བས་གཏེར་འདོན་པའི་ 
སྐབས་མ་རྙེད་པ་དང་། གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྦྲུལ་པ་བཀྱེ་བས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དེའི་ལྟད་མོ་ལ་ཡོངས་པའི་བར་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོའི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མཛད་དེ་བསྒྲབས་པས་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་ཉན་ 
པས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཞག་སྟེ། 
མགོན་པོ་འདིའི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ལག་ལེན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟད་པ། མདོས་གཏོར་ནོར་སྲུབ། གཏད་སེར་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མན་ 
ངག་སོགས་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ 
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དར་བར་ མཛད་དེ། བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དེའི་སློབ་མ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ནི་སིང་གྷ་ལའི་ 
གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འི་སྦུབས་སུ་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། སློབ་དཔོན་གླུ་སྦྲབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ 
སུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མཚན་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཚྷ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མགོན་ 
པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་གནང་ནས་མགོན་པོ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
བསྒྲུབ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཚེགས་མེད་ 
པར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་ནས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དེ། བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། ། ཡང་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཤཱ་ཀེ་རའི་བྲམ་ཟེ་གསར་མིག་མའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དད་པའི་མ་ 
ཁོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། 
མངལ་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་རྩོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
ནང་པའི་པརི་ཏ་རྣམས་ཀྱང་ཚྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པན་བྱེད་དུ་བྱང་བའི་ཚེ་ན་ཁེཛྫའི་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་ བོས་ནོན་ ཏེ་ཐབས་གཞན་མེད་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འདིའི་རྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེའི་ནུ་བ་མོ་མི་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། ངའི་འདྲ་འབག་གི་ 
སྤྱི་བོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ངན་སྔགས་ཅན་རྒྱབ་འདུག་པ་དེ་ཕྱུངས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཟླས་པའི་འབུུ་ 
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དང་སྨན་སྣ་འབྱོར་ཚད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཧྭ་ཀ་ 
ལའི་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་བཟློས་ལ་སླར་དེ་རུ་ཆུག་ལ་རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་གད་བ་རྒྱས་པར་བགྱིས་དང་། ° -དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་འོང་གི . དེའི་མགུལ་དུ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཐོགས་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
གྱི་རི་ལ་ཀྱུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོངས་དང། དེ་ཉིད་ནི་མ་ཧྭ་ 
ཀ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདེར་བྱོན་ན་ས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྱ་འདྲ་རང་བྱུང་གི་དབུ་གཙུག་ཕུར་པ་རྒྱབ་ 
འདུག་པས་བཏོན་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་བཏབ་རྡོའི་སྐྱ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་མི་ལ་མི་འབྲོས་པ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འད་མ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན། ། ཤིང་རའི་ཤུགས་ནི་རྱུར་དུ་མི་ 
ཐེན་ནམ། ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནྣམས། །སྐྱེ་མཆོག་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་བྱ་རོག་གི་སྐེ་ལ་ 
བཏགས་ནས་བཏང་བས་ཚོ་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་ནས་སོང་སྟེ། ད་པལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བབས་སྐད་ དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་འདུག་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྲལ་པར་མཁྱེན་ཏེ་བྱ་རོག་གི་སྐད་འདོན་པ་དང་བསྟན་ 
ནས་བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་མ་མཛད། དེའི་མགུལ་ན་ བཏགས་པའི་ཡི་གེ་ 
བཀྲོལ་ནས་གཟིགས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་བཟློག་ཏུ་གསོལ་བྱ་བ་འདུག་པས། སློབ་ད་བོན་གཉིས་ 
ཀ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་ 
ཆས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མཱརྱ་དེ་ཝས་གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་ཐུལ་ན་སློབ་དཔོན་ 
འབྱོན་པ་འོ་བརྒྱལ་བས། བདག་འགྲོ་བར་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་ 
བརྟག་པ་བྱ་ཡི་གསུངས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དགག་ 
རེས་མཛད་པས། ཨཱཆྱ་དེ་ཝ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་མུ་སྟེགས་དེ་རྫུས་སྐྱེས་དང་སྦུལ་པ་མིན་ པས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ་བར་འདུག་སོང་ལ། མུ་སྟེགས་ཐུལ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བར་ྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་ན་ 
ལྗརྗར་བརྫངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སཱརྱྱ་དེ་བས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱསནས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། 
ནག་འཐེབས་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
སྐྱ་བྱད་མཚར་བ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་མ་གནང་བ་དང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ 
གཅིག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་སྤྱན་ཡ་གཅིག་བཏོན་ 
ནས་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ན་ལེནྡན་བྱོན་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྲོ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ནང་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་འདུ་བའི་གཉྩིའི་སྒ་ 
བརྡུངས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
སྨད་དུ་བཞུགས་སོ། | དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཚན་མཁན་གྱིས་གཉྟིའི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟགས་པས་ངན་པར་ཤེས་ནས། གཏྱིའི་སྒྲ་འདི་འུ་ཅག་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ངན་ 
ཏེ་སྒྲ་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་གྲགས་སོ། ། བལྟས་ཤིང་ད་བྱིབས་ 
ལེགས་ཡལ་ག་གཡུ་ལོས་མཛེས། | ལྷ་དང་གླུ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་མཆོད་པའི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏྩི་འདི་བརྡུངས་པས། ། མུ་སྟེགས་འཆལ་པའི་ 
ཀླད་པ་ཚལ་པར་འགེམས། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་བྱུང་སྟེ་མཁན་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་དབུ་ལ་བེར་ཀ་བརྒྱག་ཅིང་ 
མགོ་ཟླམ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་སོགས་འདྲི་བ་ལ་སུས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཐད་དུ་སླེབས་ནས་ད་བུ་ལ་བེར་ཀ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
མགོ་ཟླམ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་འདྲི་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་ 
པའམ་མ་ འོངས་ པའམ། ད་ ལྟ་ བའི་ མགོ་ བོ་ གང་ ལ་ བརེན་ ཅིང་ འདྲི། 
འདས་པ་ནི་ཐལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བ་ནི་མ་འགགས་ཤིང་མ་ 


52 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྔར་མེད་པའི་མིག་གཅིག་པ་ཞིག་ 
སླེབས་འདུག ཁྱོད་དང་སང་ཉིན་ནས་རྩོད་པ་བྱའོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ལྡན་ 
པས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ་མིག་གཅིག་པ་དེ་གང་ཡིན་དེས། 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་རྩོད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་སང་ཚྩོད་པའི་ར་བར། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ལ་བའི་ཁྲི་དང་། དཔང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་སྟེ་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བྱས། སོ་སོའི་གད་ན་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ 
གྱེས་ཐོག་མར་འདིའི་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ནེ་ཙོའི་པྟའི་ཏ་གཅིག་སྨྲ་རུ་བཅུག་བྱུང་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱི་ལ་གཅིག་བཏང་བྱུང་བས་ནེ་ཙེ་བསད། ཡང་ 
མ་ཁལ་ད་དུང་འདིའི་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས། ཐོད་དེ་དཀོར་གཅིག་འཕངས་ 
བྱུང་བས དེས་ཚྩོད་ཡིག་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་སྣུམ་ནག་བཤོལ་པས་ཡི་གེ་ཟུབས་སོ། ། ཡང་ཁོས་འོ་ན་འདིའི་ 
ཚིག་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས། སྲིན་མོ་པཌི་ཏ་སྨྲ་བཅུག་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གདོལ་པ་གཅེར་བུ་ཞིག་བཏང་བས། དེ་ངོ་ཚ་དེ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་གདོང་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་འདུག་གོ། ། དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇུག་ཁར་།ོའི་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོ་བ་རུལ་བ་ 
བཏགས་པས་མ་ཞུགས་པ་དང་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་འདུག་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་བསླའམ་བྱས་པས་ངས་མི་བསླ་གདུགས་འོག་གི་ 
ཀོ་རུལ་སོལ་ཅིག་ཟེར། དེ་བསལ་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ཁོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་སོ། 
དེ་ནས་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུག་ནས་ཚོད་པས། མགོན་པོ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འགྲུབ་པའི་མཐུས་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཚོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ནས། ད་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇུག་དགོས་ 
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གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཚིག་གི་ཚྩོད་པ་ཁྱོད་རྒྱལ་བར་ ཡིན་ དུ་ཆུག་ཀྱང།། 
དོ་ན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ང་ཆེ་བས་མི་འཇུག་ཟེར། དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བསྡེགས་བྱུང་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
སྟོང་ཡོད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ན་ས། མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོང་ 
ནས་ཕྱངས་པས་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་པས་ཕྱི་བཞིན་དེད་སོང་བས་ཉི་ 
མའི་འོག་ཐུག་ཤོར། དེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ང་དེ་ཕན་ལ་འགྲོ་མི་རུང་སྟེ། 
རླུང་སྤུ་གྲི་ ཅན་གྱིས་རེག་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། 
དེ་ཅིས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། ཡིད་མི་ཆེས་ན་རལ་པ་ཆོད་ལ་ཕོངས་ཤིག་དང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས་ཁོས་རལ་པ་བཅད་ནས་འཕངས་པས་ཕྱེ་མར་ 
འཚིག་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་སླར་ལོག་གོ ། 
དེ་ནས་མུ་སྟེགས་འཁོར་བཅས་བཟུང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་བཞག དེདར་མ་ཁོལ་གྱིས་གླེགས་བམ་རྣམས་བཀླགས་ 
པས། རང་ཉིད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་མཐོང་ནས། སྒོ་ནང་ནས་བརྡུངས་པ་ 
ན་ཅི་དགོས་དྲིས་པས། ལྩེ་གཙོད་པའི་སུུ་གྲི་དགོས་ཏེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
དོ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ལྕེ་བཅད་པས་ཅི་ཕན། ལྱེ་ 
ལས་སྙིང་པོ་བླངས་ན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་དེའི་ཕྱིར་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་བརྩོན་པར་གྱིས་དང་། ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་ཧགྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་པས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
མུ་སྟེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་གསུང་ས་ཤིང་བྱོན་པས་སྟག་མོ་བུ་ 
ལྟོགས་ཤིང་རིད་པ་དགའ་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ་ཁ་ཟས་སློང་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྟེད་ 
དཀའ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས། ། རབ་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
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སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ནས། སྟག་མོ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ལུས་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པ་དེ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ 
ན་འབྱུང་འགྱུར་བ། . ། མ་ཁོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། ། ང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟོད་ 
བྱེད་པ། †ཇི་ལྷར་བཞིན་དུ་བཛྫད་མན་ཞབྱུ་ན།- †ཀུན་ནས་སེམས་ནི་ནབ་ 
དྭངས་ཤེང་། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་ ལ་དད། ། སྒུབ་དཀའ་ 
བསྔགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། མང་དུ་ཐོས་ཤེང་ཆོས་ཀྱང་སྨྲ། ། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་གླུ་སྦྲབ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁལ་དེ་ 
འདུལ་ཐབས་མགོན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་བཏུལ་བས། དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྟར་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་བྱོན་པའི་མགོན་པོ་ 
འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། སྦུལ་པ་བྱ་རོག་ཏུ་བཀྱེ་བས་ཆོས་སྐྱོང་འདེའི་མཚན་ཡང་བྱ་རོག་ 
མཚན་ཞེས་གསོལ། ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གར་ བཞུགས་སུ་ 
མགོན་པོ་འདིའི་སྦུལ་པ་རེ་བཞུགས་པའི་རེན་གྱི་གཙ་བོ་འགའ་ཞིག་སློས་ན་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་ཇེ་གདན་གྱེ་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རྡོ་སྒ་རང་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་དྲག་དང་། འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་། དེ་དང་ཞེ་བའི་གནས་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ 
རེ་རེ་ཉེན་ཡང་རང་བྱུང་གི་རྡོ་སྙ་དང་ཙཛྡན་གྱི་ཤིང་ལ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་། བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་མགོན་པོ་ 
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ཕྱག་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། སྐུ་བོངས་ཆེ་བ། 
རོ་སྐྱ་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་རྒྱད་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་ལས། བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ནས་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ལ། སློབ་དཔོན་ླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་ 
ནས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་མཛད་དོ། ། དེས་སློབ་ད་པོན་ཨཱརྱྱ་དེ་ 
ཝ་ལ་གནང་། ཨུཆྱ་དེ་ཝས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་ 
བ་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་པརྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མཚན་གཞན་ཉ་དབྱངས་དཔའ་བོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་གྲགས་གནང་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དོ། ། དེས་སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནང་། དེས་བིརུ་ཀིཏི་ལ་གནང་། 
དེས་དེ་བ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ལ་གནང་། དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་གནང་། 
དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་གནང་། དེས་ཙ་མི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་གནང་སྟེ། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ 
ཡིན་ཞིང་། མགོན་པོ་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མང་ དུ་མཛད། དེ་དུས་ 
ཚངས་པ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ས་བདག་དང་གླུའི་གནོད་པ་བྱུང་སྟེ། 
ལྟ་ཁང་ཆུས་བཀང་ན་ས་ཀླུ་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཀ་བ་འདི་འི་ནང་ན་འདུག་པའི་ 
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གཏེར་མི་འདོན་ན་དགེ་འདུན་ནམས་བླརག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བས་སྐྲག་ནས། 
རྒྱལ་པོ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ནས་ཀ་བའི་ནང་གི་གཏེར་འདོན་ནུས་པ་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར། ན་ལེེརྡའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱྱ་ 
ཀ་ར་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བླ་མ་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུས་ 
ཞེས་ཞུ་ བར་ མཐུན་ནས། སྤྱན་སྫར་ཕྱིན་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་བས། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀ་བའི་གཏེར་འདོན་ 
པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་མཐུན་པར་གཏོར་མ་གཅིག་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་གཏོར་མ་ལ་གཏད་ ནས་སྦྱན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་གཉིས་ཀས། ཨ་ལ་ལ་ཧི་ཧི་གསུངས་པ་དང་། ཀ་ 
བའི་ནང་ ནས་སྲིན་པོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་རང་ 
འཐོན་དུ་བྱུང་ཞིང། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་ པ་ཡང་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། 
དེའི་དགེ་འདུན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་རྒ་ 
ལོས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐ་འཁུངས་ནས་གཞོན་ནུ་ 
ལ་དབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་ 
དང་གད་མས་ངག་ནམས་རྫོགས་པར་ གྲས་ན་ ཞིང་ མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ད་ནི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས། 
བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས་ལོ་བདུན་ 
བསྒྲབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡི་དམ་ཚྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནི། ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བས་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ། ། བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཁྱོད། ། ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས་བར་མཛོད། ། བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དུ་ལོ་བདུན་སྒོམ། ! ཁྱོད་འབྲས་མྱར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྐྱེལ་བའི་མེ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས། བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
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དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྐྱེལ་མི་རྣམས་སླར་ 
ལོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བླ་མ་རྒ་ལོས་དེ་ར་སྤྱིལ་བུ་གཅིག་མཛད་དེ་ལོ་བདུན་བཞུགས། 
ཉིན་གཅིག་མགོན་པོའི་ནོ་སྐྱ་རང་བྱོན་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཆ་ན་སྙ་རྒྱབ་གཏད་ 
ནས་བདེ་མཆག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན། ཉི་མ་ 
ནུབ་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་གཅན་གཟན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཟར་བྱུང་ཡང་བར་ 
ཆད་ ཀྱིས་མ་ཚུགས་མུན་རུབ་པ་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བསྡེགས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ནག་པོ་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་དྲོད་ཚད་ཞུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་འཇིངས་པས། བླ་མ་རྒ་ལོས་ཡི་ 
དམ་བདེ་མཆག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཞབས་འོག་ཧུ་མནན་ཏེ་ཚར་ 
བཅད་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྭ་ཏའི་གདོང་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ང་ཡིས་བསྒྲབ། གལ་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་འདེ་ལས་འགལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་ནས་ཚོས་ 
སྐྱོང་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་སོ། ། བླ་མས་འོ་ན་ལེགས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་ 
དཔོན་དང་གཡོག་ཇི་སྐད་ཡོད་གསུངས་པས། དཔལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
དེ་ངའི་ད་པོན་པོ་ཡིན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགུ་ན་སྲུང་མ་མགོ་བརྙན་ཆེན་པོ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ང་ཡིན། 
ངེད་དགུ་པོ་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་འཁར་མ་མོ་བྱེ་བ། ཤ་ཟ་འབུམ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཁྲི། ནག་པོ་སྟོང་། ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འཁོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར། བླ་མས་དེའི་མགོ་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་གཅིག་བཏགས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། བསེལ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་བསྟོད་པའང་མཛད་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་སོང་ཙ་ན། དུར་ཁྲོད་དེའི་དཀྱིལ་ནས་མུ་མེན་གྱི་ 
མཆོད་ཅེན་ཉིན་མོ་སྨྲག་པས་བསྒྲིབས། མཚན་མོ་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ཞིག་ 
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ཡོད་པ་དེའི་སྨྲག་པ་སངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ། མི་ནག་པོ་ 
གཅིག་གི་སྣ་དྲངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འདུས་ནས་སྐོར་ 
བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས་དེར་བླ་མས་གཏོར་མ་མང་པོ་ 
བཏང་ཙ་ན། བྱ་ཁྭ་ཏ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ན་རེ། ཨ་ཨ་ཧ་ཧ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྐལ་བ་ཅན། ། བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་བརུལ་ཞུགས་བཟང་། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འགྲོ་བའི་མགོན། ། ལྷ་མོ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་སྐོར། 
གང་འདོད་གཏེར་རྣམས་དེ་རིང་ཕྱུང་། ། ཟེར་བས། དེ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཏོན་ པས་མཚོད་རྟེན་ དེའི་ནང་ ནས། 
དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་ནོོ་དབལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
སྨྲག་པས་ ནོན་ ནས་ མཆོད་ ཉེན་ མ་ མཐོང་ བས། ཚོགས་ གཏོར་ཕུལ་བས། 
ཡུམ་དམར་མོ། རུ'འཇིབ་མའི་སྦྲལ་པ་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག་བྱུང་བས། 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ལ་བཀྲ་ལམ་ཤར་ཞིང་། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
ཅིང་། ལོ་བདུན་ཡང་ཐེམས་ནས་འབྱོན་པར་དགོས་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནོ། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་སྣང་ 
བ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བླ་མ་འདེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་དངོས་མཐོང་། ལ་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་མཐོང་། འགའ་ཞིག་ནི་འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སྐྱའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བོད་ལ་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལ། འགྲོ་ཆོས་སུ་ 
གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མང་ དུ་ཞུས་བྱོན་པའི་ཚེ་ཚོས་སྐྱོང་འདི་ཡང་བླ་མ་རྒ་ 
ལོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གནམ་ 
རྩེ་ལྡེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་དང་། ཅོག་རོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་དང་ 
འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གད་མས་པ་རྣམས་གནང་། 
བླ་མ་ཨ་སེང་གིས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་རང་དལ་བར་བཞུགས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་དེ་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཤེན་ཏུ་ཆེའ། ། 

དེ་དཔལ་ ཕག་ མོ་གྲུ་པ་ དང་། རོང་ པ་ དགེ་ རིང་ ལ་ ཡང་ གནང་། 
ད་པལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། ད་ངོས་སུ་བཀའ་ཉན་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ད་པལ་ཆེན་པོ་ 
རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ལ། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་པས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་འདིེའི་ 
སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་གཏོར་དང་། རྒྱུན་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཕུལ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་བཀའ་ཉན་ཅིང་བྲན་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་བླ་མ་ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ་ལ་གནང་སྟེ། 
ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཁྱོད་ལ་འགོ་བར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་སྒྲབས་ཤིག་གསུང་བ་ 
བཞིན། ཇི་ཉ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ཤིང་། གད་མས་ངག་རྣམས་གཞན་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གི་སློབ་མ་རྣམས་གད་མས་ངག་ཟབ་པར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཚོས་རྗེ་སྟོན་ལེགས་པ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་པ་ལ་སྟོན། ཤཱི་ལ་རབྣ་ལ། 
དེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
ལ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་། ར་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྩྱན་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ཏེན་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ད་མ་ལ་ 


60 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


བཏགས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདིེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསྟན་ འཛིན་ དང་ བཅས་པ་ 
བསྲུངས་ཤིང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་པར་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་དེ་ 
ཁུངས་བཙུན་པ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོས་མཛད་པའི་མགོན་མངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་སྤུ་གྲི་ཀླད་ 
གཟེར་ནག་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་དུ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་གང་གིས་བསྲུང་ན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསྣུབས། ལོག་འདྲེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དར་དུ་བཅུག་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཐྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མུན་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཐུལ་པར་མ་གྱུར་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ པོར་སྒྲ་སྦྲལ་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་འབྱུག་གིས་བཀང་། བར་སྣང་གློག་གིས་བཀང་། ས་གཞི་མེ་དཔུང་ 
དང་ཁྲོ་ཆུང་གི་སེར་བས་བཀང་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་ 
མྩོས་པར་གྱུར་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་བརྒྱལ་སངས་པ་ 
ལས་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ན་རེ།་ བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ 
ཅིག ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བཀོད་དོ། ། བར་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། དེའི་ངང་ནས་ཆུའི་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར་ནས་ཞེས་ཕྱག་བཞི་པ་བཤད་ལ། མཐན: 
མར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནཾས་དྲག་པོ་ཚ་རབ་རྫམས་པའི་འོད་ 
ནག་པོ་གཅིག་འཐོན་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་དེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལན་ 
གསུམ་དུ་དཀྲུགས་ཏེ། སླར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། ། ཐིམ་ 
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པ་དང་ཞལ་འདེག་པའི་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་རྔམ་པར་བསྒྲགས་པས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མིའི་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག་ 
འཕྱར་བ། གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་རུབས། སྒྱ་ལ་གདུག་པའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་ཟློག་པ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་པར་མཛད་པ། ལོག་འདྲེན་རྣམས་ 
བརྒྱལ་ཞིང་ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་པ། དྲག་པོ་བཙན་དུག སྲོག་གི་སུ་གྲི། དམ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་ཅན་། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག་འདེ་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། འཐོན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་འགུལ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་ལས་མགོན་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་དེར་སྦྲལ་ཏེ་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དྲག་པོ་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་འོད་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་ནས། དེའི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བདུད་ཀྱི་སྦུལ་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ལི་གཉིས་སྦྲལ་དེ་གཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གཉིས་སྦུལ་ནས། དེ་དག་གིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཟད་ཅིང་བརླག་པར་བྱས་ 
ནས་སྟོངས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་བཏུལ་ཡང་མ་ཐུལ་བས། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདུད་འདུལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ང་ལས དེ་དག་ལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ པོ་ རབ་ ཏུ་འཇིགས་པ་དག་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་འགུལ་ 
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. ཞིང་འདེག་པར་གྱུར་པ་ལས། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ འཁྲུག་ 
པར་གྱུར་ནས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་འཕྱུལ་འཁོར་ལ་ 
ཞུགས་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བསུུས་ནས། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་དང་ 
. འབྲུག དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ། འགུལ་ 
འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལས། 
བདུད་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ནས་དྲག་པོའི་སྐྲ་བྱུང་བས། དེ་འདུལ་བ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་ 
མོ་བཞི་སྦུལ། ཁོའི་མིག་ལ་དུག་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་འདུལ་བ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་སྦུལ་ཞིང་། དུག་ཞི་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྦུལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་བཀའ་སྡོད་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད། རིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་ 
གི་བཞིན་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་ལས་མགོ་བརྙན་བཅུ་དྲུག སྐྱའི་བཀོད་པ་བཙོ་ 
བརྒྱད་ལས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཕོ་ 
བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཆགས་པའི་གར་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ བརྒྱད། སྨྱན་ གྱི་ འགྱུར་ ལྡོག་ སུམ་ ཅུ་ ལས་ དྲེགས་ པ་ སུམ་ ཅུ་ དང། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཕུང་བདུན་ ཅུ་ལས་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ། ཞལ་གྱི་ 
མདངས་བྱད་བརྒྱ་ལས་རོ་ལངས་བརྒྱ། སྤྱན་ྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོང་ལས་ནག་པོ་ 
སྟོང་། ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཁྲི་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། དབང་གི་གར་སྤྱོད་ 
འབུམ་ལས་མ་མོ་འབུམ། བ་སྤུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ལས་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་སྦྲལ་ནས་ 
དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ལུས་ལ་དབང་བྱས་ནས་སྟན་ 
དུ་བཏིང་། ' ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁར་དུ་བཀོད། འཁོར་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལུས་ལས་སྦྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
བྱས་སོ། །དེས་ན་ཡབ་ཞི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། མ་ནི་ཨུ་མ་ 
དེ་ཝི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། . དེ་དག་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྦྲལ་པ་ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བ: 
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ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ཞལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། 
ཏི་བཞི། དུག་ཞི་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྟེ 
མཛད། གདོང་ བཞི་ ལས་ མགོན། 
བཀའ་སྡོད་བརྒྱད་ཞི་མགོན་པོ་བཀའ་ 
པོ་སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 


སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་འོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་བྱུང་། 
། དགེ་སློང་དགེ་བསྟེན་: 


ཕྱུར་འབུམ། 
གཉིས་སྤྱོད་པ་ལས། ། བྱང་ཕྱོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དེས། 
གསུམ་འབར་བའི་ཁང་པར་བཅུག 
བཙུན་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་གཤེགས། ། དེ་ 
བདག་ཅག་ནགེ་གངས་མ་ཞྐམས། 
ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྲལ་པ་ན། 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་སྲིན་པོའི་རེགས 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཏུས ༈ན་མཐ་ནི་མི་ཆ་ཾ་ཀཱ།། -{ 
བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ལི་ལ། 
ཤོས་མགོན་པོ་སྟེ། ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་ 
དགའ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ 
ཅིང་། ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་བརླག་ 
བྱས་ནས། ། གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བ: 


། སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ 


། རང་གི་ལྷ་ནུ་སྨོན་པ་ལས། 


] བུ་ནི་བརྒྱད་སྐྱེས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་། 


ཿཏོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


། ཞེས་གསུང་ས་པའི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རེ་མ་ 


་སྲས་མཆོག་བཞི། ཧཱུཾ་མཛད། མྱུར་ 

ཕྱི་ མ་ ལས་ མགོན་ ཆེན་ པོ་ གསུམ། 
བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། ། ཡང་དེར་དང་ 
བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ལ། 
། དེ་ལ་འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དུང་ 
ཚངས་སྤྱོད་གཙང་། ། སྦྱངས་པ་བཅུ་ 
ཨོ་ཏྲའི་ཡུལ་དུ་སོང་། - ། སངས་རྒྱས་ 
| 
། འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་དུག་རེ་ཁ། ། དུག་ 
བདུད་གྱལ་ད་གཞ་འབ་ད་ཐང་ཕྱུག་དང་། 
། སངས་རྒྱས་ 
་ཚེ་འཁར་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། ། 
། ཚངས་སྤྱོད་བསོད་ན་མས་སྔགས་མཐུ་ 
། སྲེད་པ་གསུམ་ན་ད་བང་ཆེ་བ། ། 

| ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་གི་བདག 

། སྨོན་ལམ་བདེ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ། 
། དེ་ཡི་ཆུང་ 
། ཤ་དང་།ཁྲག་ལ་ར་བ་ 
། འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཟ་བྱེད་ 

། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་བསྒྲལ་ 

། དེ་ལ་གསང་བའི་བུ་བཞི་ 


། 


"སྟོབས་པོ་ཆེ། 
་ཆེ་བ། 
པར་བྱས། 


ཞ་ལ་སྱོར། 
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སྐྱེས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། ། གསུས་ཁྱེམ་ཆེ་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
དགའ། །མིག་ཚ་དམར་ཁ་མཆེ་བ་རིང་། ་།དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་བཞི་ནུ་ 
བྱུང་། ། སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དབང་ 
དུ་བསྡུས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་རེགས་གནས་དྲུག་ལ། ། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་པོ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། ། རེ་རབ་རེ་ཡི་ཁོང་གསེང་ནས། ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་བསྡུས། ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། . །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྲིན་པོ་ནག་པོ་དེས། ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་མོད་བོར་བས། །ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དྲན་དུག་རེའི་ཁར། ། 
རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་སྟོང་གིས་ནི། ། མཁལ་མ་སྟྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་། ། 
ལུས་ཕྱེད་དག་ནི་བཅད་ཅིང་ཟོས། །སྲིན་པོ་ལརྐ་པུ་རིའི་ཡུལ། ། སྲིན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་བརླག --།གཡས་པ་གཙོད་བྱེད་གྲི་གུག་གིས། །སྲིན་ 
པོའི་མགོ་བཅད་དོན་སྙིང་གཏུབས། :། ལརྐའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ས། 
ལྷ་མིན་བུ་མོ་གློག་མ་སྤིན། ' ། བསད་ནས་མགོ་བཅད་འཕྲེང་བ་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་སྐྱེ་རྒྱད་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཡིན་ལ། འདིར་བྱ་རོག་གདོང་ 
བཞི་ནི། བཞི་སྙིང་སྦས་པ་སྲོག་གཟེར་ནག་པོར་བཤད་པའི། སྲོག་བདག་ 
གཤིན་རྗེ། བདུད་པོ། གནོད་སྦྱིན། བྱ་གདོང་བཞིའོ། ། གཞན་དུ་ 
བདུད་མོ་བྱ་གདོང་དུ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཏེན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་ 
ནི་ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡིན། ༢ མ་ཞི་དུ་རཀྲན་སེ་ཆཱ་ལེ། †གུ་ནི་ནག་ཐོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཕས་བྱིན་གཡས་ན་གྲེ་གུག་སྟེ།- ། མས་བྱིན་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱིས་བྱིན་པ་ནི། ། རལ་གྲེ་དང་ནི་ཁ་ཏཱི་འཛིན་། 
མར་མེ་མཛད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ། །མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱུང་། 


ོཇེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། ¿5 


དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་ས། །མུ་སྟེགས་གནོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། ། 
ཞེས་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སུང་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡང་། ཡར་གྱེ་ཡ་ཐོག་རེང་ 
མོ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། མར་ཀྱི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་ལུང་ཆ་མཐུན་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པ། དྲི་མེད་འོད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
སོ་ཐར་ མདོའི་ འགྲེལ་པ་མང་པོར་བཤད་དོ། ཞིང་ཁམས་འདི་ཀ་ཡང་། 
བསྐལ་བཟང་གི་མདོར། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་ནས་དྲངས་པའི་བཅུ་ 
པ་དང་བཞི་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་ཞིང་།ཁམས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྱུར་ 
ནས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤད་པས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བའི་གནད་ ཅིག་མ་རིག་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ཌྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་དུ། ཁྱོད་ནི་དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཚེ། ། བྲམ་ཟེ་བུ་ནི་བླ་མར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་བཟང་པོ་ལ། ། གདུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུ་བརྐས། ། འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་གཏད་པ། ། མེ་འདོད་ 
ཚུར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ། མངོན་སུམ་སང་ས་རྒྱས་ལ་དད་དེ། །འབྲས་བུ་མི་ 
བསླ་རྫོན་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བསོད་ན་མས་བསགས་ལས་ 
སྐྱེས། ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། ། བྲན་ཟེ་སྫགས་འགྲུབ་འདི་ཉིད་དུ། ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
ལུས་བླང་ས་ནས། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། བསྟན་པ་ 
གཙུག་ལག་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཐལ་བ་ཅན་ཞེས་པའི། ། 
ནྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་དེར། ། ཁྱོད་ནི་ཐལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག 
བདེ་བར་གཤེགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པ་ 
རྣམས། །ཞིང་དེར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། 


66 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


ཁ་ཏརྟའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཉིད་ལས་མ་ཧྭཱ་ཀྭ་ལ་བྱ་ 
རོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་སྦྲལ་ནས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དོན་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བར་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་གཅིག་དུ་མར་སོང་ བ་ཞེས་བྱའོ། ། གྲི་གུག་ 
བརྩེགས་པར། ཡེ་ཤེས་མགོན་ པོ་ས་བཅུ་ཡི། ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་དང་། 
ལས་མགོན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། ། འཇིག་ཉེན་གནས་པ་ས་དྲུག་པ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་བས་ན་སྐྱེ་རྒྱུད་བཤད་པར་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པར་བསྟན་ནོ། | དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་། དོ་ན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ། བརྡའ་ཐབས་སུ་དེར་ 
སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ། ཞལ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་མི་ 
འགྱུར་དག ། ཕྱག་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་པ། ། བདུད་བཞི་འདུལ་ 
མཛད་གྲི་གུག་དང་། | ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་རལ་གྲི་གཡས། ! ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སུད་ཐོད་ཁུག་དང་། | བགེགས་ཆེན་འདུལ་བྱེད་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། ། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་ 
གཡོ། ། འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་སྒྱེལ། ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ 
ཁྲག་འཐུང་། ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱད་དུ། གྲི་གུག་ཉོན་མོངས་གཙོད་པར་བྱེད། །ཐོད་པ་སྟང་ཉིད་དོན་ 
ནྒྷམ་པ། ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཚོན་པ་སྟེ། ། ཁ་ཐཱཾ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། ། སྤྱན་གསུམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སྤྱན་རྩ་དམར། ། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོས་ཏེ། །ཕྱག་ 
བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས། ། མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་ཧ་ཧ་བརྗོད། ། 
འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ། ། འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་སྒེག་པ་སྟེ། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོད་སྐམ་མཚན། ། སྟག་ 
ལྦགས་མནབས་པས་དཔའ་བོ་སྟེ། ། མཆེ་བཞིས་སྐྱེ་གནས་འཇོམས་པ་པོ། 
དྲེ་མས་མ་གོས་ཆུ་སྐྱེས་གད་ན། ། རྟག་ཆད་ སྤངས་པ་དྲེགས་པའི་གདན། 
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བདུད་དང་མུ་སྟེག་ས་ལ་སོགས་པ། ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཕྱིར་མེ་དཔུང་ངོ་། 
ཞེས་བཤད། ཡུམ་ཆེན་གསུམ་ནི། དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། ། ཕག་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཀུན་སྤྱོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ 
འཁྱད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གྲི་གུག་ 
བརྩེགས་པར་འགྲོ་དོན་སྙིང་རྗེས་བྱེད་པ་ན། སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེན་པོར་ 
བཤད། ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པས་སྟང་ཉིད་ཡུམ་དུ་གྲུབ་པ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དབྱིངས་ཡུམ། སྦྱོར་ཡུམ། 
སྒྲོལ་ཡུམ་གསུམ་བཤད། རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་རེ་མ་ཏི་བཞི་སྟེ། གསང་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་མ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། མྱུར་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག གདོང་བཞི་པ་ནི་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་སྔགས་ཙམ་ལས་ལྷ་སྦས་ཏེ་མ་བཤད་པས་ 
གསང་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་དག་རིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོའོ། ། 
མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་སྦས་པ་དེ་བྱུང་ནས་ཕྱག་བཞི་པ་བདུད་འཇོམས་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་མཛད་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ 
བསྔགས་སོ། ། ད་པལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་གདོང་ཅན་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་ 
བདག་གོ །ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
པར། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་པས་གུར་མགོན་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟེ་འཛིན་པ་འདི་སྦུལ་བར་དེ་ཀའི་རྒྱད་ལས་ 
བཤད། ལེགས་ལྡན་ རྫང་སྔོན་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིད་ འཕྲིན་ ལས་ 
མཛད་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འདེར་བཞེངས་པར་ཡང་། དེ་ཀའི་ 
རྒྱད་ལས་བཤད་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་འདིར་འགོད་པ་ 
ཡང ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་གྲལ་ 
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ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མགོན་པོ་འདི་གསུམ་འགོད་ པ་སྦས་ཀྱང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། དེ་ར་འདི་དག་གི་སྔགས་བསྟན་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། ཤར་དུ་སྒྲ་ཡི་མགོན་པོ་ 
དང་། །ལྷོ་ནུ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང། : ། ནུ་བ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ་དང། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། ། སོ་སོའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་རེ་རེ། ། གཏུམ་པ་མོ་ 
དང་དྲག་མོ་དང། ]། ཟློག་བྱེད་མ་དང་དཔའ་མོ་སྟེ། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྒྱན་དང་བཅས། ། དེ་ཡི་ཕྱི་ཡི་གྲུ་ཆད་ལ། ། བེང་འཛིན་པ་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་ཀ ། གཏྟེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། | སོ་སོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་ཡི་སྒོ་དང་གྲྭར། ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་གར་གྱིས་རོལ། |ཟམས་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། གར་སྟབས་ལྡན་པར་བཞུགས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་འཁོར་ཚོགས་འདིེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གསལ་བ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་པས། ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ནི་གན་མ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་ 
སོ། ། གསོད་བྱེད་སྐྱའི་མགོན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པའོ། ། རྔམ་ 
བྱེད་གསུང་གི་མགོན་པོ་རྱད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། ། སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ ཨོཾ་རྒྱན་ན་གནས་ པའོ། ། མིའུ་ ཐུང་ཁྲོས་པ་སྲིན་ པོའི་ གླིང་ སྟེ། 
དེའི་འཁོར་ལས་ཀྱི་གསན་དམར་ནི་ཀརྫ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུང་སྲུ་གྲི་ཅན་གྱི་གནས་ 
སུའོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་དཔལ་གྱི་རིའི་འགྲམ་ནའོ། །གྲི་གུག་བརྱེགས་པ་ནི་ཧ་ 
རི་ཀེ་ལར་རོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པའི་མགོན་པོ་དཔལ་སྐྱོང་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་བཀའ་སུང་ངོ་། ། གདོ་ང་བཞི་པའི་མགོན་པོ་ནི་སིརྐ་ལ་ན་གནས་པའོ། ། 
བིང་འཛིན་པ་ནི་གདོང་དམར་གྱི་བྲག་ལ་བརྟེན་པའོ། ། བིང་འཛིན་པ་བར་ 
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པ་ནྱི་ཧ་ནག་རི་བོ་ཅེ་ཝ་ལའོ་ཞེས་ས། ། 

འདིེར་བཤད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི་ལེགས་ལྡན། གསོད་ 
བྱེད་སོགས་གསུམ་དུ་བྱ་གདོང་མིའུ་ཐུང་ཁྲོས་པ་མ་ནིང་། མགོན་པོ་བིང་ 
གདང་དམར་ཀྱི་བྲག་སྟེ་སྐྱད་ཤོད་ཀྱི་མགོན་པོ་གདོང་འདི་བྲག་ལ་མགོན་པོར་ 
ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་གདོང་དམར་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་བཞག་ཀྱང་ 
འདེར་བོད་དོ། ། དཔལ་སྐྱོང་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་གྱི་ཉོའི་སྒོ་སྐྱོང་དུ་བཤད་པས་སོ། ། བིང་འཛིན་བར་བ་ནི་ཨ་གྷོ་རའོ། 
སྟག་ཞོན་ནི་དེར། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟག་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། 
གནས་པ་དེའི་གཞུང་དུ།. ལྱང་ལོ་ཅན་དང་གྱད་ཡུལ་ནའོ། ། ཏྲག་ཤད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་སྟེ་རྒྱ་ནག་གེའུ་རི་ཤ་ན་གནས་ལ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གར་གནས་པ་དེར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གར་གནས་པར་འདུ་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་བཤད་པས། ཆོས་སྒྱོང་དུ་མ་བཏེན་ན་ཁུ་ལྡོག་འབྱུང་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རོག་ཀྱང་ཞར་ལ་བཀག་གོ །རེ་མ་ཏི་བཞི་ལ་འདིར་འཕྲོག་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་བསྟན་པ་བཞིན། མེ་ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ 
ཀྱང་བཤད་པ་ནི་མཐུན་ལ། དེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔས་རྩེན་གྱི་རེགས་སུ་གསུངས་ 
ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བས་སོ་ཞེས་ 
མང་དུ་སྨྲས་སོ། ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་དུ་རོལ་བྱེད་པས། ། ཤིང་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཀྱང་། ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞིང་ནམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། ། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། 
མ་མོ་གནས་སོགས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཀླུ་ཡི་མཚོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ། ། མེ་ 
ཡི་ཕྱེ་བས་ཡོང་ས་སུ་བསྐོར། །སྒོར་ནི་མིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕོ་ཉ་མོ་ བརྒྱད་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་བཞི་ བཞིས་ བསྐོར་བས་བཞི་ བཅུ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་མེས་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་མ་རྣམས་ལ་ 


7༠ དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ན་མ་ཐར། 


ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ 
ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གསུང་ས་པ་དག་གོ །དེ་དག་གི་གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་པ་དང་། 
འཁྱུད་བྱེད་སོར་གཉིས་སྒར་ནི་མིག་ཅེས་པ་ལྱམ་དྲལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་བཞིའཾ། ། 
སྡེ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལྟའི་མགོན་པོའམ་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་སྐྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁར་དུ་གྱར་ཏོ། ། 
དཔལ་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ན་བདུད་ 
ནག་པོ་སྐྲག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུའི་གླིང་ན་གནས་པ་སྟེ། 
དོན་ཤ་ཐ་སེང་གདོང་། འདི་ཡང་ཐུབ་དཀའ་ཞེས་བད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་གྱོང་ཆེན་ 
བོ་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་ཅེས་པའང་བོད་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པའ། ། འོན་ཀྱང་སྒོ་སྐྱོང་མ་ 
དག་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་འདེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་སོ། ། འདི་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ 
བདུད། དེའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་འཁར་རོ། ། གཤེན་རྗེ་ནི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་དོན་གཅིག འོན་ཀྱང་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བདུན་བཤད། གཞན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་མོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། གཤིན་བུའི་རྗེ་ཡིན་པས་གཤིན་རྗེའོ། ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཁར་རོ། ། གཟའ་ནི་ནང་ 
དུ་མུན་ཅན་ཕྱིའི་སྒྲ་གཅན་ྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལས། དེ་དག་གི་གཙོས་མཚོག་རབ་ནི་ཐག་བཟང་དེས་ལ་བཤད་ཀྱུང་། 
འཆི་ཐདག་བདུད་པོ་ད་ཛེས་སྐུ་ཚུ་བ་ཚཱ་བུ་ལ། ཞདི་ཀི་གང་དྲ་བཞུག་པ་ནང་། 
ཞིབ་མོར་བཏགས་ན། འཆན་གྲྭ་ནག་པ་མང། འདི་གའ་ཞེས་བླ་མས་ 
གསུངས་སོ། ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 


ྡ་ཇེ་ནག་པོཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། 71 


གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོས་འཁར་ལོ་འཕངས་པས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་སོང་བས་ 
གཟའ་བརྒྱད། དོན་དེ་ཁ་བསྡོངས་ཟླས་ཕྱེ་བའོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེས་གཟའ་ 
དག་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ནམ་པ་སོ་སོ་གཟའ་དགུར་བྱེད་པའི་མཇུག་རིངས་འདིའི་ 
མཇུག་མར་ བསྩུ་ལ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ལས་བྱེད་པས་མྱུར་འགྱོགས་ཀྱི་སྡེ 
བརྒྱད་དོ། ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཞེས་མགོན་པོའི་ལུང་མང་པོར་ 
བཤད་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཀགླུའི་ནང་ན་དེ་ལས་མཐུ་ཚྩལ་ཆེ་བ་མེད་པས་གླུའི་ 
བདུད་དམ་གླའི་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་ནཱ་ག་ར་ཀྷ་ཞེས་བཤད་དེ་གཏད་ཁྲམ་ཆུས་སྦལ་ 
ནག་པོའམ། གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནག་པོར་བཤད་པ་དང་། ཡི་དམ་ལར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་མང་པོ་གསང་སྫགས་རྙིང་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདིའི་ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་བདག་ལྷ་འདྲེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
བྱེད་པས་རྣམ་འགྱུར་དེ་སྦས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁར་རོ། །བེག་ཚེ་ནི་ 
བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཙན་ཞེས་པའང་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཤ་ཟའི་སྒྲས་ 
བསྟད་པ་དག་གོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། ཤ་ཟ་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནོ་ད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཁྲག་ 
རལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འགར་གནོད་སྦྱིན་བྱ་གདོང་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་ཞང་འོན། ཕྱིས་རིག་འཛིན་ནྣམས་ཀྱི་བན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དུ་ 
མཚན་བཏགས། གསང་ བའི་ བདག་པོའི་སས་ ཏེ་ གནོད་ སྦྱིན་ བརྒྱད་ ནི། 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དེ། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསུས་ 
དུསཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་ནི་གིང་ཆེན་པོ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་འཁོར་དུ་ཕུ་ཏྲ། ཧ་ཏྲ། 
སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ས་ལུགས་པའི་གུར་གྱི་འཁར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཀ་ཡིན་ཞིང་། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ཡང་དེ་ཀའོ། །དེ་བས་རགས་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། ། འདིར་སྡེ་ 
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བརྒྱད་བསྡུ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ སྲིད་ པའི་ གཏེར་ ཁྱེམ་ སོགས་ དང་ མཐུན་ ལ། 
མཚན་གཞི་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དུའང་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་ནི་ངེས་ 
པར་སླ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གི་བློན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་གཤད་ དེ། ཆེན་བཔོར་རྒྱལ་བས་བསྐོས་པའོ། ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
འབྱུང་བར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསད། ཅེས་སྔ་མ་བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཤན་འབྱེད་པར་བྱའོ། ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་དཔལ་ 
གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནས་སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ཅི་ཡང་མ་ཚོགས་པ་མེད་དོ། 
འདི་ལ་བོས་ན་མི་ཁོམ་པའི་འགྲོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྱསྱན་བས་སོ། ( དེ་ཉ་བུའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་ 
དགོད་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཡང་། ° ཡི་གེ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཉི་མ་ཟླ་ 
བའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ། ། བརྐྱང་བསྐྱམ་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ། འཇིག་ཉེན་ལས་སྦྲལ་ཡུམ་ཆེན་གསུམ། །དཀར་ 
དམར་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། ། འཇེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་། 
ཡི་གེ་གླི་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ† ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་བཞི། ། སྦུལ་ 
པའི་མགོ་བརྙན་བྱ་གདོང་བཞི། ། ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་པོ་ཆེ། :ཞགྲ 
རེགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། །སྐྱེ་མཆེད་སྦྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལས་དབང་དབང་མོ་ཆེ། ། འབྱུང་བ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་ཡི 
དང་། ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། -†། རྷ་དང་ཐྷེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ 
འཇིགས་པའི་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས། །་ལག་ན་བོང་མདུང་གློ་སྙིང་ཟ 
དར་ནག་འཇོལ་བེར་ལུས་ལ་གྱོན། ། སྦུལ་པ་མགོ་བརྙན་སྤྱི་བོར་གཙིགས 
མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ལུས་ལ་འཆང་། |, བདུད་འདུལ་མི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས། 
ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་མགོ་བརྙན་ཅན། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་ཐོགས། །མི་ 
ལྦགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོག་ཅན། ]།སྒུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་གཟུགས། 
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ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པར་བསྒོམ། ། ཞེས་བཤད་པས་འདིར་ལྷ་ 
གྲངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བུར་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། ཁྱད་ 
པར་ལྷ་མོ་ལྕམ་མོ་ནི། ། བོང་བུ་ག་དམར་ཆིབས་པ་དེ། ། ལས་བྱེད་སྲིན་ 
མོའི་ཚོགས་བཅས་པའོ། ། མེང་པོ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ། ནག་པོ་དུ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། ། གཏུམ་བྱེད་ནག་མོ་མ་ 
མོར་བཅས། ། ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ། འཇིགས་བྱེད་ 
དྲག་མོ་རྔམ་དང་རྒོད། ། ལས་མཁན་ཁྭ་ཏའི་གདོང་ཅན་དང་། །ཕོ་ཉའི་ 
མགོན་པོ་ཤ་ཟ་བརྒྱད། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ནི། ། འདི་དག་གི་ནི་ 
སྔོན་དུས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་མཚོད། | དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སྐྱོངས། ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ནི། ། བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། ཅེས་སོ། ། 
འདིར་བྱ་རོག་གདོང་དེ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོའི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ལས་ 
སྒུབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ལ་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་དེའོ། ། དེ་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བྱ་རོག་ 
མིང་ཅན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་ 
པའི། ། མགོན་པོ་བྱ་རོག་ཅན་ཞེས་པ། ། སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིན་འདུལ་བའི་ཚེ། 
བྱ་རོག་དག་ཏུ་སྦུལ་ནས་ནི། ། དེ་ཡི་ཡང་སྦུལ་དུ་མ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ནག་ 
པོ་སྐར་མདའ་སྟོང་། ། དེ་ཡིས་བདུད་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱས། །སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་ནི་འདུལ་བའི་ཚེ། ། བྱ་རོག་ཆེན་པོས་གཤོག་པ་བརྡབས། །དེ་ཚེ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུགས་པ་དང་། ། མེ་དཔུང་ཁ་ནས་སྤོས་པ་ཡིས། ། ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་རྡུལ་དུ་བརླག | གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རོག་ཆེས། ། ཏོག་ 
ཏོག་ཚམས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། ། བྷེ་བ་ས་ཏྭ་བརུལ་བར་གྱུར། ། མ་མོ་ 
རྣམས་ནི་དབང་དུ་བྱས། ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཀ་ནི་ཀར། ། གཡོས་ཚེ་ 
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སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས། ། བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ། ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས། ། གཤོག་པའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་ནས་ནི། ། འོངས་ཏེ་ 
བདུད་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱས། ། དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ 
ཁྱབ་གློག་གི་འོད་ལྟར་འཁྱུག ། ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཡེས། ། མངོན་ 
ཤེས་མངའ་བར་འགྱུར་བའི་གནད། །རནྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་ཅན་དུ་གྲགས། །སྤུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ། བྱ་རོག་ཆེན་པོས་སྲུང་བར་བྱེད། ། ཉེ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཁྱབ་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གྲགས། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཤེས་པར་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། `། གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆུས། །ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དང་ཕྱག་ཞབས་ལ། བྱ་སྡེར་སེན་ 
མོ་ནོན་པོ་ཅན། ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། ཀརྐ་བྱ་ཁྱུང་ཁཱ་ཏ་ 
འབྱེད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མ་ཐུལ་ན།† ། མ་རུངས་འདུལ་དཀའ་དེས་ 
འདུལ་བས། ། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དྲག་པོ་ཆེ། ། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བདུན་ 
གྱེས་གསུངས་སོ། ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
རྣམས་སྦྲལ་བར་ཡང་འདེས་བསྟན་ནོ། ། སཔ 
དེ་བས་ན་འདིའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོར། ཀྲ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ ཀྭ་ལུ་ཝ་སུ་ཁ་ཡ་ཞེས་འདོན་པ་མཁས་འདོད་ 
ཅན་དག་གིས་བཅོས་མའོ། ། སྔ་མ་བྱ་རོག་གི་མིང་ཅན། ཕྱི་མ་བྱ་རོག་སྐུ་ 
ཅན་ཞེས་བསྒྲུར་བས། ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་འགལ་སྤོང་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་འདེས་ སི་ འཐད་དོ། ། དེ་ བས་ ན་ གཤིས་གང་ དུ་ ཡང་ མ་ གྲུབ། 
གདངས་ལྟའི་རོལ་མོར་གནས་པའི་གནད་ཤེས་ན། སྤུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམས་པ་མེད། ། 
ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། ལྟ་ 
དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ་གསུམ་པའི་ལན་ནི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་དེ། རྣམ 
པར་མི་རྟོག་པས་ཟབ་པ་† ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་གསལ་བའམ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མ་རོ་མཉམ་པའོ། ། འདིར་ 
རྫོགས་རིམ་དང་པོར་སྟོན་པའང་། འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྩིས་ 
ཟིན་ན། ཐན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་གྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་ཁ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་གྱད་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡི་སྔགས་རྒྱུད་དང་། ། མུ་སྟེགས་པ་ཡི་སྫགས་རྒྱད་ལ། ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་འདི་ཀའི་གླེང་ 
གཞིར། ` ཤེས་རབ་ཉིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། | ཏིང་འཛིན་གང་དུ་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། ། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་དེ། ། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག †།ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། ། འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་བསྲུང་བ་ 
གསུམ། ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་ 
མཛད་། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པར། ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ` ། དེ་བས་ན་འདིར་ལྷའི་དག་པ་ཡང་། དམ་ཚིག་ 
གསང་བ་འབྱུང་བ་ལས། ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཙོ། ། ཕྱོགས་ 
དུས་མེད་པར་རང་བྱུང་བ། ། ད་མ་ཚིག་གསང་བ་བྱུང་བ་ནི། ། མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་བས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ལྟ་བུར། ཕྱོགས་དུས་མེད་པར་རང་བྱུང་ 
བའི་ལྟའི་རོལ་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ཕོ་བྲང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དུད། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། ། དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ལེན་པས་སོ། ། རེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཡང་། ། 
ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཚྫ་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 


76 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


གང་དེ་དག་དང་མི་ཕྱེད་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ 
འདི་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་འདུས་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
ནི། ། སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། །དེའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རོ་མཉམ་པས། །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་འབྲས་ལྡན་པ། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། ཅེས་ 
བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བར། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐར་བ་ནི། སྤྱི་བསྙེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། 
ལས་མགོན་ནག་པོ་མཆེད་བཞི་ལ། ;། གིང་ཆེན་ལྷ་མོའི་བསྐོར་བ་ནི། ། 
སྟེང་རིག་ནག་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིན། །དཔེར་ན་མྱུར་མཛད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཇཛི་ 
ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་གིང་གིས་སྐོར་བ། གདོང་བཞི་པ་ལ་སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
བསྐར་བ། ཧྲཱུཾ་མཛད་ལ་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེ་དང་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ 
དམ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གདོང་ཅན་བཞིས་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། ། བཀའ་སྡོད་ 
ནག་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། །ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པས་བསྐོར་བ་ནི། །ཉྟོ་དཀྲུགས་ 
གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན། ། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ལ་སོགས་པའི་སྒེར་སྦྲབ། 
རོ་ལང་དམར་མོ་སྤུན་བདུན་ལ་ཤ་ཟ་བྱེ་བས་བསྐོར་བ་ནི། སྙིང་གཟེར་ནག་ 
པོའི་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ། འདིར་རོ་ལང་དམར་མོ་ནི་ལས་ཀྱི་ཙཊྟེ་ཀ ། དེའི་ 
མཆེད་མཁའ་འགྲོ་དྲུག །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མ་བདུན་ལ། ། དབང་ཕྱུག་ 
མ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། ། ཙིཏྟགསང་ཐུན་དྲག་སྫགས་ཡིན། ། དབྱིངས་ཡུམ། 
སྦྱོར་ཡུམ། སྒྲོལ་ཡུམ། རེ་མ་ཏི་ནྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བདུན་ནོ། །ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མཆེད་བཞི་ལ། །མ་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ནི། 
གཤེད་པོ་ལྟོ་དཀྲུགས་དྲག་སྔགས་ཡིན། ། གཟའ་ཀླུ་བཙན་གིང་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། ། བདུད་མགོན་ནག་པོ་སུན་གསུམ་ལ། ། མུན་པའི་བདུད་མོས་ 
བསྐར་བ་ནི། ། ལྱམ་དྲལ་སྲོག་ཏིག་དྲག་སྔགས་ཡིན། ། བདུད་མགོན་ནི་ཤ་ 
ཟ་སེང་གདོང་ཡིན། ། སྤུན་གསུ་ནི་རྒ་ལོའི་དུག་གསུམ་མགོན་པོ་སྤུན་གསུམ་ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ། ཤཱ 


གྱི་བཙན་དུག་བཤད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་མགོན་པོ་སེང་གདོ་ང་། གཏི་མུག་གི་ 
མགོན་པོ་ལྕགས་མགོ་ནག་པོའམ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ནག་པོ། དྭ་ལྟ་ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་འཁོར་དུ་བརྫུ་བའི་མ་རོ་འདི་ཀ་ཡིན། འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུད་དུའང་ལེགས་ལྡན་ཉིད་ཁྲོས་པར་བཤད་ ཡོད་དོ། ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ལས་གཤིན། རོ་ལང་ས་དྲག་པོ་སྨྱོན་པ་ལ། ། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གིས་ 
བསྐར་བ་ནི། |སྲུ་གྲི་རེག་གཙོད་དྲག་སྫགས་ཡིན། | འདི་ནི་མུ་སྟེགས་གུ་ 
ལང་ཡིན། ། དེ་ཀ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཤྲི་རལ་པ་ཅན། ། དབང་ཕྱུག་ཁྲག་རལ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་གྲགས། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལས། ལྷ་མོ་བྱ་ 
རྒོད་མགོ་ཅན་མས་རེངས་པའི་ལས་བྱེད་དེ་སོགས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས། འདིེ་དག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། ། ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ། སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡི། 
ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། ། འདི་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེར་བྱེད་ 
པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་དང་། འདི་ཉིད་དུ། རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
གྲུབ་པ་མང་དུ་བཤད་པ། གྲི་གུག་བརྩེགས་པར། གང་པོ་མཛེས་མའི་སྒྲབ་ 
པ་བཤད་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་ཡིན་ལ། སྲིང་མོ་ལ་རྫང་གི་ལ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་མར་བསྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་ནས། དེས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བར་བཤད་བ་ལྟ་བུ་སོགས། ། རེ་རེས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ནུས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་དེ་དང་དེ་ལ་བསྔགས་སོགས། ཞེས་པ་དང་། 
དོ་ན་དུ་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་ ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
བསྫགས་ཏེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ་དང་ནད་གདོན་འཇོམས་པས་ཞི་བ་དང་ཚེ་སྒྲབ་མགོན་པོ། འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཤེས་རབ་དང་རྒྱས་པ། ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེས་དབང་སུད་དང་དགུག་པ། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མངོན་སྤྱོད་དང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྡོ་རྗེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
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བཤད་པ་བཞིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདི་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ཚ་ཁམས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་ལས་ཤར་བས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བགེགས་དང་ོག་འདྲེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། ད་ག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་མཆག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྫིའི་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཆར་ཞིང་དོན་ལ་གནས་པར་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཆོས་དུ་མར་གྲུབ་ལ། དེས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་མེ་ཕྱེད་པ་དང་། གསང་བར་རིགས་གཅིག་རིགས་བརྒྱ་ནས་གྲངས་མེད་ 
པའི་བར་དུ་འཆར་བས་རེགས་དང་རིགས་ཅན་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཡ་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ནས་མ་གི་ཐྲེའུ་རང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ནང་ཚུའི་ཉེན་འབྱུང་སྟེ། 
མ་ཁམས་མ་དག་བར་དེ་དག་ཀྱང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་ 
གཙོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད། རང་གི་ཚུ་དག་པ་ན་དེ་དག་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཞལ་བསྒྲར། 
རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐེམ་རང་རྒྱུད་དུ་དྭངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། ནང་ཆ་གཟུགས་ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
གདོན་ལ་ང་མེ་འཇིགས། ། ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དེ་བཞིན་ནང་། ། ཇི་ལྟར་ནང་བཞིན་ཕྱི་དེ་བཞེན། ། ཞེས་དང་། འདི་ 
ཀའི་ལྲེའུ་བཞི་པར། དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་འདི་ལུས་ཉིད་ཡིན། གཞན་དུ་ཉ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།།བཙལ་ཡང་རྟེད་ པར་མི་ འགྱུར་ ཞེས། ། འདྲེན་པ་ 
དཔའ་བོས་རྟག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་བཤད་དོ། ། གཞན་ཡང་སྦྲས་ཊར། 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ། །་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། ། ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ང་ལས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བྱུང་། 
ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། ། དང་། འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་ 
འདས་པ་ང་། ། དང་། བདེ་ མཆོག་ཞུང་ངུ་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་ག་ན་ 
གནས་གྱུར་པའི། ། དེགས་ངན་ཀླ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང་། །་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
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བརྟགས་པ་སྟེ། ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར། ། དེ་རུ་ང་ནི་རྟག་ 
ཏུ་གནས། ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་མོ། དེའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད།  གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་ 
གན་མཛད་དོ། -། ཞེས་ཀུན་སྱྱོད་ལས་བཤད་དོ།. ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་གོ་ 
ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བཟློག་པར་ནུ་ས་ལ། 
དེར་ལྟའི་སྣང་བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་སྟོན་དགོས་པ་ཡང་། དང་པོ་ནས་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པས། སྤོས་པ་ལ་ཁྲིད་ནས་སྤོས་མེད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 
དེ་རྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། སྤོས་པ་མི་ལམ་ལྟར་བྱས་ན། །སྤོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྦོས་མེད་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། གཞན་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ 
དང་འདྲེ་ཞིག་གཟུང་། དེ་གསོལ་བ་དང་བཛུང་བར་ཞེན་པ་དག་ནི། རྡོ་ཇེ་ 
ཐེག་པ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མ་སྙོགས་ 
པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དེའི་གྲུབ་མཐར། སེམས་ 
ལས་གཞན་མེད་པ་ནི་བློས་རིག་ནས། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། དབུ་མ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དེར། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐོགས། ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། འདིེར་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་† 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁེ་ནའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བྱ་ཡི། སྤོས་པ་ཟིང་ངེ་བཞུགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་མིང་ཙམ་མོ། ། ཞེས་པ་ 
སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་ཁོ་བོས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཁུངས་ 
འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་བྲིས་ཟིན་པའི་ཚེ་འོག་མིན་སྦྲལ་སྐྱའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་ 
ནམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དམ་བུ་ཞིག་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་དུས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ 
དྲེའུ་ལྷས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ན། ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མགོན་མང་གི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ལྡང་ཞིང་གུས་སྤོའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་དུས་རྗེ་དབོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པར་ཕྲལ་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་པར་ 
རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཁོག་རོག་སྤོང་བའི་འཁྲུལ་སེལ་སང་ས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ་གཉིས་ཕྲལ་དུ་གནང་བྱུང་བ། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་འཕྲིན་ལས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཆོས་དང་སྟོན་པ་པོ་བཀའ་བསྲུང་དང་ 
བཅས་པར་མི་འཕྲོགས་པའི་གུས་པ་ཐོབ། ཇྗེ་དེ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་གསུང་ 
གང་ཡིན་བཙོས་མེད་དུ་སྐབས་འདིར་སླད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་ནི་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་སྐལ་བར་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྒྱར་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཞིང་མོར་བརྟགས་པ་ལས་སྐབས་འདི་དག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ནམ་སྦུལ་དུ་ངེས་པ་བཏན་པོ་རྙེད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀམ་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་སློབ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་གུར་མགོན་དང་པེ་ཧར་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་སོགས་ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་ 
ཁུངས་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་མི་འཐད། མ་ཆི་ནག་པོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མུར་མཛད་ཛཕྱག་དྲུག་པ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམ་དག་མིན་ཚུལ་ 
སོགས་མའི་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་བ་ཞིག་མཇལ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་གསུང་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྲབ་བྱེད་ནྣམ་དག་མཐར་ཆགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཞིག་སྫ་གོང་མ་མཇལ་ལོ། ། འོན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རལ་གྱིས་ཚེ་བདག་དྲི་ལན་སོགས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་པད་ 
དཀར་གྱི་ལུགས་རྣམས་ཆེད་དུ་འགོག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕན་ཚུན་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
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དགག་སྒྲབ་མད་པ་ལ་སོ་སྐྱེའི་བློས་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བོ། །ཁོ་བོ་ནི། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ 
ལ་མི་སྡང་ཡང་། ། གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བགྱིད་པར་སྤོའ། ། ནམ་བཤད་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འཁྲུལ་སྤོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དྲག་པོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཞི་བའི་འོད་ ཏོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱག་གིས། བདུད་ཀྱི་སྦུལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ 
ཝི་གཉིས་སྦྲལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་སྦྲལ་ 
ནས། དེ་དག་གིས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ ཟད་ ཅིང་ བརླག་ པར་ བྱས་ ནས་ སྟོངས་ པ་ ལ་ ཐུག་ པའི་ ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་པོ་དེ་དག་བརུལ་ཡང་མ་ཐུལ་བས། 
དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་གད་རྒངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལས། བུ་རྡ་རྗེ་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་ བའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་ འགུལ་ཞིང་ ལྡེག་པར་གྱུར་པ་ལས། བདུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡིད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་འཕྱུལ་འཁོར་ལ་ཞུགས། ལྷ་མིན་གྱི་དམག་བསྡུས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མེ་དང་འབྱུག་དང་། དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་སྲིད་པ་གསུམ་འགུལ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་ལ། དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ནས་དྲག་པོའི་སྐུ་བཞི་བྱུང་། དེའི་ 
ཆུང་མ་འདུལ་བ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྦྲུལ། ཁོའི་མིག་ལ་དུག་བཞི་ཡོད་ 
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པ་ལས། དེ་འདུལ་བ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་སྦྲལ་ཞིང་དུག་ཞི་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞི་སྦྲལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལས། བཀའ་སྡོད་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད། རིག་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ˆ དབང་གི་ བཞིན་ འཛུམ་ བཅུ་ དྲུག་ལས་ མགོ་ 
བརྙན་བཅུ་ དྲུག སྐྱའི་ བཀོད་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ལས་གིང་ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད། 
ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་པོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཆགས་པའི་གར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྤྱན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སུམ་ 
ཅུ་ལས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འོད་ བདུན་ ཅུ་ལས་ད་པལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ། ཞལ་གྱེ་མདངས་བྱད་བརྒྱ་ལས་རོ་ལངས་བརྒྱ། སྤྱན་གྱི་ 
འགྱུར་ལྡོག་སྟོང་ལས་ནག་པོ་སྟོང་། ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཁྲི་ལས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཁྲི། དབང་གི་གར་སྤྱོད་འབུམ་ལས་མ་མོ་འབུམ། བ་སྤུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་ 
བ་ལས་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་སྦྲལ་ན་ས། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་དམར་ 
མོའི་ལུས་ལ་དབང་བྱས་ནས་སྟན་དུ་བཏིང་། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དུ་ 
བཀོད། འཁོར་ ཚོགས་གཞན་ རྣམས་ད་བང་ དུ་ བསྡུས་ནས། བདུད་ཀྱི་ 
དམག་ཐམས་ཅད་བླཟརག་པར་བྱས་སོ།་ ། དེས་ན་ཡབ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། མ་ནི་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ེ་མ་རྡོ་ཇེ་ 
སྲིན་པོ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དེས་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསུས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྒྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ཐིེམ་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར་ཏོ། , ཞེས་པའི་སྐྱེ་རྒྱད་ 
འདེ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་བཤད། གཞན་ཡང་ལས་གསང་ 
སོགས་རྒྱུད་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མཚོན་ 
ཕྱེར་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ཁོག་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་ལུང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་བཤད་ 
སོགས་གང་དང་གང་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
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འདི་ཉིད་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་གཙོ་བོ་དང་། ཁྱབ་བདག་ 
གཞན་དྲུ་གཙོ་བ་ཕོ་བའི་རྒམ་གཞག་བཤག་ནའང།› འདིེ་ན་བྟསན་ཕག་བཞི་ 
པ་འཁོར་དང་། གཞན་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་བཤད་ཚོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་མཆིས་པས་རྟག་བརན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འདི་ར་ཕྱག་བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གི་ 
སྦུལ་པར་ གསུངས་པ་སོགས་སྫར་བཤད་པའི་ཁུངས་གཞན་ རྣམས་དང་མི་ 
འགཝ་ལམ་ཞེ་ན།ཿ དེ་ཡང་མི་ཞགལ་ཉེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་དམ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟར་གསུང་པས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཆིས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ལ་རང་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ 
གསུང་བའི་འཁོར་དུ་ཡང་ཕྱག་བཞི་པ་ངེས་པར་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གཙོ་བོ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དུ་བགྱིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀས་འགྲུབ། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་དང་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་དགོས་པར་གསང་སྫགས་གསན་རྙིང་གི་གཞུང་མཐའ་ 
ཡས་པར་འབྱུང་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་པུ་འཁོར་དུ་མི་འབྱོན་པ་ 
དང་། བསྒོམ་མི་ཆུང་བ་ཅི་ལ་ཡིན། དེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བས་དམན་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ 
སྤངས་རྟོགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ། གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉག་ 
ཅིག་ལས་ཤར་བའི་གནད་འགགས་འདེ་ཤེས་ན་གང་གིས་སྐབས་སུའང་ཉེ་བར་ 
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འཁར་ཞིང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཨ་ནུ་ཡ་གའི་སྤྱི་མདོ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐལ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་སྐོས་རྒྱུད་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་རོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བའི་བར་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་བར་མི་ཆད་དུ་ཐེབས་ཤིང་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ལེགས་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་གཅིག་ལ། དེ་ལ་ 
ལར་མགོན་པོ་འདི་རང་ཡིན་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ། ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནི་མ་ནིང་གི་མཚན་ཡིན་ 
ནོ། །ལ་ལར་མགོན་པོ་འདེའི་ཡབ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཡབ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་མ་ནིང་གཅིག་པ་སྔར་ 
ཡང་བཤད་ལ་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། མ་ནིང་གིས་སྔོན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཁམས་འདེར་དུག་གསུམ་གྱི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ཀརྣ་ནུ་དྲ་དང་། 
ཁ་ཊཱཾ་རུ་དྲ་དང་། མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་སྟེ། རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་ལ། བདུད་རུ་དྲ། ཀླུ་ 
འཁོད་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརླག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་ 
པ་ལས། དཔལ་ཆེན་པོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་ལྔ་ལས། སྐྱའི་མགོན་ 
པོ་སྟག་ཞོན། གསུང་གི་མགོན་ པོ་བིང་། ཐུགས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་གྲི་གུག 
ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེང་ཞོན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་རྣམས་ 
སྦུལ་ཏེ་བདུད་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་སྦུལ་པ་རྣམས་དང་རུ་དྲ་རྣམས་རྩལ་འགྲན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། 
ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དབུ་དགུ་ 
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ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ད་བུ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྲུལ་ 
པ་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་བས་རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལརྐ་པུ་རེའི་རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ 
གནམ་ལྱགས་འབར་བའི་ཚྱེ་མོར་འདུས་སོ། ། དེར་འདུས་ནས་ཀྱང་རུ་དྲ་ 
རྣམས་བགྲོས་ཏེ། ད་པལ་ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་དོ། 
དེའི་ཚེ་ད་པལ་ཆེན་པོས་ནུ་དྲ་སྦྲལ་ཏེ་རུ་དྲའེ་ཆུང་མ་ལ་རོལ་བས་སྲས་འཆོལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་སྐ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བིང་ཆེན་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། ། འདི་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་། མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་དུ་བཞེད་པ་ཡང་མཆིས། མགོན་པོ་འདིེས་ཙན་དན་གྱི་བིང་མ་ཏཱིཾ་ 
གི་མགོ་བོར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྒྲལ། སྐུའི་མགོན་པོས་ཨ་ཀར་ནུ་དྲ། གསུང་གི་ 
མགོན་པོས་ཁ་ཊཱཾ་ རུ་དྲ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོས་མ་ཏཾ་རུ་དྲའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ 
བཏུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོས་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་གང་གིས་འཆོལ་ 
པའི་ཁློ་བོ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་མམ་ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དུ་ཡང་གྲགས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་ལྡན་གསུམ་པོ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་བཞེད། དེའི་ཚེ་ུ་དྲའི་ཁོག་ 
པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འཆོལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཉིད་མ་ནིང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་འཁོར་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ 
ལས་དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐབས་ཤིང་རྩོད་པས་ལྷ་ཕམ་ལྷ་མིན་ 
རྒྱལ་བར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྲོག་བདུད་མ་ནིང་ནག་ 
པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམག་ད་པོན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ན་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
རིག་སྟེ། ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཕྱན་འདྲེན་པར་མངགས་ནས་ཤིང་ཡོང་ས་འདུ་ས་བརོལ་ 
གྱི་རྩ་བར་ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་མཆོད་དུ་བཅུག ཨུ་མ་ཉིད་བཙུན་ 
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མོན་ཕུལ་བས་སྲས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལི་རེ་མ་ཏི་གཉིས་འཁྲུངས། དེར་མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ུའི་སྤྱན་བཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ར་ཙ། གཤེན་རྗེ་ 
ཡ་མ་ར་ཙ། ཀླུ་བདུད་ན་ག་ར་ཙ། གནོད་སྦྱིན་ཨ་ག་སེ་རྒྱལ་བ་སྟེ་མགོན་པོ་ 
སྡེ་བཞིའམ་ད་མག་དཔོན་སྡེ་བཞིར་སྦུལ། ` གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲར་སྦྲལ་ནས་སྔོན་ གྱི་སྣ་ 
འདྲེན། ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་གཤེན་རྗེ་བརྒྱད་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྦྲལ་ནས་སླད་ནས་འབྲང་། མཐའ་ཡས་དང་། འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཡུ་འབུག་ཅུ་སྦུལ་ནས་ཕོ་ཉར་འགྱེད། བྲིང་གིང་རི་ཏི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྱེའུ་ཚུང་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱད་དུ་སྦུལ་ནས་རལ་པའི་ 
གསེབ་ནས་སྤོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ཁྱི་ནག་ 
དང་དོམ་ནག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་རོལ་དུ་ཁྲིད། སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པས་ཚྷ་མ་ཡིན་གྱིེ་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། སྟག་ཞོན་ལ་སོགས་པའི་མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སྐབས་འདིེར་མ་ 
ནིང་ནག་པོའི་གནས་ལྔ་ལས་སྦྲལ་པར་ཡང་བཤད། བསྟོད་པ་ལས། ལས་ 
ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན། : ། སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྦྱན་ 
གསུམ་འབྲང་ལ་ཤར། ། དམག་ད་པོན་བཞི་འགྱེད་སྱན་བཞི་ལུ་ཚིགས་བརྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ལི་ཡང་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ་ 
དཀར་མོ་ཤེལ་གྲི་དང་ ཐོད་ཁྲག་ ཐོགས་པར་སྦུལ་ཏེ་ དྲག་ མོའི་ ཚུལ་འཛིན། 
བསྟོད་པ་ལས། མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། ། སྤུ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཀླད་ 
ཁུག་འདག །མི་ལྦགས་གོས་གྱོན་ཐོད་འཕྲེང་འཕྱང་། |ཨུ་མ་དེ་ལི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད། ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
བྱོན་མ་ནིང་གི་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ྣ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེདེ་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ ཡབ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏེ༔ . ཀྱི། ཡབ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ཧེ་ནུ་ཀ༔ྩ དཔའ་བོ་དཔའ་ཆེན་ཆེ་ 
བའི་མཚོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས༔ འདུལ་བྱེད་ 
ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་བད་ག༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱེས༔ སྦྲལ་པ་ 
བྱེ་བ་ དཔག་མེད་ འགྱེད༔ འོག་མིན་གསང་བའི་གནས་ མཆོག་འདེར༔ 
ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་ལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྐྱེ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཆོག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྦྲལ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ 
ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨི་ཏོ་ར་ག་ཡ་མི༔ ཞེས་གླ་བླངས་ཏེ་བསྐྱལ་བས༔ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་མ་ཏི་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་བཀྱེ་ནས༔ ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རལ་པར་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་སྦུལ་པ་འགྱེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
སྟྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་སྐྱ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འབྲོས་ཏེ༔ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྟེང་འོག་ཤར་ཚྷོ་ནུ་བ་བྱང་ལ་སོགས་གརྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ༔ འཇེག་ཏེན་གྱིེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགུལ་འགུལ་ 
ལྡོག་ལྡོག༔ ཆེམ་ཆེམ་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མཐའ་ 
དྭབུས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ༔ སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
པར་གྱུར་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཐེམ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ 
འཚོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་ཏོ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་འཚོལ་ 
པ་གསུམ་སྦུལ་ཏེ༔ གཞན་ཡང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྒའི་མགོན་པོ་སྦུལ༔ 
མགྲེན་པ་ནས་གསུང་གི་མགོན་པོ་སྦུལ༔ སྙིང་ག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
སྦྲུལ༔ ལྟེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སྦྲལ༔ གསང་བ་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་སྦྲལ་ཏེ༔ྷ ཀུན་ཀྱང་སྒྲ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རུ་དྲ་གདུག་པ་ཅན་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ 
རུ་དྲ་དང་༔ མ་ཏྲཱིཾ་ཁ་རུ་དྲ་དང་ ༔ - ཁ་ཏྲཾ་ཁ་རུ་དྲ་དང་གསུམ་མོ༔ 
གཞན་ཡང་བདུད་རུ་དྲ༔ གླུ་རུ་དྲ་༔ སྲིན་པོ་རུ་དྲ༔ གནོད་སྦྱིན་རུ་ 
དྲ༔ གཟའ་ནུ་དྲ་༔ རྒྱལ་པོ་རུ་དྲ༔ བཙན་རུ་དྲ༔ མ་སངས་རུ་ 
དྲ༔ མུ་སྟེགས་ནུ་དྲ༔ ཕོ་རྒྱད་རུ་དྲ༔ མོ་རྒྱུད་རུ་དྲ༔ དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྲར་གྱུར་ཏོ༔ གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་མང་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མས་སྟན་ 
ལས་ལང་ས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ པོ་ འགྲོ་ བའི་ མགོན༔ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ མགོན་ གཅིག་ པོ༔ 
གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ 
འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ད་ཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ རུ་དྲ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ྩ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་འདུལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་ཞུས་སོ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཏོན་ཅིག་གན་མ་ཞལ་ 
ཁྲོ་མོ་ཉོན༔ དེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལེགས༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་དང་པོ་ 
ལ༔ བད་གཉིད་ཆེན་པོ་ཉག་པ་ཡི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི༔ དེ་ཚེ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་རྣམས༔ 
ཁྲོ་བོའི་གར་གྱིས་འདུལ་བར་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད༔ 
ཁྲོ་བོའི་ ཚུལ་ ཅན་ཁྲོས་ པས་ཀྱང་ ༔ འཇིག་ཅེན་ ཀུན་གྱི་སྲེག་བྱེད་དོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ལས་སྡང་རྣམས་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཐཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟི༔ཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དཔལ་ 
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ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ་རྣམས་དང་༔ ་རུ་དྲའི་བདུད་རྣམས་སྟོབས་འགྲན་པར་ 
གྱུར་ཏོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ 
༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཙོ་བརྒྱད་པ་དང་༔ དབུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པ་འགྲན་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་དཔལ་ 
ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ 
དེའི་ཚེ་བདུད་དང་རུ་དྲ་བྲེད་དེ་བྲོས་རྒྱུགས་མཚོངས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བས་ལརྒའི་ཡུལ་རེ་གན་མ་ལྕགས་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་འདུས་སོ༔ 
དེར་སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་པ་རྣམས་ད་ནུང་ཚྩོད་པར་འདོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་པོས་ཐབས་ཀྱི་རུ་དྲའི་སྡེ་ད་པོན་དུ་སྦུལ་ནས༔ ནུ་དྲའི་ཆུང་མ་ཀྲོ་ 
ཏི་ཤྭ་རི་མ་ལ་མ་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བར་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ནུ་དྲའི་ཆུང་མ་ 
ལ་བུ་ཆགས་ཏེ༔ ཁྲོ་བོ་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་༔ ནུ་དྲའི་ 
བུར་བརྫུས་ནས་ཕྱག་དྲུག་ན་བིང་ཐོགས་པ་གསང་བདག་དཔལ་ཆེན་དངོས་ 
དེས་རུ་དྲ་ཆེན་པོ་མ་ཏི་གི་མགོ་ལ་བིང་རྒྱབ་པས༔ མགོ་ཚལ་པ་ལྔར་བཏང་ 
ནས་བསྒྲལ༔ ཁོག་པ་བྷྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱར༔ རུ་དྲའི་སེམས་ 
ཉིད་གདན་དུ་བཏིང་ནས་དམ་ལ་བཏགས་༔ རུ་དྲ་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས་རང་གིེ་འཁོར་དུ་བཀོད༔ དེའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས༔ བདུད་རིགས་ནུ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཐུལ༔ སྐྱའི་མགོན་པོས་ཨ་ཀར་ནུ་ 
དྲ་བཏུལ༔ གསུང་གི་མགོན་པོས་ཁ་ཊ་ རུ་དྲ་བཏུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་ 
པོས་མ་ ཏཱཾ་ རུ་ དྲ་བཏུལ༔ ཡོན་ ཏན་ མགོན་ པོས་ཕོ་རྒྱུད་རུ་དྲ་བཏུལ༔ 
འཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་མོ་རྒྱུད་རུ་དྲ་བཏུལ༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཚོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་དྲག་པོ་སྟེ༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་སླ་གསུང་ཐུགས༔ དཔལ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱ་སྦུལ་བས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ད་གུའི་དགོངས་པ་ 
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བསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
འདེ་བརྗོད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཐཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ་༔ མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ 
སྟ༔ྣ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ཨཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྷྫ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ 
ཡ་སྦབ་བི་བྷཾབཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་གུ་ཡ་ལྟ་ན་གཱི་ཧེ་རུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཤྭ་རི་སྟཾ༔ - ཨཾ་བཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིངྷི་ ཧཱིཾཿཕཊ༔ ་ ཨཾ་ཙཊྟ་མ་ཧཱ་ནོ་ཁ་ཌ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་༔ ཨཾ་བཛ་ཙཌ་སྭརྦ་དུཁན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཌ ` -ཨཾ་བཛྲ་སརྦ་གཏྟན་ཨེ་ཛ་གྩོ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པས་༔ སྲེད་རྩ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་ 
དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བདུད་ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཐུལ་ལོ༔ ཚར་ 
བཅད་དོ༔ . ཆོད་དོ༔ : ལ་ལ་བསྒལ་བ་གད་ན་དུ་བཏིང་༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ 
ཏེ་རིག་པར་བརྩིགས༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཐོག་ཕུབ་བྱས༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཀ་ 
བར་བཙུགས༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཀ་གཞུར་བཀལ༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ཀ་ 
གདན་དུ་བཏིང་༔ ལ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
རུ་དྲའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྲིད༔ ཡཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་མ་ཏཱཾ་དབུགས་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྲིད་ར -ར་ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ཏཱཾ་ 
ཁུག་ལས་མཱ་མ་ཀི་ཆུ་སྲིད།: སུམ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལས་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་ 
སྙིད༔ ` ཀེ་ཞེས་བརྗེད་པས་རུས་པ་ལས་རེ་རབ་གྲུ་བཞི་སྲིད༔ རཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དྲོད་ལས་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་སྲིད་༔ ཧྩི་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་གླིང་དགུ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བརྩིགས་པ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་ཡོད་པ་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཐོད་པའི་མཁར་ཆེན་པོ་ 
རྩེ་མོ་ལྟར་མི་མཛོན་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱིས་མཁར་ཐབས་སུ་བརྩིགས་ 
པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ༔ གནམ་ལྱགས་ཀྱི་གཟེར་ 
བཏབ་པ༔ ཀླུ་རིགས་བཞི་ཕོ་མོས་ཀ་གདན་བྱས་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
ཐིག་པར་བརྩིགས་པ༔ྣ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀ་བར་བཙུགས་པ༔ གཟའ་ 
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ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་གཞུ་བྱས་པ༔ རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་ཕྱམ་བྱས་པ༔ྩ 
རུ་དྲའི་པགས་ཐོག་ཕུབ་པ༔ མི་མགོའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་ཚལ་དྲ་ 
བས་སྦས་པ༔ ཙིཏཉྟའི་ཕོ་ལྟོས་བརྒྱན་པ། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་པ༔ ཕྱི་མེ་ཆུང་འཚུབ་པའི་ཀློང་ན་དུར་ཁྲོད་མཁར་གྱི་དབུས་སུ༔ རུ་ 
དྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏི་ནི་བ་ཞེས་སྲིད་ཆ་བདག་འཛིན་ྱི་རུ་དྲ་ཕོམོ་གྱི་ཆིངས་སུ་བསྡོལ་བ་ 
དེའི་སྟེང་དུ༔ མ་སྱུར་མ་ར་ལ་ཞེས་ཉི་མའི་གདན༔ ཨ་ཙ༔ྫ་མ་རྡ་ལ་ཞེས་ 
ཟླ་བའི་གདན་༔ པ་པདྨ་མ་རྡ་ལ་ཞེས་པདྨའི་གདན༔ དེ་འི་སྟེང་དུ་ད་པལ་ 
ཆེན་ཡོངས་ཛོགས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉིད་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ཆོས་སྐ་ 
ལོངས་སྐྱ་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས༔ ད་པལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཚོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ གཡས་འཁོར་བའི་བདུད་དམག་རུ་དྲ་བཟློག་པའི་རུ་མཚོན་ 
མདུང་རིང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ཞགས་པས་ནུ་དྲའི་སྐེ་ནས་བཟུང་ནས་ 
རུ་དྲའི་སྙིང་ཕྱུངས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ྩ ཆོས་སྐྱ་ལོང་ས་སྐྱ་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཕྱིར་སྨྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀ་གཟིགས་པ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསུས་ཤིང་སྤྱན་ལྡོག་པ༔ྷ ཤངས་གཉེར་ཞལ་ 
གདང་ས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་སྲོག་ལ་རྫྔམས་པ༔ ཆོས་སྐྱ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ 
ཞུ་ལྔ་ཡོད་པ༔ ཨ་ཀར་ནུ་དྲའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཀྱུ་ 
ཁ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་བཏུལ་ནས་སྦྲལ་ནག་པོས་རལ་པ་བརྒྱན་པ༔ མ་ཏཾ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཙརྡན་གྱི་བིང་རྐེད་པ་ལ་བཙུགས་པ༔ བིང་གི་ནང་ནས་ཆྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ ༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ད་མག་ཚོགས་བྱེ་བ་བྱེད་པ༔ 
བདུད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་མགོ་སྙིང་འཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ༔ྷ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ་སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོར་བྱས་པ༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་ 
བ༔ གསེན་ག་རིན་ཆེན་རྐེད་ལ་བཅིངས་པ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟོད་་ 
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ལ་གཡོག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ ༔ དེའི་ཞལ་ནས་ཧཅྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཨ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཏྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཛེད་པས་ནུ་དྲ་ཐུལ་ཏེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྟ་ན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་ཇྙིཀ་ག་ན་གུ་ཡ་རཾསེ སྙེང་བེང་ནི་ནུ་པ་སྲར་ཧོ༔ ཞེས་མདོངས་ 
གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས༔ 
ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བྲོ་བོར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་ 
མགོན་ཐུགས་ཚུལ་ཆེ་བས་སྲོག་བདུད་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་ 
ཧེ་ཆུ་ཀའི་དངོས་སྦྲུལ༔ མ་ནིང་ལས་རྒྱུད་ནག་པོའི་གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་ལས་རུ་ 
དྲ་སྡེ་གསུམ་བདུད་དམག་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ཤུ 
དེའི་ཚེ༔ རེ་གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས་ན༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྦུལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ༔ 
གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སྨེ་བརྩེགས་མ་ནིང་འཚོལ་བའི་བུ༔ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་འཁོར་དང་༔ དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ནུ་དྲ་བཏུལ་བའི་ལྷག་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་ 
བདུད་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ ༔ བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་འཁར་དང་། 
ནག་པོ་ཟོར་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ ནག་པོ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ 
ནག་པོ་དར་ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ ཡི་དྭགས་འདྲེ་སྲིན་གྱི་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱིས༔ ཉི་མ་མཁར་ལ་སོགས་པ་ཏ་ལ་ལ༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཡང་ 
ཐོད་མཁར་ཚེེ་ལ་འུ་རུ་རུ༔ དུག་མཚོ་འཁོལ་མ་ཡང་ཐོད་མཁར་རྨང་ལ་ 
འཁྱེལ་ལི་ལེ༔ྟ དུག་མཚོའི་གཏིང་ཞིག་ན་སྦྲལ་ནག་མང་པོ་ཡང་འཁྱུག་དང་ 
བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ དོ་མ་ནག་ཁྱི་ནག་ཀྱང་ངུར་བའི་ང་རོ་སྒྲོག༔ ཅེ་སྒྱང་ 
རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ བྱ་ནག་མང་པོ་འཐིབས་སེ་འཐིབ༔ གཡག་ 
རོག་མང་པོ་ངུ་བ༔ྩ ཉ་ནག་པོ་འཚེར་བ༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་གར་བྱེད་པ༔ 
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ལིངས་པ་མདའ་འཕེན་པ། བྱ་རོག་ཤ་ཐོག་པ༔ྩ འུག་པ་རྐན་བརྡེབས་པ༔ 
ཐུན་གྱི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ ཆུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱེལ་བ༔ མི་ལྦགས་ 
གཡབ་མོ་གཡོགས་པ༔ འགོང་པོ་མང་པོ་ངུ་བཅྩ འདྲེ་ངན་སྐད་ངན་ 
འདོན་པ༔ དེ་་བུའི་དབུས་ན་ སྲོག་ བདུད་ དུ་ སྦུལ་ནས་བཞུགས་སོ༔ 
དེའི་ཚེ་བང་གི་སྨྱན་གསུམ་གྱིས༔ ` སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ༔ འོག་གླུའི་སྲིད་པ༔ 
བར་མིའི་སྲིད་པ་རྣམས་གཟིགས་པ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབས་པ་ལས༔ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཕྲོས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛོན་ 
པར་ཤེས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཐོད་མཁར་གྱི་དབུས་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོའི་སྦུལ་པ་སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་དེ་སྨན་དྲངས་ལ་ད་མག་ད་པོན་བཙོལ་ན་རུང་སྟེ་ 
འོང་སྟམ་ནས༔ .. ལྷ་ཀར་ཏི་ཀའི་བུ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་སྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ 
སར་ཕྱག་ནམས་བྱས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་སོ༔ ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་གྱི་རྩ་བར་ལྟའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ༔ དོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ 
པོས་མཆོད་པ་བྱས་སོ༔ ལྟའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་བཞིར་མཆོད་པ་བྱས་སོ༔ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བྲན་ 
བྱེད་པར་ཁས་བླངས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ༔ དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཟས་ཀྱང་ཚྷའི་བདུད་རྩི་གསོལ་ལོ༔ དེའི་ཚེ་ 
ལའི་བུ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་དང་སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་གཉིས་མ་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་རོལ་ 
བས༔ བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་བུ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ བུ་ 
མོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་རེ་མ་ཏིར་མིང་བཏགས་སོ༔ དེར་མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ 
ནག་པོ་དམག་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་གི་ཉ་ལུ་གཉིས་དང་ ཞབས་ཀྱི་བྱིན་ ལུ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་དམག་དཔོན་བཞི་སྦུལ་ཏེ་པྲ་མ་རཱ་ཙ༔ ཡ་མ་ར་ཙ༔ 
ནཱ་ག་ར་ཙ༔ ཨག་སེ་རྒྱལ་བའོ༔ རྟ་ནག་པོ་ཏིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ་ཉི་ཟླའི་ 
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ཟེར་དང་སྐར་ཆེན་གྱི་འོད་འཕྲོག་པ་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གཡས་དང་གཡོན་ 
ལ་བཏགས་པ༔ བདུད་མདས་དྲག་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་ཤིང་༔ གླིང་ 
བཞི་ཡུད་ལ་བསྐོར་ལ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ 
བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་མཆན་ 
ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ༔ ལྟག་ 
པའི་ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་གཟུགས་པ༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་འགྱེད་ 
པ༔ ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་དུ་སྦུལ་ནས་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ༔ སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡེན་པོ་མཛད་ ཅིང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྡིང་བ༔ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་སྟག་གཟིག་དོ་མ་སྦྱང་ཁྱིར་སྦུལ་ནས་ཕྱིར་ 
འབྲང་ཞང་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ༔ ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་བུ་མོ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་མ་སྦིན་རྡུལ་དུ་ཟློག་པ༔ གདུག་པའི་ཁླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞི༔ བཀའ་ 
སྡད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ ཅིང་ཁ་རླངས་ནག་པོ་སྤིན་དུ་གཏིབས་ནས༔ གཡུ་ 
འབྱུག་སྔོན་མོ་བརྒྱད་ དུ་སྦུལ་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁུད་པ༔ དྲག་པོའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི༔ བཀའ་ཤན་བློན་པོ་བྱས་ཏེ་ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད་པ༔ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
གདུག་པའི་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ དུ་སྦྲལ་ནས་ད་བུའི་སྐྲའི་གསེབ་ནས་འཕྲོ་ 
ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཅི་ཉན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་བདུད་འདུལ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་བཅས་ 
ནས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་སྦུལ་ནས་འཐབས་ཏེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་སྟེ་འཕུང་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྲོས་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དེར་ 
ལྷ་རྣམས་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ བས་ དབང་ པོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ མཉེས་ ཏེ་བསྟོད་པ༔ 
ཆོས་སྐྲ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁོངས་སྐ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤུལ་སྐྱ་མ་ 
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ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བདག་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཚོལ་བའི་ཁློ་ 
རྒྱལ་སྲོག་བདུད་ཆེ༔ ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམག་ད་པོན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད སྡེ་ དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ སྐྱ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད་༔ ་ཅེས་ 
བསྟོད་ཅིང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ༔ ད་པལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དངོས་ཀྱི་སྦུལ་པ་དཔལ་མ་མགོན་མ་ནིང་ལས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གླེང་བསླང་ཞིང་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་སྦྲལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔ རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའམ་འཇའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་ཕ་བོང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་ལོ་བ་ནས་སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཡང་གསང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས༔ བཙོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་ནུ་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ༔ དེརའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མས༔ རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ༔ ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱི། ཡབ་གཅིག་ཀུན་ 
བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 
བདེ་བར་གཤེགས༔ འདུལ་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་བདག༔ རོལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ྩ སྦུལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་༔ འོག་མིན་ 
གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཅེས་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་༔ ཚིག་ཞུས་ཕེར་བར་ 
གསུང་ས༔ གཏེནར་སྟོན་སྟག་ཤམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
ལས་ཕྱག་བཞི་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ༔ སྔོན་ 
བྱུང་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ 
དུས༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འོད་བྱ་བ་འཇེག་རེན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ 
སངས་རྒྱས་དེའི་འཁར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བདུན་འབུམ་ཡོད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ 
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ཚངས་སྤྱོད་དགེ་སློང་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱངས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ 
དཔལ་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
བཟུང་ནས ས་འོག་དུག་སྦྲལ་གྱི་དོ་ང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གི་ལྷས་དམོད་ 
པས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས༔ 
དེ་འི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁར་དེའི་ནང་ནས་དྲགྲ་བཙོམ་ཞི་བ་འོད་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པ་མང་པོས་འདིེ་ལྟར་བཏབ་པ༔ བདག་ཅག་དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ 
རྣམས༔ ཚངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་སྔགས་མཐུ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ 
གཉིས་འདས་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ༔ གནོད་ཕྦྱིན་གདུག་ 
པ་སྲིན་པོའི་རེགས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་གི་བདག༔ ལས་ཀྱི་གཤེན་ 
རྗེར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ྩ ཅེས་རང་གི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཏབ་ 
པས༔ དེའི་བདེན་པས་རི་རབ་རི་ཡི་ཚེ་མོ་ན༔ ཉྷ་ཆེན་དབང་ཕྱག་ཆེན་ 
པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་གཉིས་ལ་བུ་བརྒྱད་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་བྱུང་༔ྷ དེ་རྗེས་ལ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བདུད་སྡེ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ལ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 
མཚན་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ་འཁྲུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་དང་ 
དགུ་ཡི་རྐན་མར་དུ༔ མི་རའི་ཤ༔ རྒུན་འབྱུམ༔ ལ་ཕུག༔ སྒོག་ 
པ༔ བུ་རམ༔ ཆང་༔ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བྱིན་ 
ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་ 
མར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དེས༔ ཁམས་གསུམ་ 
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དབང་དུ་བསྡུས༔ བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་བཞི་བསྒྲལ་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ 
ལ་སྦྱར་བས༔ གསང་བའི་བུ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ༔ བྱ་རོག་གདོང་༔ འབར་ 
མ་བྱ་རོག་༔ སེང་གདོང་༔ རྭ་ཧུ་ལ་དང་བཞི་སྐྱེས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་སུ༔ བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡིད་མ་དགའ་ནས་འཁྲུགས་ཏེ༔ 
འཇིག་ཏིན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་འཕྲུལ་འཁར་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ལྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བསྟས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་དང་༔ 
མེ་དང་འབྱུག་དང་༔ དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཡོས་ཏེ༔ 
སྲིན་ཡུལ་དུ་གནས་བཅས་ནས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་བསད་ཅིང་བཟས་ནས་སྟོང་ལ་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གར་ཡོད་དུ་དགྲར་བལྟས་ནས་བརླག༔ སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་བརླག་ནས་གནོད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
འདིར་བདུད་ཀྱི་དམག་འདུལ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་སྟམ་ནས༔ ལྷ་ཡི་མིག་གིས་ 
བལྟས་པས༔ ཚྷ་ཆེན་གྱི་བུ་བྱ་རོག་གི་མིང་ཅན་དེ་གདུག་ཅིང་དྲག་རྩལ་ལྡན་ 
པས་དེས་ ཐུལ་བར་ མཐོང་ནས༔ ལྷ་མིན་ གཡུལ་ངོ་ བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ་དཔལ་འབར་ཙཏྩི་ཀ་དང་༔ བཞིན་མཛེས་ 
རྒྱན་བཟང་༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ལུས་ཕུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་བས༔ ནྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དེས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དྲན་ནས་དུས་ལ་བབ་ 
པར་དགོང་ས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་བྱོན༔ དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཞལ་བཞི་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་སྒྲ་བཞི་བྱུང་བས༔ དེ་འདུལ་ 
བ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྦུལ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་དུག་བཞི་ཡོད་པས༔ 
དེ་འདུལ་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྦུལ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
དཔལ་མགོན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་སྦུལ༔ ནྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལས་བཀའ་སྡོད་བརྒྱད་སྤྲལ༔ རེག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལས་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ྷ དབང་གི་བཞིན་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་ལས་མགོ་བརྙན་བཅུ་ 
དྲུག་སྦུལ༔ སྐྱའི་བཀོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ ཁྲོས་ 
པའི་ང་རོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཕོ་བདུད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཆགས་པའི་གར་ 
སྟབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྤྱན་གྱི་འགྱུར་ 
མདོ་ག་སུམ་ཅུ་ལས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ 
དཔུང་བདུན་ཅུ་ལས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ༔ྷ ཞལ་གྱི་གདངས་བཞད་བརྒྱ་ 
ལས་རོ་ལངས་བརྒྱ༔ྩ སྤྱན་གྱི་ལྡོག་ཐབས་སྟོང་ལས་ནག་པོ་སྟོང་༔ ཞབས་ 
ཀྱི་སྟང་ས་སྟབས་ཁྲི་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི༔ དབང་གི་གར་སྱོད་འབུམ་ལས་མ་ 
མོ་འབུམ༔ བ་སྲུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ལས་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་སྦྲལ་ལོ༔ 
དེ་ནས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དེས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་ཆས་ནས་དྲག་ 
པོའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དུ་བོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ 
ཞིང་འགུལ༔ སྤྱོད་པའི་གར་སྟབས་ཕྱོགས་བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་མག་ལ་ 
སྟབས་པས་ཐམས་ཅད་རེངས༔ ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ 
པས་སྦུལ་པ་མང་པོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བྱ་སེང་༔ 
རྭ་ཏུ་འབར་མ་བཞིའི་རང་གི་དཔུང་ཚོགས་སྐྱོང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་གར་བསྒྲར༔ མོན་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
གཡོས༔ བཀའ་སྡོད་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒོས༔ སྤུལ་ 
པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་སྤིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས༔ ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ང་རོ་ཧྲུཾ་ཧྲཱ་ཕཊ་ 
སྒས་གང་༔ གཟུགས་ཁམས་ལྟའི་ད་མག་རྣམས་ལྷགས་པས་ལྟའི་དགྲ་ལྟར་ 
མངའ་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མིན་གྱི་ 
དམག་སྦན་ཏེ༔ ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱིས་ཤར་དྲི་ཟའི་དམག་ 
བསུས༔ ཉ་སིན་གྱི་བུ་སྐེ་མཆུ་རིང་གིས་ ལྟོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ད་མག་བསྡུས༔ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་དམག་བསུས༔ གནོད་སྦྱིན་ 
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ནག་པོ་བུམ་སྣ་ཅན་གྱིས་ནུ་བ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་དམག་བསྡུས༔ བགེགས་ 
རྒྱལ་བི་ན་ཡ་གས་བྱང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་བསྡུས༔ 
ཉྟོ་ཕྱེ་ནག་པོ་མིག་དགུས་ལོག་མིན་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་དམག་བསྣུས༔ རྩ་ 
ལུང་ནག་པོ་དུར་འབྱེད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་སེ་ནག་བཅས་བསྡུས༔ བདུད་རྒྱལ་ 
བྱེ་བ་དགུ་རིང་གིས་མ་མོ་ཁྲམ་གྱི་བདག་པོའི་དམག་བསྡུས༔ བདུད་དགའ་ 
རབ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བདུད་ དང་སྲིན་པོ་དེ་དམག་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་རི་རབ་རི་ཡི་རེ་མོར་མུན་པའི་སྤིན་དང་གནག་པའི་འོད༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་༔ རི་ཕྲན་འཕེན་ཅིང་ཐོག་སེར་གློག་དང་༔ འབྱུག་ 
སྒྲ༔ མེ་ཆུ༔ ཆླུང་གི་བསྐལ་པ་དང་༔ ནད་དང་དུག་གི་སྤིན་ནག་ 
འཁྲེགས་ཤིང་བདུད་སྐྱེ་བུ་མོ་བསླ་བྲིད་མཁན་དྲག་པོའི་བསོ་ཡིས་བཏང་ནས་ 
རྩོད་པ་ལ་ཆས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
དང་བཅས་པ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ད་མག་སྦྲལ་པ་དུང་ 
ཕྱུར་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཆས༔ ཕུ་བོ་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་དང་བཅས་བྱང་ཤར་གསེར་གྱི་བྲག་རྩར་ཆས་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྒྲ་ཡི་སྲིད་གསུམ་འགུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བདུད་ཚོགས་དམག་དཔུང་བཅས་པ་ 
རྩུབ་འགྱུར་ལྷ་ཡི་མདུན་སར་རྒོལ་བ་ལ་ཕྱིན་པས༔ དེའི་ཆེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོས་གྲི་གུག་དང་༔ རལ་གྲི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ལྷ་ད་མག་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྤྲུལ༔ འཇིགས་པའི་གར་ སྟབས་སུམ་ཅུ་ལས་སྡེ་ད་པོན་ 
སོགས་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྦྲུལ་ནས་ལྷ་མིན་ཞེ་སྡང་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ 
བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བསད་ནས་མཁའ་མ་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་བཏོན་ 
ནས་ལུས་པོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
ཁོ་ཡི་གནས་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་གནས་སུ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་ 
བརླག༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གིས་སྲིན་པོའི་མགོ་བཅད༔ ན་ང་ཁྲོལ་ཕྱུངས་ 
ནས་སྙིང་ཁུག་འཐུངས༔ ལྷ་མིན་ བུ་མོ་གློག་མ་སྤིན་གྱི་མགོ་བཅད་ནས་ 
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འཕྲེང་བ་བྱས༔ རྒྱལ་པོའི་གཡག་ལུག་ར་དང་། ་སྲིན་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཉ་ 
ནག༔ དྲེའུ༔ བྱ་ནག༔ དོམ་ནག༔ ཁྱི་སྦྱང་༔ ླུ་ཡི་སྦུལ་དང་ 
རླུང་ནག༔ མ་མོའི་དར་ནག་རེ་ནག་ཐམས་ ཅད་འཕྲོགས་ནས་བླངས༔ 
སྲིད་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྫུས་ནས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ སྲིན་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་ 
ཇམ་པའི་ང་རོ་འུར་ཞུར་ཆེམ་ཆེམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་ཤིང་ཐོག་དང་ 
སེར་བ་འབུག་རྣམས་བསྒྲགས༔ ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བརྒྱད་ནི་ཕོ་ 
མོ་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསད་ནས་མགོ་བཅད་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ 
གསོལ་ཞིང་༔ སྙིང་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བརྒྱད་ 
ནི་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ༔ ཨུ་ཧྷི་ཧ་ལ་སོགས་ལྷ་མིན་གྱི་ 
བློན་པོ་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ ནི་ ནུ་བ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཅིངས༔ 
འགུགས་བྱེད་མ་སོགས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ནི་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཤེན་རྗེ་དང་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ལྷ་མིན་གྱི་བདུད་དམག་ཐམས་ 
ཅད་བརླག་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ དབུགས་དབྱུང་ ཞིང་ ལྟའི་ 
དབང་པོ་རྒྱལ་བར་བྱས༔ྩ ཁྱད་པར་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཁོལ་པོར་བཞག༔ 
ཕོ་ཉ་ཧི་ཤུ་ལས་བྱེད་དུ་བསྐོས༔ ` དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བྲན་མོར་བཞག༔ 
སྡེ་ དཔོན་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཉར་བཀོད༔ . གྱོགས་སྐྱོང་བབཅུ་ནི་སྐྱོང་མར་བྱས༔ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བཀའ་འཁོར་དུ་བཞག༔ རོ་ལངས་བརྒྱ་ནི་སྦུལ་པ་ 
རུ་བཞག༔ ནག་པོ་སྟང་ནི་ཕྙིགས་ལ་ཝབ༔ གནོད་སྒྱིན་ཁྲི་ནི་ནོར་གྱི་ 
གཉེར་ཁ་ལ་བསྐོས༔ མ་མོ་འབུམ་ནི་ཟན་དང་བཀའ་ཉན་ལ་བྲོས༔ ཤ་ 
ཟྭ་བེ་བའི་ཚོགས་ནི་བཀའི་བྱ་ར་མངགས་གཞུག་ལ་བསྐོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་བཀོད་པས༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་བཟང་ ལྟའི་ 
མདུན་སར་བསུ་བ་བྱས༔ ཨ་མོ་ལི་ཡི་རྡོ་སྟེང་དུ་ཕྱག་དང་ཞེས་ས་ཕུལ༔ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ 
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ཚལ་ཡང་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་གིས་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཤེང་༔ ` སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་༔ ད་བང་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་ 
མགན་དུ་མངའ་གསོཝ་ནས་ལག་ུ་དྡོ་ ཞྡེ་གཏད་ནས་ཐསྟོད་པ༔ྣ  ཧུཾ། 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐྱ་སྦུལ་པ༔ རྡོ་ 
རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇེགས་ཆེན་རྟོབས་ཆེན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཧྲཱཾ། 
ཚོགས་བད་ག་ཆེན་པོ་ས་བཅུའི་བདག༔ རིགས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
བསྐར་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན་༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་གདུག་ པ་ འདུལ༔ ཧཱུཾ།' བདུད་ རྣམས་མ་ ལུས་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ 
ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་ 
པར་བྱེད༔ _ མདོ་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཧཱུཾ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་སྦྱན་གསུམ་ད་མར༔ གདུག་པའི་མཆེ་གཙིགས་རྐན་སྒ་བརྡེབ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཆོས་སྐྱ་མི་འགྱུར་གནག༔ ཕྱག་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་པ༔ 
ཧཱུཾ། བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་གྲེ་གུག་དང་༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་རལ་གྲི་ 
གཡས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ བགེགས་ཆེན་ 
འདུལ་བྱེད་ཁ་ཊཱི་གཡོན༔ ཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི༔ 
ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ༔ འཇེགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་ 
སྒྱེལ༔ ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཧཱུཾ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐ༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
བརྐྱང་ བསྐྱམ་སྲིན་ པོའི་ ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་བསྟོད་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངར་ 
ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དེའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པ་ 
མང་པོ་ཚོས་བཟང་ ལྷའི་གནས་དང་། འཛམ་གླིང་འདིའི་གནས་དང་ ཏྷ 
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དུར་ཁྲོད་དང་༔ ལྷ་ཁང་དང་༔ རི་རབ་སོགས་སུ་སྦས་པ་གྲངས་མེད་དོ༔ 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས༔ _. དེ་ལ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་གུ་ལང་དང་༔ སེང་ལའི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་གསེར་གྱི་ 
དོང་རྩེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱད་བཅུ་གཉིས༔ མ་ 
ཚང་བའི་དུམ་བུ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞུས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
བམ་རི་ཐོད་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲབས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ 
གཉིས་མེད་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ འདི་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརེན་ 
ནས༔ སྒུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་གཏེར་ཁའང་ 
བདུན་དུ་སྦས་སོ༔ འདེ་ནི་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་མན་ངག་བཅུད་ དུ་དྲེལ་ནས་ 
དཔལ་ར་མགྲེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་བསྲུང་མར་བཞག་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བའི་ཚལ༔ ཉྷ་དགའ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་འཐོར་བའི་མགོ་ལ་སྐྱའི་ 
, རྟ་མགྲིན༔ ཁོག་སྟོད་ལ་གསུང་གི་ར་མགྲིན༔ ཀྐེད་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ར་ 
མགྲིན༔ ཚངས་མདོ་གྲུ་གསུམ་ལ་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནས་སྐྱ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚལ་བུ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པའི་གནས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཚན་ པའི་ཟླ་ལ་སྤྱག་མའི་དོང་ལ་བཅུག་ནས་སྲྦས་སོ་ཞེས་གསུངས༔ 
གཞན་མ་ནིང་དང་མགོན་པོ་མུར་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁུངས་ 
ནྷི༔ ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་མ་ནིང་གི་བསྐང་གསོ་སྲོག་གི་སུ་གྲི་ལས༔ མ་ 
ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཙཏྟི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེང་གེ་གདོང་ཅན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་ 
མགོན་ པོ་ཧིད་ ཀྱི་ ཡུམ་ཕྱག་ བཞི་ པའི་ ཡུམ་ ཙཏི་ ཀ་ ད་ང་ གཅིག་པ་ དང་ ༔ 
བཀའ་ཉན་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སོགས་ཕྱག་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་ 
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རྣམས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ནིང་ཉིད་ཕྱག་བཞི་པ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་སོང་ཞིང་༔ བསྐང་བ་དེ་ཉིད་ལས༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་འཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ གཏེར་ཁ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་སྲོག་རྩ་དམར་ལེན་ལས༔ སྲོག་ 
བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གཟའ་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསལ༔ ཞེས་དང་༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ ཞེས་དང་༔ ཛམ་ྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ནག་བོ་ཚེ་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ མཁའ་ལྡེང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཊ་ཀི་ནག་པོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ མོན་པ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་གིང་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྩོམ་ཁའི་ནྭ་ག་རྭ་ཀ༔ ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ༔ སྒྲག་མེ་ཉི་ཤར་༔ སྟོང་བདུད་ཚེ་བདག བདུད་རྒྱལ་ 
ནག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་དང་། ཤར་གིང་ནག་པོ་སྟེ་པེ་ཧར་རྣམས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་༔ ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་མིང་པོའི་ལས་བྱེད་མ། 
། ཤརྙིང་རོ་ཟན་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། ཞེས་བྱུང་བས། མགོན་པོ་ 
འདིའི་ཡུམ་ཤརྙིང་རོ་ཟན་མར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། ། ཡང་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། མ་ 
གཅིག་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི༔ ་ལྟ་ཡི་གནས་ན་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ༔ 
གླུ་ཡི་གནས་ན་གླུ་མོ་གློག་འགྱུ་མ༔ སྲིན་པོའི་གནས་ན་སྲིན་མོ་ཧབ་ཤམ་མ༔ 
བདུད་ཀྱི་གནས་ན་དུག་གི་ཁ་ཟླངས་ཅན༔ མི་ཡི་གནས་ན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
མ༔ ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་མ་ནིང་སྷ་ག་ 
ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི༔ཿ བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་ པོ་ ཧེ་ རུ་ ཀ༔ འཇིགས་བྱེད་ དྲེགས་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ གཙོ༔ 
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གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ༔ 
ཉོན་མོངས་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱིས་གྲུབ༔ ལྷ་སྲིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན༔ རགས་པའི་ཏོན་མོངས་སོ་གཉིས་ 
འདུལ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་སྲིད༔ དེ་ཡང་ཏོག་ཚོགས་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད༔ སྔགས་བདག་སྡེ་ད་པོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན༔ དེ་བསྡུས་འབྱུང་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཝལྔ༔ དྲེགས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་ཤར༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འདུས༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན༔ དེ་བསྔུས་འབྱུང་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྔགས་བདག་ཡིན༔ དུག་གསུམ་པོ་མོ་ཀླུ་ 
གསུམ་ཡང་༔ ཆགས་སྡང་པོ་མོ་ཟུང་གཅིག་འདུལ༔ དེ་ཉིད་གསང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་གཅིག༔ མ་ནིང་ཧ་ག་ནག་པོར་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པས༔ ཏོན་མོངས་ནམ་ཉོག་སྤོ་བསྡུ་བྱེད༔ དེ་བཞིན་མ་ནིང་ 
ནག་པོ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྤོ་དང་བསྔུ༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ 
འཁོར་སྟོང་བསྒྱུར༔ ཐོལ་སྐྱེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ངར་འཛིན་བདག་སྟོབས་རུ་དྲ་བཏུལ༔ གར་དབང་བདེ་ཆེན་ 
རུ་དྲ་བཏུལ༔ གར་དབང་བདེ་ཆེན་ཅིར་ཡང་སྦྲལ༔ རེག་ན་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་བའི་མཆོག༔ མ་རེག་སྲོག་བདུད་ཀུན་སྒྲོལ་དངོས༔ དེ་ཕྱིར་བྷ་ག་ 
ནག་པོར་བརྗོད་༔ གཉེན་པོས་མི་ཐུལ་སྙོབས་ཀྱིས་དྲེགས༔ ཀུན་གྱིས་ 
ཐུག་མཐའ་མ་ནིང་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ནུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་བཏུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
ལས་འདི་མཆོག་གྱུར༔ ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་ནང་པར་སྟོན༔ ནང་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱི་པར་སྟོན༔ ཕྱི་ནང་གཏིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས༔ མ་ནེང་གསང་བའི་ཕོ་ 
ཉར་གྲགས༔ རྣལ་འབྱོར་མགོན་བྱེད་དགྲ་ལ་གནག༔ དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ 
ནག་པོའོ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མགོན་བྲན་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཡི་མཆེད༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་ཁོལ་གཡོག༔ ཅེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ལམ་ཁྱབ་ 
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བདག་ཆེན་པོར་གསུངས། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་བདུད་འདུལ་ཙརྡན་བིང་ 
༔ ནས་×༔ ×༔ × ༔ ×༔ × ༔ × § × ༔སྟོང་གསུམ་དྲུག་བརྒྱ་དམར་ 
པོ་ཟངས་ཁྲབ་ཅན་༔ × ༔ × ༔ × ༔ × ༔ × § × ཌ་ × ཏ༔ × ཌྷ × ༔ × § × 
རྩ“ ༔ × ༔ × ༔སྒྲ་སྒྲོག༔ ཧཱུཾ། ཤ་ཟ་མ་མོ་བྱ་རོག་འུག་པའི་ཚོགས༔ 
གཅན་གཟན་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷ་ཁླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་འདིའི་བསྟོད་པ་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པས། ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ཙནྡན་གྱི་ 
བིང་ཆེན་ གྱི་ཁང་གསེང་ནས༔ ལྷ་དམག་སེད་པོ་གསེར་ཁྲབ་གྱོན་ ཞིང། 
བ་དན་སྔོན་པོ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དཀར་པོ་དངུལ་ཁླབ་རྱོན་ 
ཞིང་། བ་དན་ནག་པོ་ཐོགས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དམར་པོ་ཟངས་ཁྲབ་ 
གྱོན་པ་བ་དན་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྨུག་པོ་མཆོང་ཁྲབ་ 
ཅན་བ་དན་དམར་པོ་ཐོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ 
མོ་འབུམ་རྫོན་ལ་རྒྱུག གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་འབུམ་ཕྱི་ནས་འབྲེང་། གསེར་གྱི་ 
སེརྒེ་ འབུམ་ ཟུར་ ནས་ འགྱིང་། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ འབུམ་ ཀླད་ ནས་ ལྡིང། 
བསེའི་བྱ་གླག་འབུམ་མཆུ་སྡེར་བརྡར། དུང་གི་སྐྱེས་པ་འབུམ་མདའ་གཞུ་ 
འགེང་། བྱི་རུའི་བུ་མོ་འབུམ་གཡབ་མོ་གཡབ། ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་འབུམ་ཐོ་ 
བ་འཕྱར། ཁཱ་ཆུའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱིས་རལ་གྲི་བརྡེག རྡོའི་བྱི་བ་འབུམ་གྱེས་ 
ས་གཞི་སློག ལྕགས་ཀྱི་ཕག་གྒོད་འབུམ་གྱིས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་དེང་སང་ 
གི་མངོན་ཉོགས་བྱིངས་སུ་མ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསོད་བྱེད་སྲོག་གི་སྦུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། ལས་མགོན་བྱ་ 
རོག་གདོང་ ཅན་ འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱུཾ། 
ཨ་ར་ལི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཞེས་གསུངས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྲལ་པའི་ 
མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་བྱོན་ཏེ། ལས་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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བརུལ་ནས་གསོད་བྱེད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་རྒྱད་གསུངས་པར་བཤད། རྣམ་ཐོས་ 
སྲསཀཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་དེ། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཤར་ 
ཐལ་བའི་འཇིག་ཉེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ངོ་བོ་ 
བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྨ་དེ་རྡ་རྗེ་འཛིན། | དེ་ལས་སྦུལ་པ་ 
དཔལ་འབར་བ། ་།ཁྲག་འཐུང་ལྡེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། [ སྤུ་བཞི་ཆ་ཐན་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
དང་བཞི། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྟེ། ། མ་འོངས་དུས་མཐའི་བསྐལ་པ་ 
ལ། །བྱང་ཤར་ཐལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། ཐལ་བའི་དབང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། ། བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པས་མགོན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཆེན་དཔལ་འབར་རམ། མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་ 
དབང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ས་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་མགོན་པོ་འདི་ལ་ལར་ཡབ་སྲས། 
ལ་ལར་སྐྱ་དངོས་རང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་དམར་མོ་རྩ་འཇིམ་ 
མའམ་ཙྭརི་ཀ་བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་ཡུམ་དུ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྲིང་མོ་ཙ་མུཏྟེ་ཉིད་ཙཌྩི་ཀར་བཤད་པ་དང། མགོན་པོ་འདེའི་ཡུམ་གྱི་བསྟད་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཅེས་དང་། ' ལྷ་མོ་དུས་ 
མཚན་རེ་མ་ཏི། ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ། ། ཕྱག་བཞི་མ་ལ་མཛེས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་དང་། དུས་མཚན་ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་འབར་མ་ 
དང་། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཀོད་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འགལ་ 
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བར་མི་སེམས་སོ། ། 
དགར་ཟོར་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་ མའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཉིས་སྨོན་ལམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཨུ་མའི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་སོགས་གསར་དུ་བྱུང་བར་ 
གསུངས་ནས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གཟའ་སྐར་སོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རཿ 
མར་འཁྲངས་པའི་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཕྱི་མས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དང་མཉམ་ 
དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ ཏི་ བསྒྲབས་པར་ གསུངས་པས་ དུས་སྲ་ཕྱིའི་འཛོལ་ཆེ་བ་དང་། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཡོངས་གྲགས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་ཁུངས་སུ་ 
དྲང་ས་ཏེ་སང་ས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྐབས་ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཞིའི་གཉིས་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉིས་ཁྱུར་འཁྲུངས་པ་དང་། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་མཛད། 
ཅེས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་གོང་ལ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་མེད་ པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
ཡང་བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་དུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་འཇིག་ེན་སྐྱོང་བ་ 
ནང་། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ 
པ་དུ་མ་གསུངས་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མཆིས་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་སེམས་ཤིང་། 
སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྱར་བའི་བཀོད་པ་སྟོན་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་གི་ཚད་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟན་པ་འདིའི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་ཨུ་མའི་སྲས་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བུ་མོ་ཙ་མུནྙི་ 
ལ་ཁུང་ས་མ་བརྟེན་པ་མེད་དོ། | མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟའི་ད་གེ་སློང་ལེགས་ 
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ལྡན་ནག་པོར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ལུ་ཚིགས་བཞི་ནས་དམག་ 
དཔོན་བཞི་པོ་སྦུལ་བར་གསུངས་པ། སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རི་ 
ནག་སྲུངས་པ། ཀླུ་ནག་པོ་སྲོག་ལེན། བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྣམས་ 
དང་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཡུལ་བཟློག་ཆེན་ མོའི་ 
མདོས་གཞུང་གི་ནང་ཚན་མགོན་པོའི་སྒོས་མདོས་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
རབ་འཇིགས་པ། ། མ་ལ་ཡ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། ། ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ 
ནང་ཤེད་ན་། ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། ། བསྐལ་ 
པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། བདུད་འདུལ་ལྷ་ཆེན་མ་བཧྭ་ཀ་ལ་ནི། 
མཐེང་ནག་མི་སྲུན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐྲ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ནོ་གཙིགས་ 
ཤིང་། ། ཞལ་གདངས་བད་མས་པའི་ང་རོ་འབུག་ལྟར་སྒྲོག | སྨིན་མ་ནག་ 
པོ་ཁྲོ་གཉེར་བརྫེད་པའི་ཞལ། ། ཨག་ཚོམ་སེར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། 
ཤངས་ནས་དལ་རིམས་དྲུག་གི་རླུང་ནག་འཚུབས། ། རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་ 
པའི་ཝེ་མོར་འབར། ། ཞལ་གདངས་ལགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ནོ་གཙིགས་ཤིང་། 
ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་ལྩེ་མེ་ཏོག་མཛེས། ། སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཡན་ལག་ཚུ་ 
ཛིགས་ལ། ། སྦུལ་རིགས་བཞི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། ། ཐོད་རློན་ 
འཕྲེང་བ་ཉི་ཟླའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ། ` ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཙརྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། ། ཙཛྡན་བིང་གི་ 
ནང་ཤེད་ནས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དམག་དཔུང་འགྱེད། ། དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཚོགས་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྫོ་ཁྲ་སྐྲ་ལ་ 
གསོལ། ། སྟག་ལྤགས་གོང་རས་ཞིང་གིས་གཡང་གཞི་འཕྲུལ། །གསེར་རྐེད་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་སྐེད་ལ་བཅིངས། ། ཟ་འོག་ལྕགས་ལྷམ་སྔོན་པོ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ།  །སྟང་གསུམ་དབང་སུད་ར་ནག་ཏིང་དཀར་ཆིབས། ། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་དམག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ། སྲེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད། ། 
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དེ་ཚེ་ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་བསྐྱལ་པས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་འཐབས་པའི་ཚེ། ། ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ 
བརྩེགས་གཏན་ནས་བཅོམ། ]། ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་ཁྱོད་མཆོད་ ཀྱིས། 
ཧྷ་ད་མག་དཀར་པོའི་དབུགས་ཕྱུང་ན་ས། ། ལེགས་པའི་རྩལ་གྱིས་ལྷ་མིན་ 
དཔུང་རྣམས་བཅོམ། ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། ། 
ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཀྱེ་བས། ། ལྷ་ཡི་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་མིན་ 
དཔུང་ཚོགས་དམད། | ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཚོགས་བད་ག་ཆེན་པོ་མཛད། ། 
ཚོགས་བད་ག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། ། སྲིད་གསུམ་འཇཛོམས་མཛད་མགོན་ ་ 
པོ་ནག་པོའི་སྐྲ། ། ནག་པོ་མཚན་གྱི་མི་འགྱུར་སྐ་མདོག་ནག | བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཛད། ། ཡོན་ཏན་སྐྱ་ལ་རབ་རྫོགས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །*མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བསྲུངས། ། 
དགེ་སློང་ནག་པོ་འཚོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ]། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ། ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། ། དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ། ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནི་། ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ལགས། 
རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལགས། | བདུད་འདུལ་ཀུན་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད། ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་དུ་སྦྲལ་ན་ས་ 
ནི། ། སྔོན་ནས་འགྲོ་ཞིང་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། | ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཤེན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། སྟག་གཟིག་དོ་མ་སྦྱང་ཤྭ་ན་ཁྱིར་སྦྲལ་ན་ས། |ཕྱི་ 
ནས་འབྲེང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་པོ། ། ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། 
རེ་རབ་ར་ནས་ཁུས་བཏབ་པས། | རི་རབ་ཟོམ་ནས་ཐུར་ལ་སུག ། ལྷ་ 
མིན་ད་མག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སེབ་ཀྱིས་འདས། ། 
ལྷ་དམག་དཀར་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར། ། 
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ཕྱི་ཡེ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། ། ལྷ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བྱ། ། ནང་གི་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། ། མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། གསང་བའི་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། ། སྒོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། རྔོན་ཚེ་ལྟ་མིན་ 
བཏུལ་བ་བཞིན། །དེ་ཡང་དྲག་བགེགས་འདུལ་འཚལ་གྱི། ། ལྷ་དམག་བྱེ་ 
བའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་ནུ་དར་འཛྱོར། ། ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་གུ་ཚེགས་ནས། ། སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། ། ཤེལ་ 
མཁར་ནང་ནས་སྒ་བསྐྱོད་ལ། དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་ཐོང། ། ལོ་ 
ཕྱོགས་བདུད་ཡུལ་མགོ་དགུ་ནས། ། བདུད་རྒྱལ་རི་ནག་འབར་བ་ཁྱོད། ། 
ལྕགས་མཁར་ནང་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་བྱིང་ཐོབས་ཐོང། 
ཆུ་བ་ཕྱོགས་ར་སིང་ནང་ཤེད་ནས། །ཀླུ་གཉན་ནག་པོ་སྲོག་ལེན་ཁྱོད། ། 
རིན་ཆེན་མཁར་ནས་སྒ་བསྐྱོད་ལ། ། དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མཛེ་ཤུ་ཐོང་། ། 
བྱང་ཕྱོགས་བྲག་དམར་མཐོན་པོ་ནས། །བཙན་གོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཁྱོད། 
བྲག་དམར་གནས་ནས་སྒུ་བསྐྱོད་ལ། ། དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་གྲི་འཐབས་ 
ཐོང་། ། ཞེས་གསུངས། སྒ་སྦུལ་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཀའ་རྒྱ་ 
ཅན་གནུབས་ཀྱིས་སྐོར་ཚེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནོར་སྲུང་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་བིང་མའི་སྐོར། བཀའ་སྡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཏྲི་ཡམ་མའི་སྐོར། དྲག་ 
སྔགས་སུ་བསྒྲབ་པ་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐར་སོགས་གཏེར་བྱོན་དུ་མ་དང་བཀའ་མ་ 
སོགས་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་སྲོལ་ ཇི་སྙེད་བཞུགས་ པ་ལས། ཐིང་ མའི་ རྗེས་ 
གནང་གི་ཡི་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་ཞེས་གསུངས་པས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། མ་ནིང་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་ལས། ལྟ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འདི། ། ང་ཡི་སྤུ་གསུང་ཐུགས་སྦུལ་ཡིན། 
ཅི་ཕྱིར་རུ་དྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རུ་དྲ་དར། ། དེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་བས། ། བདག་འཇིན་ 
དངོས་བཅཙོམ་མ་ནིང་འདེས། ། དེ་ཚེ་བདག་འཛིན་རནུ་དྲ་འདུལ། ། ཞེས་མ་ 
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ནིང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་ནུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་རྗེར་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ ཡས་པར་གྲགས། དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་ཉིད། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲས་དགྲ་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་ཏེ་ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཁྱོད་ནི་ཧ་ཧ་རོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། ། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་མོད་། འོན་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་སྐོར་ 
རྣམས་ལོགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཡང་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲ་སའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཆེན་མོ་ལས། 
ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང། ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། ། ཞེས་འབྱུང་། ལས་ 
མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སྲོག་བདུད་ནག་པོའམ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ 
མཚན་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ། ཀླུ་སྦུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
ལས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། ། བྱ་རོག་བགེགས་འཇོམས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་དང་། ལྟ་དམག་ཀུན་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་པའི། 
ན་མ་མཁའི་བུ་མོ་གློག་མ་སྤིན། ། འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མཛད་པའི། 
རྡོ་ རྗེ་ དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་ལངས་འདུལ། ། བདུད་འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ལ་རིང་བརྒྱད་ 
བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མའི་སྐོར་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ 
ཀ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གར་དབང་དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་སྐྱན་སྔར་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནི་རྩ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 


112 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


དང་ཨུ་མའི་སྲས་སུ་འཁུངས་པའི་གཉིན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་ཡི་ 
ད་མ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
བཀའ་སྡོད་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ བསྒྲབ་ པ། ཚོགས་ བད་ག་ གི་ ཚུལ་ དུ་ བསྒྲབ་ པ། 
གནོད་སྦྱིན་ལྟར་བསྒྲབ་པ། གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བཞི་དང་། བཀའ་ 
སྡོད་ལྟར་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཕོ་རྐྱང་། མོ་རྐྱང་། སྦག་སྒྲུབ་གསུམ་དང་། 
སྦགས་སྒྲབ་ལ་ཡང་ལྷ་གཉིས་མ། ལྷ་གསུམ། ལྷ་བརྒྱད་མ། ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་པ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཙོ་ལྔ་པ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞི་ལས་ 
གསུངས་པར་གྲགས། འདི་ཉིད་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་བེ་ཧར་དང་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་ཅིང་བཀའ་མཧན་གྱི་བྷ་ཏྲ་པུ་ཏྲ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་འཁར་ གནོད་ སྦྱིན་ རུ་ འདྲེན་ དང་ ཐཅས་པ་ དང་ གཅིག་ ཅེས་ མང་ དུ་ 
གཟིགས་པ་དག་གསུངས་ཏེ། འཐད་པའི་ཁུངས་ནི་པེ་ཧར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ། རྟཾབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་ལོ་ཞལ་བཞི་པ། 


བསྟན་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་གདན་ 
གཞི་དང་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའམ་སྦས་པའི་མགོན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོར་ 
གྲགས་པ་འདི་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ཏེ་ 
སྤྲལ་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཤིང་།... བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་།. - རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་ 
ཚུ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོར་གྲགས་པ་བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ནུས་པ་དེས་རྒྱ་ 


སྟབས་འཛྲག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། 113 


གར་དུ་བྱོན་ཏེ་པརྙི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། ° རཱ་ཐ་ག་ར་རཁླི་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ན་ས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་བདག་ལ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྔོན་དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་ 
སྦབ་ ཌི་དངོས་སུ་སྨྱན་དྲངས། དེ་བི་ཀོ་ཊིའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པས་ཁ་ས 
ཐ་ ཆིའི་རི་སུལ་དུ་གྲགས། ཡུལ་དེར་ང་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་སྒྲ་སེན་རབ་ཏུ་རིང་ཞིང་གོས་དང་སྟན་ 
ཡང་སྒྲའི་ལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པས། དེར་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
ཅིག ཁྱོད་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ 
གནང་བར་འདུག་ ཅེས་ལུང་བསྟན། ཚར་ཆེན་གྱིས་བྲན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དཔོན་གཡོག་བཞི་པོ་འདི་ཡུམ་བཞིའི་རྣམ་སྦྲུལ་ཡིན་ཞེས་ 
བླ་མ་འགའ་ཞིག་གསུང་ཞེས་བཤད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་ཁྲིགས་ 
མཛད་པའི་དངུལ་བྲེ་མ་ལས། ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་ཁོག་པ་ན་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ 
བདའ་སྐད་གསུང་། གཡོག་མོ་གསུམ་གྱིས་རེ་མོས་བགྱེས་ཏེ་གྲོང་ན་འཚོལ་ 
ཞིང་བསྒྲབ་པ་འཛིན་ཅིང་འདུག མཚཱ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐར་ཞུ་བྱས་པས་ 
ཁྱོད་ལ་སུས་བསྟན་གསུངས། ང་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བསྟན་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལུང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱོད་ལོ་གཅིག་སྡོད་བྱའོ' 
གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་བགྱིའོ་ཞུས་པས། འོ་ན་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་ཡིན་ 
པས་མི་མ་ཡིན་དང་། གཅན་གཟན་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མང་བས་ 
གྲོང་འདབ་མ་གི་ན་བྲམ་ཟེ་མདོག་ནག་པོ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཐོགས་པ་གཅིག་ 
ཡོད། ཁྱོད་དེ་དང་འགྲོགས། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཁ་ནས་བྱིན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་ད་ངས་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དབང་བསྐར་བྱ་ 


114 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཡིས་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་འཚོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་གསེར་ཞོ་གསུམ་ལ་ཞོ་གང་ལ་ 
འབྲས་ཁལ་སུམ་ཅུ་བླངས་ནས་ཆང་བྱས། ཞོ་གང་ལ་ཤ་བྱས་ཞོ་གང་ལ་ཟན་ 
དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གདན་མང་པོ་བཤམས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཞལ་ན་ས་མགྲོན་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས། ངས་མགྲོན་མི་རྙེད་བྱས་པས། 
འོ་ན་སྔར་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་བོས་དང་གསུངས་ནས། བོས་པས་མི་རྐང་ཕྱུངས་ 
ནས་བོས་པས་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཌ་ཀི་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མཉེས་ནས་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། ། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་བཞི་གནང་སྟེ་ 
ཐུགས་དམ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག ཨུངྱི་ཁ། སྒྲོལ་མ། ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་ད་ངོས་སུ་གནང་སྟེ་ད་བང་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་གཡོག་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་བཀའ་བྲགས་ཏེ་བྲན་དུ་སྩལ། ་བལ་ཡུལ་གྱི་བར་བྲན་ལྟ་བུ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནས་བོས་དུས་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་གསུང་། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ 
ཁྲི་བསྟན་ནས་པུ་རང་སུ་བྱོན་དུས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་བསམ་པར། མངའ་ 
རེས་སྟོད་འདི་ན་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད་པས་ལོ་ཙྭ་བ་ང་མཇལ་དུ་འོང་བསམ། 
ལོ་ཙྭ་བའི་ཐུགས་ལ་ང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། བླ་མ་སེན་ཏ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། ང་ལ་མངའ་བདག་བཙད་པོས་ཕྱག་དང་སྣེ་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འོང་སྙམ་སྟེ་མངའ་བདག་མཇལ་བར་མ་བྱོན། ཚོང་པ་ 
ལྔ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕེབས། དེར་མངའ་བདག་གི་བསམ་པར་གཉན་ལོ་ཙྭ་ 
བ་དེ་མཛལ་དུ་ཡང་མ་བྱུང་ཁོས་རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་མང་པོ་བསླབ་ཡོད་ཐང་ 
བས་ང་ཅག་ལ་གཤའ་མ་གཅིག་མི་བྱེད་སྙམ་སྟེ་བློན་པོ་ར་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཏང་ 
བར། དེར་བླ་མའི་རྣལ་ལམ་ལ་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཡོང་པ་གསལ་ 
པོར་གཟིགས་པས་གྲོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱེ་ཡུད་བསྡུས་ཤིང་ངེད་ 
རང་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ འདུག་པས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོང་ངོ་གསུངས་ 
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ནས་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་མཛད་པས་ཚོང་པ་ལ་ལས་མཐོང་བ་ལ། བོན་པོ་གོས་ 
སྔོན་གྱོན་ཞིང་རྔ་བྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་གྲི་སྐོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཞྭ་ཐེབ་ཅན་དང་ 
འཁོར་བཀའ་སྐྱོང་མང་པོ་བྱུང་། རླུང་ནག་འཚུབས་མས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ 
བླ་མ་དང་ཚོང་པ་དབུས་སུ་བཅུག་པ་མཐོང་། དེར་རྒྱལ་པོས་བཏང་བའི་བློན་ 
པོ་རྟ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་དང་ཚོང་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་བར་རླང་ནག་འཚུབས་མའི་ནང་ན་ཨ་ཙ་ར་གྲི་སྐོར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
མཐོང་། ལོག་ནས་འོངས་པས་ཕྱིས་མངའ་བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསན། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བར་བཤགས་པ་ཕུལ། བབ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ 
མང་འ་བདག་གྲོངས། བློན་པོ་ལ་ལ་ཡང་ཤི། མཐུའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་ཁོ་རང་གི་ཉེ་གནས་གན་མ་ཁའུ་ས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ་མགོན་པོ་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་གནང་། ཁོང་ གིས་གྲོམ་ སྟོད་ ཁའུའི་ བྲག་ རྫོང་ ལ་ བཞུགས་པའི་ ཚེ། 
མགོན་པོའི་ཞལ་མངོན་དུ་གཟིགས། མདོས་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་དངོས་སུ་གནང་། བོན་གྱི་སྡེ་ཞིག་དང་འགྲས་པས་ལོ་གཅིག་ན་ཕོ་མོ་ 
འདྲེས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྒྲལ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གི་གནས་སུ་ཙ་ 
ཏུཆུ་ཁ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། དེས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ 
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སུང་མའི་གཙོ་བོར་ བཞུགས་ཤིང་གུར་མགོན་ལ་མགོན་པོ་ཆེ་བ་དང་། 
འདི་ལ་ཆུང་བ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དུས་ཕྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲུང་གི་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་དམ་ 
པ་གར་དབང་དྷརྤའི་མཚན་ཅན་ལ་ཞལ་བསྙེན་དུས་དང་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གཉིས་དང་བེ་བུམ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་ལུང་སྩལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་ 
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མཆོག་གིས་དེ་དག་དང་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཁོ་བོར་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ལོ། ། 
མགོན་པོ་འདི་ལ་སྦྱིར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་མཆིེས་ཀྱང་། གངས་ 
ཅན་ལྫོངས་འདེར་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྙེན་ 
དུས་ཀྱི་མགོན་པོ། རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག་གཉིས་བརྩེགས། གཡས་གཡོན་ལྔང་ 
ནག ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་འཕྲེང་། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ བརྐྱང་། ཡུམ་བཞི་སྤྱི་འགྲོས་ བསྐོར་བ་དང་། 
སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྩ་ཞལ་གོང་འདྲར་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐེང་ནག་ཕྱག་ 
གཡས་པར་ནུས་འཕྲེང། ཕྱག་གཡོན་གྱི་འོག་མར་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་དང། 
ཡང་འོག་མ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་མདུང་འཛིན་པ་དང་། གཡས་གཤིས་གྲི་ 
གུག་དང་རྩེ་གསུམ་གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་། བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། 
བསད་དུས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཞལ་ཅན་རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་ 
མཾ། གཡྟོན་ཞལ་ན་སན་པོ། སྟེཛ་ཞལ་དུད་ག་ཚན་དང་།༤ ་གནད་ད་ཐབ་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་གཡས་གཉིས་སྔོན་པོ། གཡོན་གཉིས་ལྔང་གུ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཅན་ཕྱག་དང་པོས་གྲི་ཐོད་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ཆརུས་ 
འཕྲེང་འཛིན་པ། སྤོགས་ཆོག་གིས་མགོན་པོ་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་སུ་མ་ཧེའི་ 
གདན་ལ་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། གཡས་ལྷ་ཞལ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་ཅན། གཡོན་ཀླུ་ཞལ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། རྒྱབ་གཟའ་ 
ཞལ་ནག་པོ་ཁྱུང་གི་གདོང་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདུང་། ཡུམ་བཞི་ཀ་ནག་མོས་བསྐོར་བ་དང་། ཤི་ས་ 
སྟན་པའི་མགོན་པོ་བསད་མགོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། 
འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཆང་བུམ་ 
བསྣམས་པ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བོ། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ་གླང་གདོང་། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་། རྒྱབ་ 
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ཞལ་ནག་པོ་སེང་གདོངང། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྱི་གྲི་གུག་དབྱུག་ཏོ་དགྲ་ 
སྟ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་གླང་ལྤགས་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ 
བགྲད་དེ་ བཞུགས་པ། གསང་ཡུམ་དང་ འཁྲིལ་དང་ མ་ འཁྲིལ་བ་ལུགས་ 
གཉིས་དང་། གཡས་སུ་གཏུམ་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ། གཡོན་ 
དུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ལྕགས་སྒྲོག མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ 
དང་། སྐྱིད་ལི་མ་ནག་མོ་གཉིས་ཀ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པ་དང་། སྟེང་ཞལ་སེང་ 
གདོང་། ཞལ་བཞན་འདྲ་བར་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདུང་འཛིན་པ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 
འཇུད་པ། ' གཡས་སུ་གཡུང་མོ་རྔོན་མོ། . གསོན་དུ་གཤུམ་སོ་ལྡང་ ཁུ། 
མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ་གསུམ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་སིབྷ་ལི་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་གསལ་ཤིང་དང་། ཆ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཞན་འདྲ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཞབས་བཞི་དང་། གཡས་སུ་གཏུམ་ 
མོ་སྔོན་མོ་ཐོད་པ་དང་དར་ནག གཡོན་དུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ་ཞགས་པ། 
མདུན་དུ་སྲིན་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་སྒྲོག རྒྱབ་ཏུ་སིབྷ་ལི་མ་ནག་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ 
ཞིང་རམ་པ། གཡས་ཞལ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་མ་ 
ཧེའི་གདོང་པ་དམར་མོ། སྟེང་ཞལ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཛྫོན་པོ། ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོས་གྲི་ཐོད་འཕྱར་ཞིང་། གཡས་འོག་མས་མདུང་རྡོན་འདེབས་ 
པ། གཡོན་འོག་མས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མདུན་དུ་ 
གཡུང་མོ་སྔོན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ། སིབྷ་ལི་མ་སེར་མོ། སྲིན་མོ་ 
དཀར་མོ་བཞི་ཀའང་མྲིའུ་ཐུང་གཅེར་མོའི་ནྣམ་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་སྙིང་གར་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཟླམ་པོར་བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཆེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་བཞི་ 
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དང་། ནག་པོ་དུག་གི་སྲུ་གྲིར་གྲགས་པ་པད་ཉི་མི་རོའི་སྟེང་ན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི། རྩ་ཞལ་ཁྱུང་གདོང་ནག་པོ་ཉིས་བརྩེགས། གཡས་གཡོན་སེང་ 
ཞལ་དཀར་ད་མར་ འཛུམ་དང་ བཞད་པ། གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་མི་ 
མགོའི་ཙོད་པཌ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་ཚེ་གསུམ་ཞབས་བརྐྱང་བསྒམ། 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ལས་མཁན་ཁྲོ་མོ་ 
དམར་མོ་བཞི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཉི་ 
མའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཞལ་འོག་མ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཁློ་ཞལ། རྩ་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་པའི་ཁྱུང་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱག་བཞིའི་ 
དང་པོས་གྲི་གུག འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཕྲེང་བ། གཡས་སུ་གཡུང་ 
མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་ལྱམ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་གཉིས་ཀའང་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་དང་། ་གཞན་འདྲ་བ་ཁ་ཕུལ་གཉིས་གས་གཡན་ཚྡོག་པ་དང་། མ་ཞཌ་ 
མཐེང་ནག  སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་བྲམ་ཟེ། གཡོན་ཞལ་ལྔང་ 
ནག ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་དར་ 
ནག་འཛིན་པ་དང་། ་ས་ཞཝལ་ནྲག་མ། སྟེང་ཞལ་ཁྲང་གུ། གཡས་ཞཝཿ 
ཟྲམ་ཟེ། ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ཐུག་དང་བ་གཉིས་གྲེ་ཐད། ་འོག་མ་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་དར་ཁྲ་འཕྱར་བ་དང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ 
ལྗང་ཁུ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། སྟེང་ཞལ་བྲམ་ཟེ། དང་པོ་གཉིས་གྲི་ 
ཐོད། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་དར་མདུང་འཕྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཤུགས་ལྡན་དཀར་པོ་ཐོར་ཙོག་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དཀར་པོ། རས་དཀར་ 
གྱི་ཨང་རག་གསོལ་ཞིང་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། ཁྲི་སྟན་གྱི་ར་ 
དུང་དང་ཐོད་ཁུག་གཡོན་ན་བོགས་ཤིང་ཀུ་བ་འཛིན་ཝ་དང་།` མདོག་ན་ག་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་མི་རྐང་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་བཟུང་ཞིང་རོའི་སྟེང་ན་གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ བསྐྱམ་གྱིས་ བཞུགས་པ་ 
སོགས་མཆེས་ཤིང་། ཇེེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་སྲུང་མའི་གཙོ་ 
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སརྐ་མཛད་དོ། ། གསང་བི་བདག་པོ་ཕུག་ན་ཚྷ་རེའི་ཞམ་སྲུལ་དུ་གཏེར་ 
བྱོན་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་བཟང་མོས་ 
ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། སློབ་མའི་མཐར་ཐུག་ལྔ་དང་གཅིག 
ཚེ་ཡི་མཐར་ཐུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཞིང་ཁམས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན། ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་མའི་ཚོགས་པ་ཁྲི་བརྒྱད། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གསུང་སྲས་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་སྟེ་དྲུག དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བློའི་རབ་ལས་བརྒལ་བར་ 
སྟོན་པར་ མཛད་པའི་ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་འབྱེད་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཀའ་བབས་ཤིང་། དེང་སང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལས་ 
བརྒྱད་དེ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སུང་མའི་ 
གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པའམ། མགོན་པོ་ཤེང་ཕུར་ 
ཅན་ནམ། མྱུར་མཛད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱུང་པོས་ 
མཛད་པ་ལས། ཁྱུང་པོ་རང་གིས་མེ་ཏྲི་པ་ཀོ་ས་ལ་བྷ་ ཤའི་དུར་ཁྲོད་ན་ 
གཞུགས་པ་ལ། གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས་བོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ལ། 
ནོར་སྒྲབ་མྱུར་ལ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དང་པོ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ། །ལྷ་འདྲེ་ཨི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ 
ལས་འབྱུང་། ། དགྲ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། བཟློག་པས་མི་ཚུགས་ 
པ། མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་ 
མཆོག་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས། དེ་གསུངས་བ་ཞུ་ 
བྱས་པས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོངས་ 
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པར་མ་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉམས་པར་གྱུར་ན། མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ' དེ་ནས་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
པས། ད་རང་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ཐར། འཁོར་བ་ཡང་ 
སྟོངས་ལས་ཆེ་སྟམ་ནས་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ་སྙིགས་མར་སོང་བས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཆེས་རགས་པ་ལ་གདུག་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་འདུག་པས། ད་ནི་བདག་གི་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། སེམས་སྐྱེད་ 
བཏང་བ་ལ། ད་བུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
གཞོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཏེ། དེའི་བཤགས་པ་ལ། ཝྔར་བས་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་ 
དེ་དབུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡི་ཆ་ཙམ་མ་ནུ་ས་ན། 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐངས་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་པ་དང་། ད་ནི་སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བར་ཆད་མང་བས་རྐྱེན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། 
. ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་ན་ཚ་མང་བས་སྒྲབ་ལོང་མེད་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བས། དམ་ཚིག་མི་སུང་བས་བཟློག་པ་དང་ནང་དམེ་བྱེད་པ། ཆོས་ 
བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་ཡང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐར་བར་གཟིགས་ནས་ 
ཡུན་རིང་སྒབ་མི་དགོས་པར་ཞལ་མཐོང་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་པ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ 
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ལས་འབྱུང་བ། བར་དུ་གཙད་པའི་དྲ་བགེགས་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་ 
བྱེད་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ ལོ་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོར་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ 
སྙམ་སྟེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་མཐེང་ནག་ཅིག་བཏོན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དང་། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐོང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འདི། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། གསང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ སུ་ དབང་ བསྐྱར་ བའི་ སྦྲལ་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་གནོད་ སྦྱིན་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། བདུད་དང་། མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
དྲན་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ་བསྒྲབས་པ་ 
ཉིད་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ 
རིགས་སུ་གྱུར་བ། དཔལ་འབྲས་སྲུངས་ལ་ཉེ་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུས་ན། ཏྲི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། རོལ་མོ་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 
དེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་འཇག་མའི་སྒྱིལ་པོ་གཅིག་ན། 
སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་ 
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གྲགས་ནས་གཟིགས་ཙ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ངའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཟུང་ཞིག་གསུངས་ནས། ཤ་བ་རི་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཡི་ 
གེར་བཀོད། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་དང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒོལ་མ་གསུམ་ 
ཡང་བྱོན་ནས། སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་ཏེ། ངས་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུ་དུས་སུ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་གནང་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ནས་ཞལ་མཐོང་ངོ་།: །ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཕྱག་དྲུག་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་མ་ 
ཆད་པར་ཧགྱིས། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་མ་རྡེག ཡིད་ཆེས་པར་བགྱིས་ལ་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམས། དེ་ལྟ་བྱས་པས་རི་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་འགྱུར། ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བཀའ་བསྒོ་ལན་གསུམ་མཛད་དོ་† 
ཞེས་གསུངས། ཕྱག་བཞི་པའི་ ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ བཤད་ པ་ བཞིན། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མའི་སྲས་སུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མ་ཧྭཱ་ཀ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ར་ཧུ་ལར་ནྡོ་ཇེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་གཏོར་ཆོག་ལས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ། བདུད་འདུལ་གྱི་དཔའ་བོ། 
སྲིན་ཡུལ་ལརྐ་པུ་རིར་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བུ་མོ་གློག་མ་སྤིན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ། ཞེས་པ་སོགས། མ་ 
ནིང་དང་། ཁེགས་ལྡན་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུངས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལྷ་དམག་གི་དབུགས་འབྱེན་པ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ 
བཟློག་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་ཁུངས་ལྡན་དུ་མའི་གསུང་འཕྲོས་ལས་ཀྱང་བྱུང་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གུར་མགོན་དང་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མགོན་པོ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། ། ×|! × ། བདག་བསྟོད་དོ། ། ཞེས་གུར་ཞལ་ 
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གཉིས་ཀའི་བསྟད་པར་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་གྱི། 
སྣང་སྲིད་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ། མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སྟེ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མགོནཔོ་འདིེ་དག་ད་ང་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཡལ་གམ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཁྱེ་ཏྲ་པཱ་ལྭ། ད་བང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ 
བའི་སྲས་ཇི་ན་ མི་ཏྲ། གཤིན་རྗེ་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཊཀྐི་རྭ་ ཛ། 
བདུད་ཡབ་ཤེར་ནག་པོའི་སྲས་ཏྲ་ཀྐད་ནག་པོ། ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། 
འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ། ཚུ་ཉ། ནམ་སྲས། མེ་། སྲིན་པོ། ཆླུང་ལྟ། 
དཱབང་ལྡན། ས་བདག་སོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། སྡེ་ད་པོན་དགུ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་འཁར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་ནའང་གཙོ་བོར་གྱུར། ཤར་ལྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཙན་ 
དན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་ཤིང། འདི་ཙིད་ཀྱི་རྒྱད་སྐོར་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བཞེད་པ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནམས་དང་། 
རྗེས་གནང་གི་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོས་དག་ཐེར་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བེ་བུམ་སོགས་ཆ་ 
བའི་བླ་མ་གར་དབང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དང་རྷམའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་བར་དུ་བར་མི་ཆད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། 


བཞི། དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
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མ་དང་། དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱ་མཚོ་སྲོ་དང་སུད་ 
པའི་བྱེད་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
དབིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མའི་ཆ་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་དུད་སོལ་མ་དང་། ་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་དང་། སྨུག་ནག་ 
ཁྲོས་མ་ར་ཀ་གདོང་། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། ཉི་ཟླ་སྟོང་འཕྲེང་ ཅན། 
དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ། འབར་བ་ཙཚྟི་ཀ་མ། - ཙ་ཊིའི་ད་བང་ཕྱུག མ་མོ་ཙ་ 
མུན་ཏྲི། དུས་མཚན་འོད་ཆེན་འབར་མ། པཆར་ཤ་ཝ་རི་སོགས་རྗེ་མོའི་རྣམ་ 
པ་དང་། མ་གཅིག་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་ནག་ 
མོ་རེ་མ་ཏི་དང་། སྦས་པ་ཐལ་མདོག མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར། གཤིན་ཆྗེ་ 
དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ་མོ། ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་ 
པ། སྲིད་གསུམ་བློ་ཕྲོག་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་མོའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ། མེང་བྱྱ་མཚན་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་མོར་ 
གྱུར་པ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་མོད། འདིར་གོ་སླ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་དབང་དུ་ 
བགྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་མཛད་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསུངས་པ་བཅོས་མེད་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། 
དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ཤ་ 
སྟག་སྤྱད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེ་སྡང་རང་ག་མར་སྦྱད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་མོ་མཚྫ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དུས་དེ་ཙ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དེ་ 
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ལ་ལྷ་མོ་མཌྫས་མཚོད་པ་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལས། ད་ལྟ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་འདི་ལ་སྔོན་སང་ས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པར་རང་གིས་ཅི་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དགེ་བ་བཅུ་ཤ་སྟག་སྤྱད་པའི་མཐུས་ལྷའི་གཙོ་བོ་མ་ཧྭ་ 
དེ་ཝའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས་ལ། བར་དུ་ཞེ་སྡང་རང་ག་མར་སྤྱད་པས་སྲིན་པོའི་ 
ཆུང་མར་གྱུར་ནས་རང་ལྕེབས་ཤེང་མཐར་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ལ་ 
མཚོད་པ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་རི་རབ་ལུན་པོའི་སྟེང་ 
གི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ལོ་མ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རང་བྱུང་བ། འབྲས་བུ་ལ་རིན་པོ་ 
པཱ ཆེ་སྣ་བདུན་ལོ་ཐོག་ལྟར་སྨིན་པ། ཡལ་གའི་རྩེ་གཡུའི་ཟེར་བའི་བར་བར་ན་ 
ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩེ་མོ་ན་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ར་གནས་པ། རྩ་བ་ན་ཁྲས་ཀྱི་ 
ཛིང་བུ་བདུན་ཡོད་པ། ཛིང་བུ་རེ་ལ་ཤིང་རྟ་བདུན་བདུན། ཤིང་རྟ་རེ་རེ་ལ་ 
ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། བུ་མོ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། གཡོག་མོ་རེ་ 
ལ་རྨ་བྱ་བདུན་བདུན་ཡོད། གཞན་ཡང་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོ་ 
ཐོག་གི་རིགས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མ་བཏབ་པར་རང་སྐྱེ་བ། ཙརྡནད་ང་། ག་ 
པུར་དང་། གོར་ཤི་ཤ་དང་། སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
ཡོད་དེ། ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ལ། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་འོད་མི་སྣང་བའི་གན་ས་ 
ན་ཚྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ཧེ་ 
རན་(ཚ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རྒྱད་ལས་ཧེ་རན་ཀོའུ་ཤུ་ཞེས་བཤད་) 
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ན་དགེ་ཤུན་དང་། ནམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། རབ་སིམ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་ཤིན་ཅུ་མི་ཕུག་པའི་ཆ་ 
བྱད་དུ་བྱས་ནས་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྫམ་པའི་ང་རོ་ 
འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་སྒྲོག་ཅིང་། ི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་ 
མདུན་སར་ལྷགས་སོ།  ། 

དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་བ་སུ་དེ་ཝ་དང་། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང་། ཉའི་ 
དབང་པོ་བརར་བྱིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གནས་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། རེ་རབ་རྩེར་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཤིང་ 
དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐུན་མོང་ལས། ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་ལྷ་དབང་ན། 
དེ་ནི་ངེད་ཅག་་མིན་བདུད་ལ་བསླང་། ཟེར་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དུ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འདོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ། བསོད་ནམས་དབང་ 
གིས་ལྷ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ། གཞན་ལ་ཡོད་ན་བསྐམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར། 
དེ་བས་ཁྱེད་ལ་ལྡོན་ཤིང་ངེད་མི་སྟེར། ། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ན་རེ། ཐུན་མོང་ལས་གྲུབ་བདེ་ལྡན་ཞྫོན་པའི་ཤིང་། ། ལྷ་ཡི་ད་བང་ 
བྱས་ངེད་ལ་མི་སྟེར་ན། ། འཇེག་རྟེན་བསྲེག་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ལ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་ཆེན་འཕྱེད་པར་བྱ། ། ཞེས་ཟེར་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
དམག་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་མགོ་དབུས་མ་ལ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིེས་ཞོན། མགོ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་སུམ་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་ཞོན། གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔོན་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་ལྷགས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷ་ 
ནམས་ཆོས་བཟང་གི་མདུན་སར་ཚོགས་ཏེ་འཐབ་པར་བརམས་པ་ལས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་མ་ཤེས་ནས་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་ཁྲོ་བོ་ལཾ 
ཀ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཁ་ཆུ་ཁྲོ་ཆུའི་ཛིང་བུ་བདུན་འཁྱིལ་བ་རྣམས་འཐུང་པས། 
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ལྷ་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་དང། ལྟའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ 
ཀམས་ནུ་བ་གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་ད་གུ་ཁྲི་ད་གུ་འབུམ་བརྡུངས། 
ལྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷས་ནུ་བ་གཅིག་ལ་རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཐོ་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དགྲ་སྟ་ད་ང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་བརྡུངས། དེ་ནས་་ནམས་གོ་མཚོན་ ཐོགས་ཏེ། 
གླང་པོ་ཆེ་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མགོ་ད་བུས་མ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཆིབས། མགོ་གཞན་མ་ནམས་ལ་ཤེ་བའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞོན། 
ལྷ་ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་མཐའ་བསྐར་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རལ་ 
གྲིའི་འཁར་ལོ་བཏགས་ནས་རྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་བཀྱེ་བས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཟས་པའི་ཁག་འཐོར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གཏུམ་པོ་གོ་ཆ་དང་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ད་མགྲ་བི་ཚོ་རེ་ཙམ་འཕེལ་ཞིང་། ལྷ་རྫས་པའི་ཁྲག་ལས་ 
དམག་མ་འཕེལ་བར་ཤི་བས་ལྷ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕམ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུགས་དཔལ་བེའུའི་དབུས་ནས་ཅྭུཾ་མཐེང་ནག་འབར་བ་ཞིག་སྤོས་ཏེ། 
བྱི་ནུ་ར་ཙའམ། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ད་པྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་བརྡོལ་བའི་ནང་ནས་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ 
ད་བུ་སྒྲ་ བེཌྫཱ་རྱྱའི་ ཆུན་ འཕྱང་ ཅན། མིག་ཨུད་པ་ལའི་ འདབ་མ་འདྲ་བ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མ་དེ་ལི་བྱ་བར་བཏགས། དེའི་ཚེ་ཉ་ཆེན་ པོ་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་ཆུང་མར་ 
འདོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། 
ལྷ་རྒྱལ་མཐོ་ཞིང་བརྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ། དེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། ། ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལ་ཨུ་མ་ཆུང་མར་བྱིན། ། ཞེས་གྲགས། དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་ པོ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཡཀྲ་ཀ་ལ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ན་ 
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འགོག་པའི་བརུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མ་དེ་ལཱི་ཁྲིད་ནས་ཕུལ། དེས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དྲོད་ལ་བཙས་པས་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ལས་བར་སྣང་ལ་གཟའ་ 
དང་སྐར་མ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་མིང་པོ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཞེས་གྲགས་ལ། སྲིང་མོ་ནི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཙ་མུནྟེ་ཞེས་ 
གྲགས། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། གཤེན་རྗེ་མིང་སྲིང་ལ་མ་ཧཱ་ཡཀྲ་ 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐྱར་ནས། སྔར་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་ནམས་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ཚེ། གཤེན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལས་ལྱགས་སྒྲོག་ཀྱི་གསལ་ 
ཤིང་རེ་རབ་ཙམ་ཞིག ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་བསྒྲིལ་བས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ 
_ ཅིང་། ལྷ་དམག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
མང་པོ་བཅོམས་པའི་ཁྲག་ལས་སྦུལ་པའི་དམག་འཕེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ཙ་མུྙིས་རལ་གྲི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བས། ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཧེར་ན་ཀེ་ཤུའི་མགོ་བཅད་པའི་ཐོད་པས་ཁྲག་གཅུས་ཏེ་ཞལ་དུ་རོལ་བས་ 
འཕེལ་ཁ་ཆད། དེ་ནས་ཚྷ་མོ་ཙ་མུརིའི་ལེ་བ་ལ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ 
མཁར་རྫོང་བཅས་ནས་འཐབས་པས། ལྷ་མིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་ 
ཏེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཙ་མུན་ 
ཏྲིའི་མེང་ཡང་དུང་མཁར་རྫོང་མར་གྲགས། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་ཙ་མུངྟི་དེས། 
ཆེན་པོ་མདངས་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་ཤིང་རི་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལོ་མ་གྱོན་ནས། 
ལོ་བདུན་དུ་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའི་གཟུངས་བཟླས་པས་ལྷ་མོ་པཌྫ་ཤ་བ་རི་རི་ 
ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཀླུ་དུང་གི་འཛེར་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌས་གཙེས་པ་ན། ལྷ་ 
མོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་མ་གྱོན་མ་དེས་བྱ་ཁྱུང་བཏུལ་ནས་ཀླུ་བསྐྱངས་པས། ལྷ་མོ་ 
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དཀར་མོ་དུང་སྦྱོང་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལྟམ་དུང་སྐྱོང་མདེ་ནི་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཀྱི་རྩེ་ལས་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། གསེར་དངུལ་བེ་ཌུ་རྱའི་དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆུན་བརྒྱན་ཏེ་ 
ལུས་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་གླ་དབྱངས་ 
དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
དོ། ། ཡང་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ལནརྐ་པྱྭ་རི་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ ཕབ། དེ་ ནས་སྲིན་པོའི་རྷ་ ཤ་བྷི་བ་དང་། 
དེའི་སྲིང་མོ་ན་ལ་རྩེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། སྲིན་པོ་དེས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ནམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། སྲིང་མོ་ན་ལ་རྩེ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་བཙུན་མོར་ཕུལ་ 
ནས། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲིང་མོ་ན་ལ་རྩེ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ། 
ཕས་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཤིང་། མས་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
རི མའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཏེ་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དང་། ཕ་ཁྲོས་ནས་ཐལ་ཁུང་དུ་བོར་ཏེ། མིང་སྦས་པ་ཐལ་མདོག་མར་ 
བཏགས། མས་བླང་ས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བཙས་ནས། ཨཱ་ཡུགྡཾི། ཞེས་ 
བཟླས་ཤིང་ གསོས་ཏེ། མི་ཕམ་ཁྲོ་ གཉེར་ རོ་ ལང་ས་ མར་ མིང་ བཏགས། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆུས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
དམོད་གཙུགས་ནས་མིང་བཏགས་པས། བར་སྣང་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མས་ 
བཏགས་པའི་མིང་ནི་སྲིན་མོ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། 
དུས་དེར་སྲིན་པོ་རྷ་ཤ་གྲི་བས་ང་ནི་ལྕེབ་པོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། སྲིང་ 
མོ་ན་ལ་རྩེས་འདི་སྐད་ཅེས། མིང་པོ་མ་ལྕེབ་པར་ཅི་འདོད་པ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ 
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བྱས་པས། མིང་པོ་ན་རེ། ང་ནི་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་འདོད་དོ། ། ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། སྲིང་མོ་ན་རེ་ངའི་བུ་མོ་ཕུར་བའི་ལྷ་མོ་འདི། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་གི་ 
ཁོལ་མོ་བྱེད་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ནས་གདོད་བསླའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ན་ལ་རྩེས་བུ་ 
མོ་ཁྲིད་དེ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་གི་གཡོག་ཏུ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། བུ་མོ་རེ་མ་ཏིས། 
དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མར་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ། ། 

ཀྱི། ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། ` ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ག་གར་མ། 
དབུ་བཟང་རིན་ཆེན་ཐོར་ཚུགས་ལ། །པེ་ཚཱར་སྔོན་པོ་འོད་ལམ་ལམ། ། 
ཞལ་བཟང་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། ཉི་ཟླ་ཕྲུགས་གཅིག་བརྒྱན་བཀོད་དེ། 
ཚེམས་བཟང་དུང་ལ་ལྔགས་བཟང་མེ། ། ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་ 
མེད། ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་འབངས་བགྱི། ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརེར་དགོངས། །བདག་ཀྱང་བློ་བ་ཉེ་བར་བགྱི། ། ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ 
ནས་རག་ཏུ་ལ་མོའི་གཡོག་མོ་བྱས་ནས་བློ་ཉེ་བས་ལྷ་མོའི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས། ལྷ་མོ་ཡང་ཁོལ་མོ་དེ་ལ་དགྱེས་ཏེ་གཅེས་པར་ 
འཛིན། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་ལརྐ་པུ་རིར། ་ སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་བྷ་ལེན་དང་མགྲེན་ 
བཟང་གིས་རྒྱལ་ས་སུས་བྱེད་ལ་མ་འཆམས་པར་འཐབས་པ་ལ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་ཁར་ཚྷ་མོ་ཨུ་མས་བུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་སླ་བྱེད་འོང་བས་སུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་བསྟན། 
སྐབས་དེར་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏིས་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་ལ་སྦན་པས་སྲིན་པོ་དེ་ཁོ་རང་ 
མིའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་བཟང་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ། བཞོན་པའི་བོང་བུ་གྭ་ 
དམར་དེ་རི་དྭགས་གོ་དོར་སྨྲག་པོར་སྦུལ་ནས། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་: 
བསསླས། ལྟ་མོ་ཡང་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བས་འཛུམ་གཅིག་ཤོར་བ་དང་། སྲིན་ 
བོས་གླགས་རྙེད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་སྒོག་གཅིག་དཀྲོལ་ཏེ་ཕུལ། གླུ་འདི་ 
སྐད་དུ་བླངས་སོ།  ། 
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ཀྱེ། ཡོངས་འདུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། 
བདེ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་ན། ། འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་གར་མཛད་མ། 
དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་མ་ལགས་སམ། ། དགའ་བྱེད་དུང་སྐྱོང་མ་ལགས་སམ། 
ལྷ་མོ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་རོལ། ། ད་བུ་ཡི་སྟྙན་ཆ་གདུབ་བཀོར་ནི། ། 
རིན་ཆེན་མཛེས་པས་ཀུན་ནས་སྦས། ། སྤྱན་ནི་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་འདྲ། ། 
ཤང་ས་ནི་བེལ་བའི་འབྲབས་བུ་འདྲ། ། ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་ངད་ཀྱང་བྲོ། །སྐྲ་ནི་ 
འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། ། གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་མཆོག 
ནུ་འབུར་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པས་འགྱིང་། ། ཁྱོད་འདྲའི་སྐ་ནི་གཞན་དུ་དཀོན། 
ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མོད་པས་མི་བྲེལ་ཡང་། ། ཞབས་ཀྱི་ཆས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འདེ་འབུལ་བཞེས། །ཅི་མཛད་སྙིང་སུག་ཅི་གསུང་བ་ཡང་སྙན། ། ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ན་ཁྱོད་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་བལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་ཁྱོད། ། བདག་གིེས་འབུལ་འདི་བཞེས་པར་གནང་བ་མཛོད། ། ཅེས་ 
ལྕགས་སློག་དེ་ཕུལ་བ་ལྷ་མོས་བླངས་ནས་རང་གིས་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་དཀྲིས་ 
ཏེ་རྒྱན་བྱས། དེའི་ཚེ་ཁལ་མོ་རེ་མ་ཏིས། ཇོ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
ཀྱི། ཇོ་མོ་བདེ་མཆོག་དུང་སྐྱོང་མ། ། བདག་ལ་ཞུ་བ་ཞིག་མཆིས་ན། །དེ་ 
གནང་ངམ་ཞུས་པས། ཇོ་མོ་ན་རེ། ཏྱོད་བློ་ལ་ཉེ་བས་ཅི་ཞུས་པ་གནང་ངོ་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཁོལ་མོས་གསོལ་པ། ཀྱེ། བདག་གི་ཡུམ་གྱི་རྗེ་གྱུར་དུང་ 
_སྐྱོང་མ། །ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། ། འགྲོགས་པའི་ 
ཟླ་མེད་སྐར་མ་གཅིག་ཤར་འདྲ། །དེང་འདིར་མཆིས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འབུལ་ 
མཁན་དེ། ། གཏན་གྱི་གྲོགས་ཟླ་མཛད་པར་ཞུ་བ་འབུལ། ། བདག་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་ མོ་བྱིད། ། ཅེས་ཞུས་པ་ན། སྤྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ་ངག་ 
བདེན་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ལྷ་མོ་དེས་སྔར་ཁོལ་མོ་ལ་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་མི་བྱ་བའི་དབང་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇོ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱ་ཡི། མི་དེ་ 
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གང་ན་འདུག སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཁོལ་མོས་གསོལ་པ། དེ་ 
ནི་བདག་གི་ཞང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནི་ལརྐ་པུ་རི་ན་འདུག མིང་ནི་སྲིན་པོ་དྷ་ 
ཤ་གྷི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྲིན་པོའི་ཆུང་མར་སོང་བ་ལ། ཡུམ་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ཏེ། སྲས་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་དམོད་པ་འདི་བོར་ལ། ང་ཡི་བུ་མོ་གཅེས་པར་ 
བྱ་བ་དེ། ། ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་མཛེས་པས་མི་བྲེལ་ཡང་། །ང་ལ་མ་བསམས་ 
སྤིན་པོའི་ཆུང་མར་སོང། །ཕྱིན་ཆད་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་སྲིན་གྲོགས་བཞིན། ། 
མི་ཤ་ཟ་ཞིང་མི་ཝྲགས་གོན་པར་གྱུར། ། སྲོག་གཙོད་བྱེད་ཅིང་མི་ཡི་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐོགས། ། བོང་བུ་ཞོན་ནས་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ཉམས། །སྲིན་པོའི་ཁ་དོག་ནག་ལ་ 
འཇེགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཁྱོད་ཀྱིས། ། ང་ཡི་བུ་མོ་བསླས་ 
ནས་སྲིན་ལ་བྱིན། །ཁྱོད་ཀྱང་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གདོང་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོ་དང་མ་ཕྲད་ཅིག །ཅེས་དམོད་མོ་བཅུ་གཉིས་དོར་བ་དང་། 
བུ་མོ་ལ་མའི་ད་མོད་མོ་ཟུག་སྟེ། _ ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉམས་ནས་མཐེང་ 
ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མི་ཤ་ཟ་ཞིང་མི་ཁྲག་འཐུང་། གཅེར་བུ་མི་ལྦགས་གྱོན་ནས་ 
བོང་བུ་ཞོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྲིན་པོའི་ཕུྭ་གུ་སེང་གེ་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཅོད་པན་དང་། གངས་ཅན་དང་། མཆེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐྱེ་ཚཙམ་ན་། ཁྱོ་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྷི་བ་ཚེ་འཕོས་པས། དུང་སྐྱོང་མ་ཡང་ 
ཡུགས་སའི་ ཆས་ སུ་ཞུགས་ ཏེ། སྒྲ་ ཐམས་ ཅད་ ལན་ བུ་ གཅིག་ ཏུ་ བསླས། 
བྲན་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཡང་དམོད་མོ་ཟུག་པས། སྲིན་གྱི་ཕག་ཇྫི་བྱེད་ཙ་ན། 
སྲིན་པོའི་ཕག་ཇི་དུམ་བུ་སྲིན་བྱ་བས་དབང་མེད་དུ་ཆགས་པ་སྤྱད། དེ་ནས་ 
ཕུར་པའི་ལྟ་ཡང་སྦུམ་མར་གྱུར་པ་དང་། ° ལྷ་མོ་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ 
པོའི་བོང་བུ་ལ་ཞོན། སྲིན་པོ་རྷ་ཤ་གྷི་བའི་རལ་གྲི་སྡིག་པ་ཅན་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་ཐོགས། སྲིན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་པར་བཅུག་སྟེ་ལག་པ་ 
གཡོན་ དུ་བསྐྱངས་ནས་བྲོས་པའི་ཕྱི་ནས་སྲིན་པོའི་དམག་གིས་དེད་པ་ལ། 
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བོང་བུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བས་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་པས་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་རོ་བསྐྱེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤ་དེ་བསྲེགས་ 
ནས་ཟ་འདོད་ཀྱང་མེ་མེད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྡོ་སོལ་གྱི་རི་ལ་མེ་ 
འབར་བ་མཐོང་སྟེ། རྡོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་ ཤ་བསྲེགས་ནས་ཟོས། ཕྱི་ནས་ཁྱི་ 
དཀར་པོ་གཅིག་འབྲེངས་པ་ཡང་བསད་ ནས་ཟོས་ཏེ། ལྦགས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱས། དེ་ནས་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ནལ་བུ་སྐྱེས་པ་ཡང་། ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟོས་ནས། ཇོ་མོ་བོང་བུ་ལ་ཞོན། ཁོལ་མོས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཤེན་རྗེ་ཆུང་གི་འཁར་ལོ་ཅན་ཞག་བདུན་བསྒོམས་ 
པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆླུང་ནག་འཚུབས་མ་རེ་གྲུབ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བོས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ང་ཡང་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། གསང་སྫགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མར་ཤོག་ཅིག ། ངའི་བྲན་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ་འདི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངའི་འབངས་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ནོར་བུ་མིའི་མ་གོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག ། བཞོན་པ་བོང་བུ་ལ་བྱེད་ལ། ལག་ཆ་རལ་གྲི་ལ་བྱེད་པར་ཤོག་ 
ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་ཞིང་། བཱ་ཡ་བེ། བཱ་ཡ་བེ་ཞེས་ 
བོས་པ་དང་། ཆུང་ནག་འཚུབས་མ་གཉིས་བྱུང་ནས་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྒྱར། དེ་ནས་ྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ནི་མི་ཤ་ཟོས་པའི་མཐུ་ 
དང་། རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
རའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་མཐུ་ཅན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ 
དོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མིག་རྩ་དམར་བ། མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཏུ་ 
གཙིགས་ཤིང་རལ་པ་ཏིང་པར་སླེབས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་མ་རུ་ 
ཅེས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། བུ་བདུད་ཁྲམ་ནག་པོ་བྱ་བ་བྱུང་། བོང་བུ་ཡང་གྭ་ 
དམར་ལ་གཡུའི་ན་བ་དང་རཆུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། མིག་མཇུག་མ་ན་ཡོད་པ་ 
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ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནོར་སྐལ་བྱེད་དོ། །ཁོལ་མ་རེ་མ་ཏི་རོ་ལངས་མ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ལུས་པོ་ཕྱེད་བསྐམས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས། མིང་ཡང་གླུ་མོ་གཞོགས་བསྐམས་ཆུ་སྲིན་མགོའམ། གླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཞག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་རང་ཚེ་འཕོས་ནས་ཡུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གསེར་སྡེངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་དུག་ཤིང་ནག་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
བདུད་རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་(རེ་ཏི་འགོ་པ་ཉག་ཅེས་པའང་འདུག་པས་སླར་ 
བརྟག་)དང་། བདུད་མོ་དྲན་པ་དབང་བྱེད་གཉིས་འདུས་པ་ལས། ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་(རྩ་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཡང་འདུག་)ན་བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
ཕས་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བློ་འཕྲོག་མ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། མས་ནི་ཡ་ 
མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན་དུ་བཏགས། བདུད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ 
བུ་མོ་དེའི་སྒྲ་ཉག་རེ་རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་དང་། ཕྱེ་ཌྷརཱའི་ཆུན་འཕྱང་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བུ་རྒྱན་དང་། ཉི་ཟླའི་ཐོད་གདེངས་དང་། ཐོད་པའི་མགུར་ 
ཆུ་དང་། སྦུལ་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱས། དེའི་ནང་ 
དུ་ཡང་ཐོད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ་ཁང་པ་བཟང་པོ་བདུན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། མི་རོ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་བུ་མོ་བཞག་སྟེ། “ བྱི་བྱས་པའི་ཕུ་ 
གུ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཚོར་བར་སྦས་སྒྲ་བོ་ལག་རིངས་དང་། 
ནམ་གྲུ་ཁྲམ་ཐོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། གླིང་ 
བཞིའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ས་བདག་གི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མཁར་དེ་བསྲུང་ཞིང་ 
འཁད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ནི་རྔནགྱི་ཁལ་མོ་རེ་མ་ཏི་བདུད་ཀྱི་བུ་ 
མོར་སྐྱེས་པ་དེ་བཀུག་ནས་བྲན་དུ་འཁོལ་འདོད་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་པས། གསང་སྔགས་དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་མོ་ལག་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཐོགས་པ་གཅིག་རང་བྱུང་བ་དེས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དང་པཕོ་བྲང་ཀུན་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པས། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རེ་མ་ཏི་དེས་ཀྱང་། 
ྫནགྱ་ཇོ་མོདུང་སྐོང་མ་དྲན་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་བདུད་རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་(རེ་ཏི་འགོང་ཉག་ཅེས་པའང་ 
འདུག་པས་དཔྱད་)གི་ལག་ཆ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ 
ཐོགས། མ་བདུད་མོ་དྲན་པ་དབང་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་རྫོ་དམར་དེ་ལག་ 
པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་ནམ་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ཙམ་ན་བྲོས་ཕྱེན་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་རབ་སྦྱིན་གསལ་གྱི་བ་རྫི་མོ་ད་མངས་རིགས་བཱ་ཧ་མུ་ཞེས་བྱ་བ། རེ་ལྡེ་ 
ནག་པོ་ཧྱོན་པ་དང་འཕྲད། གཅེར་མོ་རེ་མ་ཏིས་དམངས་རིགས་མོའི་ཤ་ཟོས། 
ལྦགས་པ་རྐེད་ལ་དཀྲིས། མོའི་གོས་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་དེ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། 
ལམ་ཁར་སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་ཤི་བའི་ཁྲག་ནད་ཀྱི་རྫིང་བུ་གཉིག་ཡོད་པའི་ཁར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། རེ་མ་ཏི་སྐོམ་ནས་ཐིག་པ་གཅིག་འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་རླངས་ནད་ 
དུ་སོང་བས། དེའི་ཁ་རླངས་གར་ཕོག་ཏུ་རིམས་ནད་བྱུང་། དེར་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ནས་རྫར་གྱི་བ་ཇི་མོའི་རླིད་བུ་སྐེད་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ། ནད་ཀྱི་ཛིང་བུས་ 
བཀང་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཁ་བཅིངས་ཏེ་མཆན་ཁུང་དུ་སྦས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱ་བར་བརྩམས། དེ་ནས་བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་ཕྲད་དེ། དེས་ཤོ་རྷེ་ 
དཀར་ནག་གང་ལ་བོར་བ་འཕུང་བར་བྱེད་པ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་བརྔན་པར་བྱིན་ 
ནས་དེ་དང་འདུས་པའི་ཁུ་བ་ཐིག་པ་གཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བོར་བ་ཙོང་ཞི་ 
དཀར་པོར་སོང་། དེ་ནས་ཤོ་རྡོ་དཀན་ནག་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ་ 
གྲང་ཁྱིར་སྦང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཚལ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱས་ 
པས། སྦྲང་རྩི་མུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བ་ལག་ཏུ་ལེན་ཁར། ཕྱག་ཚངས་པས་ 
ཧུབ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་དེ། རེ་མ་ཏི་བླངས་ཙ་ན། བརྡ་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བདུད་མོ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་པོ་བྲན་ཁོལ་གྱི་ལྷག་མ་ཁ་འཕྲོ་འཐུང་ 
ངམ། ཆེ་བ་ཉམས་སོ་ཟེར་ཙ་ན། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ཁྲོས་པས་ཡིད་འཁྲགས་ 


136 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ་རེམས་ནད་བཏང་བས། རྒྱལ་པོས་དཀོར་ནོར་ 
ཟངས་ཀྱི་དྲ་བ་དགུ་ཕུལ་ནས་རིམས་ནད་བཅད། དེ་ནས་ནག་པོ་རེ་མ་ཏིས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོའི་ཚལ་དུ་སྔོན་གྱི་ཇོ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན་ཏེ། དཔོན་གཡོག་གཉིས་འགྲོགས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཟད་ཅིང་སྟོངས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཙ་ན། ` ཇོ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་བཞོན་པ་ 
སྲིན་གྱི་བོང་བུ་དམར་གྭ་དང་། སྲིན་མོ་ན་ལ་དུན་ཙའི་རྒོད་མ་ཟངས་ཀྱི་སོ་ 
ཅན་གཉིས་ཕྲད་པ། དྲེའུ་རྫོན་མོ་ཆུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ 
མའི་མཐུར་དང་ཟངས་ཀྱི་སྒ་གཏད་ནས་དེ་ཇོ་མོས་ཁོལ་མོ་ལ་ཞོན་པར་བྱིན། 
དེ་ནས་ཇོ་མོ་ནི་བོང་བུ་དམར་གྭ་ལ་ཞོན། :མི་ལྲགས་གྱོན་ཞིང་ཐོད་པ་དང་ 
རལ་གྲི་ཐོགས། ཁོལ་མོ་ནི་དྲེའུ་སྔོན་ མོ་ལ་ཞོན་ རེ་ལྡེ་ནག་པོ་ྱོན་ ཞིང། 
ལག་ན་ཁྲམ་བམ་དང་ཤོ་རྡེ་ཐོགས། གཉིས་ཀ་མཐུ་ཚུལ་ཆེ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ནམ་ 
བཞིའི་སེམས་ཅན་ཟད་ཅིང་སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟོས། འཇིག་ཅཏེན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དཀར་མོ། སྔོན་མོ། དམར་མོ། སེར་མོའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མོ་ 
དང་། བདུད་མོ་དང་། སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ 
ཡང་། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབངས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་ནས་བྲན་དུ་འོངས། དུས་དེ་ 
ཙ་ན་ཉྷ་མོ་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ལ་ཁྱོ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཇོ་མོའི་ཁྱ་ནི་གཟའ་ 
རྭ་ཐུ་ལ། སྲིན་པོ་སྒྲ་ལྡན། གཤིན་རྗེ་མ་རུ་རེ། བདུད་འཆར་ཀ་ནག་པོ། 
གླུ་ུན་དྷ་ལ་དང་ལྔ་དང་། ཁོལ་མོའི་ཁྱོ་བཞི་ནི།  འབྱུང་པོ་དགེ་བ། 
བགེགས་བཱི་ན་ཡ་ཀ གནོད་སྦྱིན་ཡླ་ཀཱ་ལ།` ཆུང་བཱ་ཡུ་བེ་དང་བཞིའོ། ། 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཉིན་པར་ནི། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ 
སྙངས་ཤིང་སྦེད་ལ། མཚན་མོ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དེས་རྫོན་དགེ་བ་སྱྱད་པའི་ལས་འབྲོ་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ 
པའི་དབང་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན། . བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྫར་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཞིང། 
ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏིས་ཀྱང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། གཉིས་ཀ་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེར་བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་ 
སྦུབ་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད། དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། བྲམ་ 
ཟེ་ན་རེ། ཛྔོན་འདོད་ཁམས་འདི་ན་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་ད་རི་སྡེ་བྱ་བ་གཉིས་སྡོམ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བསད་ 
དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་བདུད་ལམ་ང་དགེའུ་རི་དང་། བདུད་མོ་རོ་ཤ་ཁ་ 
བདར་(འདར་ཅེས་པའང་སྣང་༡བྱ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཟད་ 
པར་ཟོས། དེ་ནས་ང་ལ་ཟ་རེས་བབ་པས་ང་ནི་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལར་གཅིག་མ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ན་རེ། 
འོ་ན་ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
དམ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཁྱོད་གཉིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ། ངེད་ གཉིས་འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར་གྱུར་ ནས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་ བསྒྲབ་པ་གཅིག་འདོད་བྱས་པས 
འོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
གིས་བསྒྲབས་པས། ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། དེས་དུང་སྐྱོང་མའི་ 
མཚན་ནི་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་ནག་མོ་མ་ཧྭཱ་ཀྭ་ལི་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། ཁོལ་ 
མོའི་མིང་ནི་ཡྨཌ་རེ་མ་ཏི་བྱ་བ་བཏགས་ཏེ་གཉིས་ཀའང་། འདོད་ཁམས་ 
འདུལ་བའི་དབང་མོ་ཆེར་དབང་བསྐྱར། དཔལ་ལྷ་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལིས་ཀྱང་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། བདུད་ 
ལམ་ང་དགྲེའུ་རེ་དང་། རོ་ཤ་ཁ་བདར་མ་གཉིས་བསྒྲལ། དེའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མས་ནམ་གྲུ་མཆེད་བརྒྱད་འབངས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ 
དམག་དྲངས་ཏེ་སྲིན་པོ་ཡཀྟ་གོ་ར་བསྒྲལ། རེ་ཞིག་ན་ཡང་འཕགས་པ་སྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་ པའི་ཁྲོ་ བོ་དཔལ་ རྟ་ མགྲེན་ བསྒྲབས་ པས་ འགྲུབ་ སྟེ། 
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ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསང་བའི་གཟུང་མ་བྱས། རྗེ་མོའི་མིང་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ནག་མོར་བཏགས། ཁལ་མོའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྦིན་དུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔལ་ལྷ་མོ་ 
ནག་མོས་ཀྱང་། དཔལ་རྟ་མགྲེན་ལ་རང་གི་སྙིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ 
ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས། དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ལི་དང་། 
ནཱ་ལ་ཙེ་གཉིས་ཀྱང་རང་ང་གི་སྔོན་གྱི་བུ་མོ་གཉིས་དྲན་ནས། སྲིན་ལག་གི་ 
རྩེ་ལ་ནུ་ཞོ་བླུགས་ནས་དྲེད་མོའི་རལ་པས་གཡབ་མོས་གཡོབ་ཅིང་བོས་སོ། ། 
བུ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ 
དམ་བསྒྲགས། བསྟན་པ་བསུང་བར་དབང་བྱིན་ནོ་ ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རང་གི་རྩ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལྷ་དང་ 
མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ཞིང་། 'ཁྱད་པར་ཚྫ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་ཅན་སྤྱི་བོ་ན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་གཅིག་ཇོ་མོའི་ནོར་སྐལ་དུ་བྱིན། བྱ་དེ་མོ་ནག་མོ་སྤྱི་ 
བོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་གཅིག་ཁོལ་མོ་ལ་ནོར་སྐལ་དུ་བྱིན་ནས། རྗེ་ 
ཁོལ་གཉིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་གཏན་གྱི་ནོར་སྐལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆགས། དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་རོ་ཁང་ནག་པོའི་དབུས། མ་རུ་ 
རྩེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། 
དཱ་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས། ལྷ་མོ་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ར་མགྲེན་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐྱར། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐྲར། ཐུགས་ད་པལ་གྱི་ 
བྱེའུར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐར། སྐྱ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཕྲ་མན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བསྐྱར། ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐྱར། གནད་ མདོ་ ཆེན་ པོ་ དྲུག་ ཏུ་ ཚོམ་ བུ་ གསང་ བའི་ དབང་ བསྐུར། 
གསང་བའི་པདྨ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་དབང་བསྐྱར། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་འཁོར་དུ་དབང་བསྒར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པ་ 
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དང་ཡང་སྦུལ་དུ་དབང་བསྐྱར། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་ ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཇོ་མོའི་མིང་ཞི་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
ལཱ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། ཁོལ་མོའི་མིང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ནག་མོ་རེ་མ་ 
ཏི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ 
གཏད། རྷ་མོས་ཀྱང་ད་པལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་སྙིང་བོ་ཕུལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ད་པལ་ལྷ་མོ་དེ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མར་གྱུར་པའི་ཚེ། ` ལྷ་ཚངས་པས་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་ཟླ་ བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ནྣམ་ཐོས་ཀྱིས་སེརྒེའེ་རྣ་ཆ་ཕུལ། ནམ་ 
མཁའི་ཉ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་རྒྱན་ཕུལ། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོད་འཕྲེང་དང་ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཕུལ། ཀླུ་ད་གའ་བོས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ 
ཕུལ་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ ཅིང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་བའི་འཁོར་འདུས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔྫགས་པས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ནི། ཇོ་མོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བསོད་ན་མས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པའི་ 
ནང་ནས་བདུད་རེ་ལྡེ་འགོང་གཡོག་གིས་སྐྱེ་བ་ནམ་བཞིའི་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ། ། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་མོ་དཔོན་ 
གཡོག་ལུང་བསྟན་པ་ནི་། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི། ། བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་རྔོན་རོལ་ན་ས། | དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ། དམན་ 
པའི་ཞིང་འདིར་སྦུལ་སྐྱ་ཡིས། ། ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། ། ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤང་ས། ། ད་ལྟ་ཤེས་ 
བྱའིསྒིབ་པ་སྦྱོང་། | དེ་ཡི་ཁལ་མོ་རེ་མ་ཏི† | སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད། ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རབ་གན་ས་ན་ས། ། ད་ལྟ་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་ 


140 དམ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་ནམ་ཐར། 


པ་སྦྱོང། ། འདི་ནས་དུས་ནི་ཕྱི་མའི་ཚེ། ། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་ནག་པོ་འདི། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཁམས། ། པདྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དེར།་ ། 
པདྨའི་མཚན་ ཞེས་བྱ་བར་ནི། ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། ། 
ངས་ནི་ལྷ་མོ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ། དེ་ཡི་གཡོག་མོ་རེ་མ་ཏི། ། པདྨོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ར། ། བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི | བློ་གྲོས་བཤེས་ 
གཉེན་བྱ་བར་ནི། ། དེང་འདིར་ངས་ནི་ལུང་བསྟན་ཏེ་† ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བའི་འདུལ་ཐབས་སུ་གྲུབ་པའི་སྤྲས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱེ། ཡང་དག་པར་ནི་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་རང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐར་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སྦུལ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁོལ་མོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པའོ། ། མཚན་མའི་སྲིན་མོ་བདུད་མོར་ྟ་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གསེར་འོད་དམ་པའི་དྭབངས་ཅན་ལེའུ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་བཙོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག ། ཅེས་དོན་ལ་ཉོན་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ 
དག་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་དེ་ཉིད་ནས། གཡུལ་གྱེ་གནས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་དང་དུལ་བས་སྐྱེས། །གཤིན་རྗེའི་སྲིང་ 
མོར་ལུས་སྟན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དར་གོས་ཛྔོན་པོ་བསམས། ། མཛེས་དང་མི་ 
མཛེས་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །སྤྱན་མིག་སུས་མཐོང་སྡངས་པ་བསྐྱེད། །སྤྱོད་པ་ 
ཚད་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས། ། སྐྱབས་སུ་སུ་འོངས་རྗེས་སུ་འཛིན། ། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྱྱོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང། ཇི་ 
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སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་དུལ་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ས་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ་ཟླ་མེད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ད་པོན་ གཡོག་འདི་གཉིས་ནི། མ་མོ་ཐོད་ 
གཏོང་གི་ྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ། ཁྭས་དྭ་ང་ཡེཿ 
ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་བེམས་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ། ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ས། ། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། འདི་ 
ཌ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་རེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཚོས་བྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། མ་མོ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་དོན་དང་སྦྱར་བའི་གྲོལ་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ མ་མོ་ཐོད་གཏོང་གི་ཌྟ་བ་བསྟན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་(མཁའ)། ། མོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཧྭུཾ་ཆེན་འབར། ། མཁའ་ 
ཀློང་གཉིས་སུ་བདག་བསྒོམས་ན། ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་བཟང་གཀློང་། 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་རྒྱུད། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག 
མ་དང་མོ་ཡི་ངང་ཉིད་དུ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སོ། ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། ཨུ་མར་འཁྱངས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་མུངྙི་ 
ནི་ཙྭཊི་ཀ་རང་གི་བེ་བུམ་ནས་འབྱུང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ཡང་ 
འདེ་ཡིན། མདོ་ད་བང་གི་སྐབས་སུ། སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་གནས་འགྱུར་བ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མིའི་སྲིན་མོ། ། སྐ་མདོག་དམར་ནག་ཐོད་ཟློན་འཆང་། 
དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་འགྱུར་བ། ། ད་མར་སེར་ཏྲི་ཤུལ་ཞིང་ཆེན་གཡོགས། 
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ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་དྷམ་ཤིས། མིའི་སྲིན་ 
མོ་འདི་སྲིན་པོ་རྷ་ཤ་བྷི་བའི་ཆུང་མ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཐོད་ 
རཱན་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་མ་ཏྭི་རུ་དྲས་སྲིན་པོའི་གམ་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་ 
ཁོའི་ཆུང་ མ་བྱས དེར་ཁ་མགོ་བརྙན་ལ་དགའ་བས་སྲིན་མོའི་སྲིན་ཞལ་ 
གཡག་གདོང་དུ་བསྒུར་བས་མི་སྲུན་གཡག་མགོ། ཐོད་རློན་འཆང་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡང་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་དོ། ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ དགེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོས། 
དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་པར། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། ། གཙོ་མོ་ 
མཛད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། མི་སྲུན་གཡག་མགོ་ཐོད་ཟློན་འཆང་། །(དེ་ཡང་བྱང་ 
ཤར་རེ་མ་ཏི། ། ཞེས་གསུངས། འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། མེ་ཁྱེར་ 
གློག་འཕྲེང་འཛིན་ ཡང་འདི་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
བསྟད་པ་ལས། རེ་རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། འབར་མ་མེ་ཁྱེར་གློག་ 
ཕྲེང་འཛིན། ལྟ་ སྲིན་ དགུ་ བརྒྱའི་ ལིངས་ པ་ མོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དབང་གི་མ་བདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་དང། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་སྟེ། བསྟན་མའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། ། བད་གཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ 
མ། ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་བྱའོ། ། ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ནི། དཔལ་ལྡན་དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། རྗེ་མོ་ཨུ་མའི་སྲས་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སླ་ཐོག་ 
ལ་ཚྭརཏྷི་ཀའི་མཚན་ཐོགས་ཤིང་། དེའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལིའི་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུ་མ་དང་། གསེན་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
མ་དང་། རྡཾ་ཇེ་གཤོག་གོད་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཇོགས། ན་ལ་ཆེར་འཁྲུངས་ 
པའི་སྦལ་པ་ཐལ་མདོག་མའམ། མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་མའམ། དམར་འདབ་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་སྤ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར། གནོད་སྦྱིན་གཤན་པ་ནག་ 
པོ་རེ་མ་ཏིའམ་ཡྨཀ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིའམ་ནྡོ་རེ་གློག་མ་སྤིན་དང་དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྙུ་སྔ་ཕྱི་འཕོས་པའི་ 
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ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། ་ ད་ལྟ་སྐྱ་སྔ་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་སོ་སོར་སྟོན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཨེ་ཀ་ 
ཛ་ཊིས། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁལ་གཉིས་བཏུལ་བར་བཤད་ན། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་མི་ 
གཅིག་གམ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཨུ་མར་འཁྲངས་པའི་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ 
ཉིད་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་སྐྲ་དེ་ཉིད་ལ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་སྦྱོར་ཡུམ་མཛད་དེ་ 
ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མར་གྲགས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ཡུམ་ 
མཛད་པས་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིར་གྲགས་པ་དང་། རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་མོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར། དེའི་ཚེ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིར་ 
གྲགས་པ་དེ་ལྷ་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དང་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
དང་། གདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོས་མ་གསང་ 
རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ༡ོན་ཅིག་ལྟ་མོ་བདེ་བྱེད་ 
མ༔ སུམ་ཅུ་ཚྭ་གསུམ་ལྷ་གནཾས་ན༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་གཉིས༔ མ་ 
འཇལ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་མཛད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྭངས་མ་ 
ལས༔ ཚྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝའི་དཔྲལ་བར་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཁྱེའུར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡུམ་གྱི་བུ་མོར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡུམ་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་བཙན་ནས། བུ་མོ་བཟང་སུག་ལ་འོད་ཆགས་པ་གཅིག་སྐྱེས་སོ། ། 
མིང་ཡང་ལྷ་མོ་མད་ངས་ལྡན་མར་གསོལ་ཏོ་† ། བུ་མོ་དེ་ཟས་སུ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
ཟས་རོ་མཆོག་བརརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཟ། གོས་ནི་ལྟའི་པའྱ་ལི་ཀ་གྱོན་པ་ 
ལས། བདུད་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན་དང་། བདུད་མོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་བུ། བདུད་བྲང་ཀུན་ནག་པོ་བྱ་བའི་ཆུང་མར་ཕྱིན་ཏེ། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམོད་པ་བོར་རོ། །ཁྱེའུ་ལྷའི་བུ་གསོས་པས་བདུད་དུ་སོང་པས་ 
ཁྱོད་ལུས་མཐེང་ག་ནག་པོར་སོང་ཞིག ཟས་སུ་མི་ཤ་ཏ་ཤ་ཟ་བར་སོང་ཞིག 
ཁྱོད་གོས་སུ་མི་ལྦགས་གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིག ཅེས་དམོད་པ་བོར་རོ། ། 
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ཡུམ་གྱི་ད་མོད་པ་བཙན་པར་གྱུར་ཏེ། མོད་ཉིད་ལ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་། མེ་ 
ཤ་གསུམ་ལ་རྐན་ཕབས་ཏེ། ལྷའི་ཞལ་ཟས་བས་རོ་རྒྱས། གོས་སུ་ཞིང་ 
ལྲགས་གྱོན་པ་བརྗེད་ཆེ། རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁེབས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ ། ཡུམ་ལྷ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཐེང་གི་རལ་པ་འོད་དུ་ 
འཕྲོ་བ་གཅིག་མར་གྱུར་པ་ལས། མཚན་ཀྱང་རལ་གཅིག་མར་གསོལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ དུ་ཡུམ་མཚོ་སྨན་ རྒྱལ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བབརྙེས་ཏེ། 
བྲག་ཆོས་བཟང་འདྲ་བ་ལ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བཅས། མཚན་ཀྱང་མེ་གཟའ་བྲག་ 
གོན་མར་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་ཀློང་དགུ་མ། །གྲུ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཡུམ་མཛད་པས། ། མཚན་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ། །རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེན།. ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
གསང་སྔགས་སྲུང་མར་དབང་ཡང་བསྐྱར། ། མཚན་ཡང་སྔགས་སྲུང་ནག་ 
མོ་བྱ་། ། ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་མ། །སྲིན་མོ་རལ་གཅིག་ཤ་ཟ་ 
མ། ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས། མཚན་ཡང་དྲག་འདུལ་ 
ནད་འཚོང་མ། དེ་ནས་ཚ་བའི་ནད་གཏོང་བ། ། མཚན་ཡང་བལ་མོ་ 
ཀུན་གདུག་(ཞང་བློན་གྱི་ཡུམ་དེ་ཡིན་ནོ་) མ།  །ཁྲག་རིམས་ཡམ་ནད་གཏོང་ 
བྱེད་པས། ། མཚན་ཡང་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ། ། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གཏོང་བྱེད་པས། ` ། མཚན་ཡང་མོན་མོ་ནག་མོ་བྱ། ། དེ་སོགས་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བསམ་ཡས་ཏེ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒྲས། །ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པ་བསྟན་པར་བསམ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྫགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དེས། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྦྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་མས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྲོས་མ་གསང་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ` ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་རྒྱུད་ལས། -དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ༔ - འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ དཔལ་ལྡན་ 
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རང་ བྱུང་ རྒྱལ་ མོའི་ གནས༔ རང་ བཞིན་ ལུན་ གྱིས་ རྫོགས་ པ་ ཡི༔ 
ཧྷརྙའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀར་དང་སེར་དང་དམར་ནག་པའི༔ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞི་བས་དཔའ་བཀོང་རྒྱས་པས་ཟིལ་ 
གནོན་པ༔ དབང་གིས་དབང་སུད་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སུད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནི༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ཡི་མགོས༔ ཤར་ལ་སོགས་པ་དེ་ བཞིན་རབ་ ཏུ་མཛེས༔ ཧྷྙའི་ 
གཞལ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་ཆེན་ 
ནབ་ཅུ་བྭཏཔར་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས༔ གཟའ་བརྒྱད་འཁྱམས་བྲེས་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ལྕམ་གྱིས༔ 
རུ་དྲ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་༔ ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཐོག་ཀྱང་ 
ཕུབ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞིར་གནས་པ་ནི༔ སྒོ་སྐྱེས་གཡས་གཡོན་ཆུ་ 
སྲིན་འགྲམ་པ་ལ༔ བཟས་པ་པོ་མོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་བྱས༔ ཆུ་སྲིན་ཐོད་ 
པའི་རྟ་བབས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཧྷར་སུམ་ཧུ་ར་གཉིས་རབ་ཏུ་གཏིབས༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཉམས་ནི་དགའ༔ འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོ་འདུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨུག་ནག་གདུག་ཕུབ་ནས༔ གཡས་ 
གཡོན་ཆུ་སྲིན་ ཕྲྭ་གུ་ བལྟ་ཞིང་ཕྱོགས༔ སེསྒེ་སྟག་དང་ ཆུ་སྲིན་ དོམ་གྱི་ 
མགོས༔ ཧྷརྙ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་བར་བགྱེས་ཏེ༔ ཐོད་པའི་དྲ་བ་ 
ཚལ་བུའི་ དྲ་ཕྱེད་པ༔ ཞེ་སྡང་ སྦུལ་ ནག་ ཆེན་ པོའི་ ཐག་ པས་ བརྒྱས༔ 
གསེན་གྱི་དྲེལ་འཁྲོལ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར༔ སྦུལ་ནག་གདུག་པའི་ཆུན་ 
པོ་ཉི་ལེ་ལྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་གསལ་རྒྱས་ཏེ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ 
ནང་མེད་པར་འོད་ཟེར་འབར༔ བོད་པ་ཁག་འཛག་དར་བུ་ཁད་དུ་ལྡན༔ 
སྦྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྟོབས༔ རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ 
གནས་པ་ཡི༔ བྱང་ཤར་སྦུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཤར་ཚྷོ་འདུལ་ 
བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ོ་ནུ་བ་ལྷ་སྤིན་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ 
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ཆུབ་བྱང་ནྐ་མན་ནག་ཁུག་གི་གྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་བཞི་ 
ཡང་དེ་ བཞིན་གནས༔ དེ་ ལྟར་ གནས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ༔ 
དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ གཞལ་ཡས་ནང་རིམ་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གན་ས༔ སྦུལ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ 
ཕྱི་རེམ་ཐོད་ པ་ལྷགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི༔ བདུད་དང་སྙིན་པོ་གཤིན་ རྗེ 
བཞུགས་པའི་གནས༔ ཐ་མ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མགོན་ 
པོ་དང་༔ རོ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་༔ རུལ་དང་རམྱག་དང་ 
རྣམ་པར་བམ་པ་དང་༔ སྟག་དང་གཟིག་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་ 
༔ དུར་བྱ་ཀརྐ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཤིང་ལ་སོགས་པ་འང་ནི་ 
དེ་བཞིན་གན་ས༔ ཤ་ཟ་ཁུག་འཐུང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གིང་དང་ 
ལྒད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གནས༔ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཀ་ལ་གཏོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ད ང་ཐབ་ཅིག་བཞུགས༔ དུ་ར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཕྱི་རེམ་ན་ ཤ 
དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་མི་ 
འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་འབར་བ་དེ་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ 
ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གནས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་གདན་ 
ལ་འགྱིང་བའི་ཚུལ༔ བུད་མེད་ནག་པོ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ དཀར་ 
མོ་ནག་མོ་སེར་མོ་དམར་མོའི་ཚོགས༔ ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ་གནས༔ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཚོམ་རྒྱས་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ 
རྡོར་སྦྲལ་པ་ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཅན་༔ རང་ལས་སྦུལ་པའི་ནག་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ 
ཉིད་ལ་འདིེ་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ྩ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཉིད་༔ བདག་ 
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ནི་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་གང༔ རྒྱ་ཆེར་ 
བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ དེའེ་དུས་དེའི་ཚེ༔ 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱ་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ་མཆེ་བ་ 
བཙིགས་པ༔ རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས་པ་ལས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་གཡུ་ཡི་ 
རལ་པ་མཐེང་ག་འབར་བ་གཅིག་གནས་པ༔ ཞབས་རྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས་པ༔ གཡས་ན་བ་ཆེན་པོའི་ཙིཏྟ་སྲོག་རྩ་དང་བཅས་ནས་བཟུང་ 
བ༔ གཡོན་ན་གཡུའི་སྦྱང་མོ་བཀྱེ་ནས་ཁྲ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ ཏི་ར་ 
དང་རོ་ཡི་གད་ན་ལ༔ ཏཱག་རྭཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས༔ ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་སྦྲལ་པའི་མ་མོ་བཀྱེ་སྟེ སྐྱའི་སྦུལ་པ་ལས་བལ་མོ་ནག་མོ་དང་༔ 
གསུང་གི་སྦུལ་པ་ལས་མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མ་མོ་ 
མོན་མོའི་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་སྦྱོར་གིང་དང་༔ སྒྲོལ་གིང་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱི་བདུད་དང་༔ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྲལ་པ་ 
མང་པོ་ཉིད་ལས་བཀྱེ་བས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གཡོས་ 
པར་གྱུར་ཏོ༔ ནད་ཀྱི་རླངས་པ་དང་ ༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ ༔ 
བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་དང་༔ དུག་སྦལ་ཡམ་ནད་དང་༔ྷ གནམ་ལྕགས་སེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏེ༔ སླར་ཡང་བདུད་པོ་མོ་དེ་དག་ 
རང་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་དོ༔ དུག་སྦལ་དང་ཡམ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཡང་བདུད་རྩི་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ༔ ཁྲོས་ 
ནག་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས། མདོར་བསུ་ན་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ 
བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའམ་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཏི་རང་གི་རྣམ་སྦྲལ་འབའ་ཞིག་སྟེ་ཁྲོས་མ་གསང་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ 
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རྒྱལ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ང་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། ང་ནི་བདེ་གཤེགས་སྦྱོར་བདེ་མོ། ། ང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བདེ་མོ། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་བདེ་མོ། ། དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་ལྷ་མོ། ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཙོད་མ། །ང་ནི་རང་བྱུང་རྒྱལ་ 
མོ་སྟེ། །ང་ནི་ང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། ་། 
དཀར་མོ་སྒ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། ། སྤུག་མོ་གསུང་གི་སྦུལ་པ་ཡིན། ། ནག་མོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན། །སེར་མོ་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་ཡིན། ། དམར་མོ་འཕྲིན་ 
ལས་སྦྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་པས། །ང་ཡི་སྦྲལ་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། ། ང་ཡི་མིང་ནི་ཅིར་ཡང་གྲགས། ། ང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། ། ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་འདོད་ན། ། ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ང་ལ་ 
ལྟོས། ང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
གསང་བ་སྙིང་གི་རྒྱུད་ལས། [ཀློས་མ་ནག་མོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མེས་པོ་བྷི་རལ་ 
པ་ཅན། ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པར་སྦྲུལ་ཏེ་རྩ་ཞལ་ལས་བྲམ་ཟེའི་སྟོན་པ་ 
ཚངས་པ་བྱུང་སྟེ་བདག་རྟག་པའི་ཚོས་བསྟན།_ གཡོན་ཞལ་ནས་ཨེ་རའི་སྟོན་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་བྱུང་ནས་བདག་ཁྱབ་པའི་ཆོས་བསྟན། རྒྱབ་ཞལ་ནས་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བདག་བདེ་བའི་ཚོས་བསྟན། གཡས་ 
ཞལ་ལས་གྲངས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་འཇིགས་བྱེད་བྱུང་ནས་བདག་གཙང་བའི་ཆོས་ 
བསྟན། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྦུལ་ནས་ངན་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནམས་གསུངས་པར་བཤད། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་རྒྱུད་ལས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་བཀྱེ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ར་ནི་ཀིའུ་ཤུ། དེའི་ཆུང་མ་ཕག་སྣ་མ། ཀླུ་ 
རེགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་ 
ན་ག་མོ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
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སྒྲོལ་གེང་དུ་དབང་བསྐྱར། དྲག་པོ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིའི་དབང་བསྙར། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱ་ཕྱིར། གཡུལ་དུ་བསད་པའི་མགོ་འཕྲེང་དང་། ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ 
བསྒྲལ་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་གོས་ 
དང་། སྨན་མོ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྙན་གཡས་ལ་སེརྒེ་དང་། 
གླུ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྙན་གཡོན་ལ་སྦུལ་གྱིས་གདེངས་ཀ་ ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩེ་གསུམ་དང་ནད་ 
རྐྱལ། འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོད་ཁྲག དམ་ཚིག་ལ་བྱ་ར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དམ་ལ་བསྡ་བའི་ 
ཕྱིར་དུག་སེར་གྱི་རྡེའུ་ཆུང་ནྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར། ཨཱརྱ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་ 
མཚན་གསོལ་དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྲག་སྟེ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ། ཚངས་པས་རྲ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉི་ 
ཟླའི་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་སྲས་ཀྱིས་སེརྐེའི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
བྲན་གྱིས་དྲེལ་བུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ ས་བདག་ 
པ་ཏ་ལས་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ཞག་གི་སོར་རིས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་མདུང་ཐུང་། འཁོར་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། ལག་ཆ་ཕུལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
བསྟད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
གསུངས། མ་མོ་འབུམ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ཆེན་པོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་ལས། ཤར་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ནས་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ན་སྙིང་ཁྲག་དང་། གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། 
ཉི་མ་འབུམ་དང་ཟླ་བ་སྟང་གིས་བརྒྱན་པ་སྦུལ་ཏེ་སྲིན་མོ་དཀར་མོ་དུང་ལོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཉི་ཟླ་ཐམས་ཅད་འཕྲེང་ཅན་ནམ། ཉི་ཟླ་སྟོང་འཕྲེང་ 
ཅན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། ལྷ་མོ་བེ་ཌྫྭརྱྱ་འདྲ་བའི་རྱའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་མ་མོ་ 
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སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་བསྲེ་གབ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་བསྣམས་པ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ་དང་། ནུ་བ་ལེ་བརྒན་དང་འདྲ་བའི་ 
རྩ་ནས་སྲིད་པའི་མ་མོ་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་སྨྲག་པོ་ཞོན་པ། ཕྱག་ 
མཚན་དུང་གི་གའུ་བསྣམས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ནས་མ་མོ་སྐྱ་མདོག་ 
ལྗང་སེར་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་ཉ་ཞོན་པ། གཡས་སུ་སྲུ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་སྦུལ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མ་དང་། དྡོ་རྗེ་ 
བདེ་མཆོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྐྱོད་མ་དང་། 
ྡོ་རེ་བདུད་ཝི་རྒྱལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་འགེབ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྦབ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གཟུགས་འཛིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྐྱོང་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གཟུགས་འཛིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ་དང་། དྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་སྐྱོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་གཏེར་ལྡན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
འབྱམས་དཔལ་མཆོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བདེ་བ་ཟ་བྱེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རོངས་བྱེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཚེ་ 
འཕེལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གཟུང་གཅིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྐྱོང་མ་ 
དང་། ནྡོ་རྗེ་ཡུམ་གཅིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛུབ་གཅིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གཅིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གཟུང་གཅིག་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱག་མ་དང་། 
རོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ ཏུ་གྲགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གསལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསལ་འཕྲོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་ཀློང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་བྱེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རླུང་སྡུད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བདེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསལ་བདེ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་མ་ད་ང། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། དྡོ་ 
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རྗེ་འཇིག་ཉེན་དབང་སྙུད་མ་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་འཛིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྲུབ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གློག་ 
ཤེས་འོད་འཕྲོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲུབ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བར་གསུངས། ཨོཾ་དཀར་བྲག་ 
གི་གཏེར་གསང་སྔགས་སྲུངས་མའི་བསྐང་བ་ལས། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་ 
མ་ལ༔ྣ ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས༔ གཉིས་འཛིན་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་ཁྱོད་དུ་སྦུལ་བར་མཛད༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡུམ༔ རྣམ་པ་རག་གདོང་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས༔ ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། མདོར་ན་ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་རྫོགས་པ་སྟེ། གང་སྣང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་མེད་ཅིང་། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ལུན་ 
རྫོགས་སུ་མཆེས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིག་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་མོའི་ལྟ་བ། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྨྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ། 
སྣང་བ་སྤ། . གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་རིག་ཐུགས་སུ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་རིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྐབས་དང་མཚམས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་མོའི་ 
སྦྱོད་པ། གང་སྣང་གི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་མོའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ 
ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ལ་གསལ་འགྲེབ་མེད་པར་འཇོག་པ་མ་མོའི་བསྒོམ་པ། དེ་ 
ལྟར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་མ་མོའི་ 
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བསྒྲབ་པ། རང་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། ཕྱི་ནང་ 
དང་སྣོད་བཅུད། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ 
མོའི་སྦྱོར་བ། ཁམས་གསུམ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་། འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོལ་ 
བ་ནི་མ་མོའི་སྒོལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གསོ། ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསོ། ཉོན་མོངས་དང་འདུ་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་བདུད་ཚིིའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་ནི་མ་མོའི་གསོ་བ། དུག་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དུག་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་སུ་བསད་དེ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསད་པ་ནི་མ་མོའི་ 
བསད་པ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ལས། སྣང་སྲིད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས༔ ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ མ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་དབྱེངས་ཀྱི་ཀློང་༔ མ་ནི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཉོགས་དོན་པ༔ མ་དང་མ་ཡི་དོན་རོགས་ཡིན༔ མ་མོ་དེ་ 
ལྟར་ཏོགས་པ་ནི༔ ༈ོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལྟ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ 
དོན་ཏོགས་ན༔ བགྲོད་པ་མེད་པའི་ས་ཆེན་ནོན༔ ཡང་ན་མ་མོའི་ལྟ་བ་ 
ནི༔ མ་མོ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ྩ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ྩ 
ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པས་མ་མོ་ཡིན༔ གཏིས་སུ་མེད་པས་མ་མོ་ཡིན༔ རང་ལས་ 
བྱུང་བས་མ་མོ་ཡིན༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་མ་མོ་ཡིན་༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ 
མ་མོ་ཡིན༔ གང་ཡང་འཆར་བས་མ་མོ་ཡིན༔ ཁྱབ་པར་གད་ལ་བས་མ་མོ་ 
ཡིན༔ མི་འགྱུར་མི་ཤེགས་མ་མོ་ཡིན༔ གཅིག་ལས་མེད་པས་མ་མོ་ཡིན་༔ 
ཐ་དད་སྣང་བས་མ་མོ་ཡིན༔ མ་མོ་བསྒྲབས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ མ་མོ་ 
བསྒོམས་ཤིང་ བསྒྲབ་ན་ འགྲུབ༔ྩ བགྲོད་ དུ་ མེད་ པས་ གར་ ཡང་ཕྱིན་༔ 
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བཙལ་དུ་མེད་པས་གར་ཡང་འགྲུབ༔ . འདོགས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ 
‹ ˆཡིན་རྣ ཟ་དད་སྡབ་བ་གཉིས་ཆུ་མེདན་༔ྷ གཙེས་མེད་དོན་ཏེནས་མ་ཚ་ 
ཡིན༔ མ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ 
སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི༔ མ་མོ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་རྙེད༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྙིང་པོ་ཉིད༔ ཡེ་ནས་ལུན་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་གནས༔ ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་འང་༔ སྣང་སྲིད་ 
ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་ནི༔ མ་མོ་ཞེས་ནི་ 
བདག་ཏུ་མེད༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི༔ མ་མོ་གཞན་ནས་ 
བཙལ་མི་རྙེད༔ སེམས་ལས་ཀུན་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས༔ མ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན༔ དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཉོགས་པ་ན༔ མ་མོ་བསྒོམས་ 
ཤིང་སྒྲབ་མི་དགོས༔ མ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ཁྲོས་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྦྱོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ 
མ་མོའི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོའི་ 
གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་དྲན་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ 
མོའི་ཡོན་ ཏན་ བདག་ཉིད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་ རང་ལས་བྱུང་བས་ན༔ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཅི་སྦྱད་ཀྱང༔ མ་མོ་འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཡིན༔ 
དེ་ལྟར་སྤྱད་ལུགས་ཅི་སྦྱད་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱད༔ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མ་མོར་སྤྱད༔ མ་མོའི་སྙིང་པོ་སེམས་སུ་སྐྱད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་མོར་བསྒོམ༔ མ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ༔ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བསྒོམ༔ 
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འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ནམ་མཁར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན༔ 
དེ་ཡང་མ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ 
ཡང་མ་མོ་བསྒོམ× ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ 
×§ྷ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ× ༔ བདེ་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་ན༔ . དེ་ཡང་མ་མོ× ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ× ༔ ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་གཉིས་མེད་ན༔ྣ དེ་ 
ཡང་ × ༔ -2 ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་གཉིས་མེན་ན༔::-- དེ་ཡང་མ་མོ × ༔ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་ན༔ྩ དེ་ཡང་མ་མོ >×ཟ3 མ་མོ་སེམས་སུ་ 
གཉིས་མེད་ན༔ བསོམ་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སྲོ༔ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 
པའོ། ། 

དེ་ནས་མ་མོ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
ཐམས་ཅད་མ་མོར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ མ་མོ་རང་བྱུང་སེམས་སུ་བསྒྲབ༔ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྣང་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་གདོས་པ་ 
ཅན༔ བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཅི་དགར་འགྱུར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཉིད་དེ༔ མ་མོ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཕྲོ༔ དེ་ཉིད་མ་ 
སྤངས་མ་མོའི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ 
ལས། བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། 

ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་པ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ 
སྒོམ་སྒྲབ་གཉིས་ནི་བདག་གོ་ན་༔ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་ཡིས་སྦྱར༔ . ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ སེམས་ 
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ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་གྦྱོར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་ 
སྦྱོར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་སྦྱོརན༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་མོར་སྦྱོར༔ མ་མོ་སྙིང་པོའི་སེམས་སུ་ 
སྦྱོར༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་༔ དེ་ལར་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ན་༔ 
དེ་ནི་མ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསང་ 
རྒྱུད་ལས༔ སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྤྲོལ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་པས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱ་བྱེད་འབད་ 
རྩོལ་བྲལ༔ྩ སྲིད་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ དུ་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་༔ སེམས་ཅན་རྒྱུ་ 
དྲུག་ཡུང་པོར་སྣང་བ་ཡང་༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
རྒྱུད་དྲུག་རྩད་བཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒོལ༔ རྒྱུ་ལྔ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་རང་གི་ 
སེམས༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ལམ་ཡང་མེད༔ ཡེ་ནས་དག་ 
པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲལ༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ 
སྒྲོལ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་ཡང་གསོལ་པ༔ 
སྦྱོར་ སྒྲོལ་གཉིས་ནི་བདག་གོ་ན༔ ཉིད་ཀྱི་གསོ་ བསད་ ཇི་ རྟར་ལགས༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་བདག་མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་༔ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གུན༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གསོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཏཧོན་མོངས་གསོ༔ འདུ་བའི་ནད་ 
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ཀྱིས་ཟིན་པ་ནམས༔ བདུད་ཚི་ཆེན་པོའི་སྨན་གྱིས་གསོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ 
ཐག་ཆད་པ་ནམས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་གསོ༔ དམ་ཚིག་རྒྱུན་ 
ཐག་ཆད་པ་ནམས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གསོ༔ ཤེས་རབ་ 
མི་ཉག་ཤི་བ་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བཏན་པོས་གསོ༔ ཤེས་རབ་ 
མེ་ལྕེ་ཆད་པ་རྣམས༔ རོགས་པ་ཁུད་པར་བརན་པོས་གསོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ༔ྩ སྙེང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསོ༔ སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མ་རཏོགས་པ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བརན་པོས་གསོ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གདུག་གཏུམ་པ༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསོ༔ - ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གསོ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 

བསད་པའི་སྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ྩ དུག་ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རུ་བསད༔ 
དུག་གསུམ་སྒ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བསད༔ སུག་བརྔལ་བདེ་ བ་ཆེན་ པོར་ 
བསད་༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་བསད་༔ ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་ཆུང་དམར་འཁྲུག་དམར་བསད༔ ཤེས་རབ་མི་ཉག་ 
ཚན་པོ་ཆེ༔ རྣམ་རོག་གྲུ་ཆར་འབབ་པར་བསད༔ རྣམ་པ་རྟོག་པའི་ཁུད་ 
པར་གྱེས༔ མ་༈ོགས་ཚོངས་པའི་གཏི་མུག་བསད༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འོད་ 
གསལ་བས༔ གཏི་མུག་མུན་ པ་འཐེབ་པར་བསད༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
ནམས་སེམས་སུ་བསད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་སུ་བསད་༔ ཤི་བ་ 
མེད་པར་ ཡེ་ བསད་ ཡིན༔ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ སེམས་ སུ་ བསད༔ 
རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ན༔ སྣང་ 
སྲིེད་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བྱ༔ བསད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་བསད་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཚུལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
ཞདུསྲ་ཁསར སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ྩ ཅེས་པ་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་སྤོ་ 
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བར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཟ། ཚེ་རེང་མཆེད་ཝ། 


ཇོ་མོ་བྲཀྲ་ཤི་ས་ཚེ་རིང་མ་སོགས་མཆེད་ལྔ་ནི་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁོང་ས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཡབ་ལོ་ལྷ་འཐེང་པོ་དང་། ཡུམ་འབྲང་ 
ཡུམ་སྨན་གཅིག་མར་མིང་པོ་བདུན་དང་། སྲིང་མོ་ལྔ་འཁུངས་པའི་སྲིང་མོའི་ 
དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། གཉིས་པ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་། གསུམ་པ་མི་ 
གཡོ་གླང་བཟང་། (མི་གཡོ་བློ་བཟང་དུ་ཡང་གྲགས།) བཞི་པ་ཅོད་པན་ 
མགྲིན་བཟང་། ལྔ་པ་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་སྟེ། དང་པོས་ཚེ་སྩོལ། 
གཉིས་པས་པྲ་སྟོན། གསུམ་པས་ཟས། བཞི་པས་ནོར། ལྔ་པས་རྐང་བཞི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། རྨ 

རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། བལ་བོད་ཀྱི་རུ་མཚམས། གངས་མཐོན་ 
མཐེང་རྒྱལ་མོའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གཏོར་ཚོགས་ལས། རྡོ་རྗེ་གད་ན་སོགས་སོ×། × ཞེས་པ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོ་དང་འབྲང་སྨོས་ན། ། ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་འཐེང་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུམ་ 
སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། ། ལྔ་ཚིགས་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 
སྟེ། ། ཞེས་གསུང་ས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ནི། མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་མཐེང་ 
གི་ཞལ་བཟང་མར་བཤད། འདིེ་ལ་ཕྱི་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། ནང་ཚངས་ 
པའི་སྲས་མོ་མཆེད་ལྔ། གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དང་། ཕྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན། 
ནང་གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་མ། གསང་བ་འབར་མ་ཆེན་མོ་ཙཉྟི་ཀ་དང་། 
ཡང་གསང་སྤྱང་ཞོན་ནག་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གཡུ་སྒོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ལས། ཕྱི་ 
ཉྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ། ། ནང་ལྟར་ཡིད་འོང་ལྟ་མོ་ལྔ། ། གསང་བ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་པས། །སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་དེ་ལྟར་སྦུབ། ། ཅེས་དང་། 
དེའི་ནང་སྦྲབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཚངས་པ་ྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། ། ལྷ་ 
མོ་མེ་ཏོག་མཇྡ་ར། ། ཞེས་གསུངས། གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་གཡུ་སྨོན་མའི་སྦྲབ་སྐོར་ལས། ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མར་བསྒུབ་པ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ༔ གནོད་སྦྱིན་མ་ཡི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ ཞེས་བཤད་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཕག་མོའི་ 
དྭབུ༔ གསེན་གྱི་མདོག་འདྲ་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས༔ ཞེས་པ་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷ་མོ་འབར་ 
བའི་གདོང་པ་ཅན༔ བཙན་མོ་ནག་མོ་ཙྭཌི་ཀ༔ ཀྲུ་མོ་ཙིཏྟ་དུག་ཐུར་མ༔ 
བཏན་མ་དྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ༔ ཞེས་པ་དང་། མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ར་གའི་མདོག༔ ཅེས་པ་དང་། ཆིབས་སུ་དྲེ་རྟ་དམར་ 
པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས༔ ཞེས་ གསུངས། 
ཡང་གསང་སྦྱང་ཞོན་མའི་སྐབས་སུ། མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མཿ ཐུགས་ 
ཁྲོས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྦྱང་ཞོན་ནག་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་བསྟན༔ 
ཞེས་མ་མོ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུར་ཆིབས་པ་འཁོར་ཚེ་ 
འཕྲོག་མ་དམར་མོ་སྟག་མོ་མགོ་དགུ་དང་། ད་བུགས་འཕྲོག་མ་སྔོན་མོ་ཟང་ 
འཕར་མགོ་དགུར་ཞོན་པ་གསུངས། གཏེར་ཁ་འདེའི་གཡུ་སྒོན་མའི་ལས་ 
བྱང་ལས། མ་མོ་ཆེན་མོ་དྲག་མོར་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་འབར་གདོང་ 
དམར་མོ་ཙྭྷཏི་ཀ༔ ཞེས་པ་དང་། གསུང་ལས་སྦྲལ་པའི་མ་མོ་དུར་ཕག་ 
གདོང་། ། ཞེས་པ་དང་། མ་མོའི་ཐུགས་སྦུལ་ཁྲོས་ནས་སྦྱང་ཞོན་མ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྲུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་སྨན་མོ་མཆེད་ལྔ་ནི༔ གནམ་སྨན་ 
ཆེན་མོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆེབས༔ གངས་སྨན་ཚྩེ་རེ་སེརྒེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ 
གཡའ་སྨན་སི་ལེ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ མཚོ་སྨན་མེ་རེ་ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ཆེབས༔ 
སྤང་སྨན་ལྡེམ་མེ་རི་རྐྱང་གྭ་པ་ཆེབས༔ ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ༔ × ༔ × § སྦུལ་སྐྲ་ཆེན་པོ་བརྟན་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་༔ 
ཅེས་གསུངས། གཏེར་ཁ་འདིའི་གཡུ་སྒོན་མའི་བསྐང་མདོས་ལས། ཡབ་ནི་ 
ལྟ་རྒྱལ་སྟག་ཞུ་ཅན༔ ཡུམ་ནི་གངས་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ སྲས་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྒྲོན་མ ཞེས་ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་སྟག་ཞུ་དང་། ཡུམ་གངས་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་བཤད་། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི། རིག་འཛིན་འཛའ་ཆོན་སྙིང་ 
པོའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་དུས་སུ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་དེ་ཡིས༔ མོ་ 
རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་པ་ཞི༔ སྔོན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི་ལ༔ སྲིང་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ༔ ཆེ་ 
བ་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས༔ མིང་པོའི་ལས་རྒྱ་མཛད་པ་ལས༔ 
ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་མོ་ན་རེ་ཡབ་ཀྱི་ཆད་པ་ 
གཅོད་མི་དགོས༔ ང་རང་གི་ཁྲིམས་ང་རང་གིས་གཙོད་ཆོག་ཟེར་ནས༔ 
གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་མོ་རང་གི་སྐེ་བཅད་པ་ལ་ཁྲག་དཀར་པོ་བབས༔ སླར་ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་ བྱས་པས་ཀུན་ཀྱིས་ཡ་ མཚན་དུ་མཐོང་༔ 
མེང་ཡང་འཕགས་མ་དབུ་བཅད་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ༔ བུ་མོ་དེའི་འོག་མ་ 
ལྷ་ལྱམ་དཀར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ དེའི་འོག་མ་ལྕམ་ལེགས་གྲུབ་དང་༔ 
ཆུང་ཤོས་ལྷ་ལྕམ་ལྡན་ཁྲི་ཟེར་བ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ 
གཙུག་གི་བུ་མོར་སྐྱེས༔ མིང་ཡང་ཏིང་ཏིང་ཞང་གི་སྨན་གཅིག་ཏུ་གྲགས༔ 
དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བོད་དུ་སྐྱེས༔ ཡབ་ལྷ་རྗེ་འབྲོམ་དང་ཡུམ་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
གཉིས་ལ༔ སྲས་པོ་གསུམ་དང་སྲས་མོ་གསུམ་དྲུག་བྱུང་༔ བུ་ཆེ་བ་ཀོང་ 
ལྷ་དཀར་པོ༔ འབྲིང་པོ་གངས་ལྡེམ་རྒྱལ་པོ༔ ཆུང་བ་དེ་ལྡེམ་རྒྱལ་པོ༔ 
སྲིང་མོ་ཆེ་བ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ༔ྷ འབྲིང་མ་བཅུད་བློན་རྒྱལ་མོ༔ ཆུང་བ་ 
བུ་མོ་གཡུ་མོ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛེས་ཤིང་འདོད་དུ་ཆགས་པ༔ གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསུས་པ་ཅིག་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཀོང་རལ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སུད་ཅིང་འཁར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཏེ༔ 
རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛ་དང་མཇལ་ 
ད་མ་ཚིག་གེས་རྡོ་རྗེས་གཟིར་བས༔ རང་གཟུགས་ཁྱིམ་བྱ་དེ་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་བྱུང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་༔ སྲོག་སྙིང་ཡུལ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
ˆ ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས༔ དམ་ 
བཅའ་དང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ༩་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
གསུང་ས། དེ་མོ་འདི་ལ་ཕྱི་བདུད་མོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ནང་གནོད་སྦྱིན་མོར་ 
བསྒྲབ་པ། གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གསུངས་ནས། ཀོང་ 
པོར་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། རྒྱ་གར་དུ་ཏིང་ཏིང་ཤག བོད་ཡུལ་དུ་འཕྲུལ་རིང་ 
ཞང། གུ་རུའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། ཉི་མའི་འོད་འབྱེད་དཔལ་ 
འབར། ལྟ་མོ་དཔལ། འོད་འབར་མ། གཡུ་སྒོན་མ། དོ་རྗེ་དཔལ་ 
འཕྲེང་། ནག་མོ་ཚེ་འཕྲོག སྲོག་གི་བཤན་མོ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུང་ས་ཏེ། གསོལ་ཀ་ལས། སྲིང་གཅིག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཏིང་ཏིང་ཤག ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཕྲུལ་རིང་ཞང་། ། 
ཀོང་ཡུལ་མཐེལ་དུ་དེ་མོ་ཞེས། ། གུ་ནུའི་དྲུང་དུ་བོད་སྐྱོང་མ། །ཉི་མའི་ 
འོད་འབྱེད་དཔལ་འབར་དང་། ། ལྷ་མོ་དཔལ་དང་འོད་འབར་མ། །གཡུ་ 
སྒྲན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འཕྲེང་དང་། །ནག་མོ་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་བཤན་མོ། ། གནམ་ 
ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་མོ་མཛད། ` ། ཅེས་གསུང་ས། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་ 
ཤར་དུང་ མཛོད་ དཀར་མོ་ནས་སྱན་ དྲང་ས་བའི་ བརན་ མོའི་ ལོ་རྒྱས་ ལས། 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྦུལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ གསང་བའི་བད་ག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་འདུལ་བ་ཡི༔ ཐུབ་པ་སྦུལ་སྐ་ 
མྱ་ངན་འདས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་གནས་པས༔ རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་སྐྱ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས༔ གསུང་གི་རིགས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བཧཱིཿཡིག་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོས༔ ཐུགས་ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐིག་ལེ་མཐེང་ག་ཧཱུཾ་གེ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་སྦོས་པས༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བབ་པ་ལས༔ ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་སྦུལ་པའི་སྒྲ་བྱོན་ཏེ༔ 
འཁོར་ལོས་སྒྲར་ བའི་རྒྱལ་རིགས་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི་དང་མཛཇལ་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ 
དེ་ལ་མཚན་གསུམ་བཏགས་ཏེ༔ སྐྱའི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ༔ གསུང་གི་སྦྲལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ་མཚཾ་སྐེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྤུལ་སྐུཆེན་པོ་དེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེས་ བཏུལ་ཏེ༔ྩ སྙིང་གི་ གཟའ་ ཐམས་ ཅད་ དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བད་སྣང་གི་གློག་མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ས་ 
སྟེང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ ཅད × ༔ ས་འོག་གི་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད × ༔ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ ཨ་ 
སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས༔ དེའི་ཚེ་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འབུལ་དུ་འོངས་སོ༔ 
དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གསུངས་པ༔ ཁྱེད་ལྷ་སྲིན་མོ་ 
འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ ཅི་ ནུས༔ སྲོག་ སྙིང་ གང་ ཡིན་ གསུངས་ པས༔ 
བརན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ། དཔལ་ཆེན་སྦྲུལ་པའི་སྟྱར བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་མཚམས་བསྲུང་ནུས༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 
སོ་སོར་མཆེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་འབུལ་ཟེར་རོ༔ བཛྲ་ཏིང་ཏིང་ཧྭ༔ 
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བཛྲ་ལི་ལི་ཧཱཾ༔ བཛ་མ་མ་བྷྱ༔ བཛ་ཏིང་ཏིང་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བདུད་མོ་ 
བཞིས་ཕུལ་ལོ༔ བཛ་མ་ལི་ཧཱཱུ༔ བཛྲ་ཡི་ཧ་ཧཱཱ༔ བྲ་ཏིང་ཏིང་ཧོ། 
ཞེས་གནོད་ སྦྱིན་མ་བཞིས་ཕུལ་ལོ། ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་ཛཱཾ 
བཛྲ་ཀི་ལིང་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྐིར་ལི་ཙཱཾ། ཞེས་སྨན་མོ་བཞིས་ཕུལ་ལོ། ། དེར་ 
སྲོག་སྙིང་ རྣམས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། འདི་ སྐད་ གསུངས་སོ། ། ཧཱུཾ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ ཅན་གགྱི་ཡུལ༔ མཐོ་གཙང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ༔ 
གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ བདུད་ 
མོ་ཆེན་མོ་བཞིན་མི་སུག་གི་སྲས༔ ` -བད་གཉིད་ཆེན་མ་རྡོ་རྗེ་ཁུན་གྲགས་མ༔ 
དམ་ཅན་ཉྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་ ༔ གང་ས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོ་ 
ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་རང་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ མཚོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
གནོད་སྦྱིན་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྲས༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་བུན་མ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་གླང་མོ་ཆེ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་ 
བཙུན་རྡོ་ རྗེ་ ད་པལ་གྱི་ཡུམ༔ ཚ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་རང་དམ × ༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ × ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ × ༔ སྨན་བཙུན་དཀར་མོ་ 
བཞིན་བཟང་མ་ ཡི་སྲས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་ རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ ༔ྷ 
བཙན་ལ་ལ་རོག་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ ལེགས་སྦྱོར་གསེར་ཐང་རྡོ་རྗེ་ཡུ་གེ་ 
སྨན༔ སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་རང་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ× ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས× ༔ སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་རྒྱུད་སྤེལ་དང་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱི་སུང་མ་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
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པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་ པ་དང་ 3 ནད་ རིམས་དམག་ འཁྲུག་ཐམས་ ཅད་ སྲུངས༔ 
འབྲུ་ བཅུད་ ལོ་ ཏོག་ ཐམས་ ཅད་ འཕེལ་ བར་ གྱེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
དེའི་ཚེ་ཇོ་མོ་སྐྱིན་ཐང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ 
ཉོན་ཅིག༔ བྱང་ཟང་ཟང་གི་བྲག་ལ་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ༔ གུང་ཐང་ 
སྟད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་འབྱུང་༔ དེའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་བཞི་སྦེད་པས༔ དེའི་སྲུང་མ་བརན་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག༔ ལྷ་རི་གངས་སྨན་ཁྱོད་ཐ་ཚིག་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
ཁྱོད་རང་གི་སྲོག་སྙིང་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་དེ་ཉིད་དུ་སྦ་ཡིས༔ ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་གཏེན་དེ་ཉིད་འདོན་པའི་ལས་ཅན་གྱི་མི་དང་༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོས་ 
ཁྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚེ། བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་བོས་ལ་ཅི་ 
བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག ། བཛྲ་ལི་ལི་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་གསུངས། 
མ་མོའི་རྒྱུད་སྐོར་གཞན་དག་ལས། བཏན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ཕྱུང་ ནས་ སྤོས་ པར་ གསུངས་ པའང་ ཡོད། 
ཉང་གཏེར་བསྟན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཧོ༔ ནག་མོ་བཞིན་གྱི་མི་སུག་གི་ 
བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་༔ དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་བཟང་བཞིན་བཟང་བའི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་ 
མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བདུད་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་མོ་བཞི་འཁྲངས༔ ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ ཅན་ ལ་ རྡོ་ རྗེ་ སྦྱན་ གཅིག་ མ་ ལ་ སོགས་པའི་གནོད་ སྦྱིན་ མོ་ བཞི་ 
འཁྲུངས༔ ཡུམ་སྨན་མོ་བཞིན་བཟང་མ་ལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་མོ་བཞི་འཁྲངས་པར་བཤད་༔ གུ་ནུ་པདྨའི་གསུང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆའི་ཕུར་པ་མྱུ་གྲིའི་སྨད་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་སྐབས། ལྱགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་ 
དགུ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་བཟང་མོ་ཞོན༔ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ 
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ལ༔ ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་བཟང་མོ་ཞོན༔ གཡུ་ཡི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ༔ 
གཡུ་ཡི་མི་མོ་བཟང་མོ་ཞོན༔ དུང་གི་ཁྱི་མོ་རྐང་གསུམ་ལ༔ དུང་གི་མི་མོ་ 
བཟང་མོ་ཞོན༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་འདྲེན༔ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཕུར་བུ་བསྣམས༔ མུ་ཁ་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་ཤྭ་ན་མ་ 
མཆེད་བཞི་གསུངས་པ་དང་། རེ་མ་ཛ་རེ་མ་ཛུ། རེ་མ་ཏ། རེ་མ་ཏི་སྟེ། 
འདོད་ཁམས་མ་སུན་བཞི་ནི། བདག་ཉིད་མ་མཆེད་བཞིའོ། ། ཡ་བྱིན། 
དེ་བྱིན། བསེ་བྱིན། ཕག་བྱིན་བཞི་ནི་བདུད་གཤེན་རྗེ་བཙན་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་སྟེ། མར་ཁུ། ཞག་ཁྲག་འོ་མའི་མཚོ་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་། རྟ་ནག 
གླང་། རྟ་དམར། ཉ་སྔོན། ཞོན་པ་སྟེ་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདེར། ཕུར་སུང་བཅུ་གཉིས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཡང་དོན་དུ་ 
བརྟན་ མ་ བཅུ་ གཉིས་ ཡིན་ནོ། ། བཀའ་མ་ལ་ལར། གིང་ གསུམ་པོ། 
བདུད་བཙན་གཤེན་རྗེའི་བུ་མོ་གསུམ་གྱི་མིང་པོར་བཤད། དེ་ལ་འཛིན་གིང་ 
ཨ་ཏྲི་སེམས་དཔའ་འམ་པེ་ཧར་དུང་ཁྲབ་ཅན་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། སྤྱོར་ 
གིང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་རྟ་དམར་ཞོན་པ། སྒོལ་གིང་བདུད་ 
ཡབ་ཤེར་ནག་པོའམ། སྤྷག་མིེན་ཉི་ཞར་ཉ་ནག་ཟགས་ཁྲ་བ་ཐན་གསུམ་ 
ཀའང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པའོ། ། ཕུར་བ་ལང་ལབ་མའི་བསྐལ་དུ། ཉི་མ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ གྲུ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ འཛིན་གིང་དཀར་ 
པོ་དེ་ན་བཞུགས༔ ཨ་ཏི་སེམས་དཔའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཞེས་དང་། ཉི་མ་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ གསང་བ་བྲག་དམར་ཡང་རྫོང་ནི༔ སྒྱོར་གིང་ 
དམར་པོ་དེ་ན་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཞེས་པ་དང་། 
ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན༔ ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་སྒོ་མེད་ན༔ སྒྲོལ་གིང་ 
རྐག་པེ་དེ་ན་བཞཟུགས༔” 'ཡཁཐ་རྗེ་ནག་པབ་ད་ཚུན་བྱནཊྟ་ :ཞེས་བཞད་‡ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལ། གིང་གསུམ་པོ་ཕུར་ 
སྲུང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་པོར་བཤད་པའང་ཡོད། སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས་དུས། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་པོ་དམ་ 
ལ་བཏགས་ནས་གསང་ མཚན་ གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་སྲུང་ མར་ད་བང་ 
བསྐྱར་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལས། སྲོད་དུས་སྐྱ་ཉམས་སྦུངས་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ནས། ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་གཏུམས། ཕྱག་རྒྱས་དེ་ 
བསྡམས་ནང་པར་གཟིགས་ཙ་ན༔ སུངས་བ་མི་ཡི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ༔ ལྷྟ་ 
ཡི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ བདག་ཅག་མི་ཡི་བུ་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ ས་བདག་མཚོ་ཆེེན་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ སྔར་ཡང་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་༔ ད་ཡང་ 
དེ་ལྟར་དབང་བྱེད་དབང་བསྐྱར་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་མ་ 
གནང་སྟེ༔ . བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་༔ དཀར་ཤམ་མ་བཞི་མ་མོ་ 
འདྲེ་ཉ་བཞི༔ མཚན་གསོལ་མིང་བཏགས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན༔ དྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་སྲུང་མར་དབང་བསྐྱར་རོ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་བསྟོད་པ་ 
ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་རྗེས་སུ་ བཟུང་ བའི་དོན་༔ 
དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱ༔ འགྲོ་འདུལ་གསུང་དབྱངས་ 
མཁའ་ལ་འབྱུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་ 
པའི༔ རྒྱལ་སྲས་པད་འབྱུང་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ༔ ཅེས་བསྟོད་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཕྲོང་མགོ་ 
གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཤོག་གྒོད་མ། རྡོ་རྗེ་རྣ་གཡོན་ 
མའམ་གནས་གཡོན་མ། གར་དབང་མ། འབྲོག་གཟའ་ཚྷ་རྒྱལ་མ། རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་མཚོག་མ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྣམས།. ་གཅིག་པན་གསུང་ས་ཏེ། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བྱིན་ཆགས་མ༔ འདོད་འཕྲོ་རྨོངས་སྤངས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ༔ དགེ་འདུན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ༔ གཙུག་ལག་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟད༔ ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ལ་བསྟོད༔ གར་གྱི་དབང་ 
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ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད་༔ འབྲོག་གཟའ་ལྷ་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔  ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ 
གནས་གཡོན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཞེས་པ་དང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ ཐོ་ 
གར་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཡི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ མཐོན་མཐེང་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ནག་པོ་ཆེབས༔ སྐྱ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། ད་ཚྟ་དུས་ངན་ཐ་མའི་ཚེ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ ཞེས་པ་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྐྱོང་མ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ མཛད་ བརན་ མ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས། གླུ་རྗེ་ཐོད་ 
དཀར་རམ། ཀླུ་རྗེ་འབར་བ་མིང་པོ་དང་། གཤོག་རྒོད་མ་སྲིང་མོར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཞིག་ན་༔ མེང་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྲིང་ 
མོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་རྔམས་པའི་སྐྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས། གླུ་འདེ་དང་སྟེ་མདོའི་རྗེ་གླ༔ླ མལ་དྲོའི་གཟི་ཅན་རྣམས་གཅིག་ 
གོ །གཡུ་སྒོན་མ་དང་སྐྱི་མཐེང་གཡའ་མ་སྐྱོང་ཡང་གཅིག་སྟེ༔ སྐྱི་མཐེང་ 
གངས་སྨན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ཚོ་བཙུན་སྐྱི་མཐེང་གཡའ་མ་ 
སྐྱོང་། སྔོན་ཚེ་གླང་འབྲུག་སི་ལི་མ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གཟའི་གཡོ་ཕྱག་མ༔ 
དེ་ནསྲ་བག་དཀར་སྨན་གཅིག་མ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྨན་བཟང་མོ་བཙུན༔ དེ་ 
ནས་ལོ་ཁའི་བེ་ཛི་མོ༔ གསང་མཚན་ནྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མཿ ཕ་མཚན་ནྡོ་ 
རྗེའི་འོད་འབར་མ༔ ཆིབས་སུ་སྨན་ཤ་ཡུ་ཆུང་ཆིབས༔ ཞེས་གསུངས། 


བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། 167 


དྱུག བསྟན་མ་བརྱ་གཉིས། 


? བཅུད་མོ་བཞི། 

བདུད་མོ་མཆེད་བཞིའི་དང་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ 
མ་ནི། ཡུལ་བྱང་ཡུལ་གཙང་སྟོད་དང་། མ་ཧཱ་དེ་ཝའམ་མངྙ་དེ་ཝ། ལྟ་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་དང་། ལྷོ་ཡུལ་ཆེན་མོ་དང་། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་རྣམས་སུ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། ཏིང་ཏིང་ 
གངས་ཀྱི་དཀར་མོ་ཤག སྐྱི་མཐེང་གངས་ཀྱི་ལ་རོ་སྨན་སོགས་གསང་མཚན་ 
དུ་མར་གྲགས། སྒ་མདོག་མཐེང་ ནག་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མེ་ལོང་ 
བསྣམས་པ་འབྱུག་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་སློག་པ་དང་། 
གཡག་ལྦགས་ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་ན་བྱ་གོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་བེར་ནག་གྱོན་ནས་ཁྲམ་ཤིང་ 
ཐོགས་ཤིང་བདུད་ཤ་བ་ལ་ཆེབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ན་ 
བཟའ་འཛའ་ རིས་གསེར་གཡུའི་ཐོད་ གདེངས་ ཅན་ གཡུ་འབྱུག་སྔོན་ མོ་ལ་ 
ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་རང་མདོག་ 
གི་བེར་དང་ཁྲམ་ཤིང་ནད་སྐྱལ་འཛིན་པ། ཤ་བ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། རེས་ 
འགའ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་གསོལ་ཞིང་ནག་མོ་མིག་གཅིག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
འཆང་བ། ལྕགས་ཀྱི་ལན་ཕྲན་དུང་གི་མཆེ་བ་བཙིགས་པ། འཁོར་དུ་རུ་ 
སྨན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་སྟོན་ཏེ། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག་ 
གིས།  བསྟན་མའི་སྲོག་གཏད་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་དྲངས་པར། ཡུལ་ནི་ 
བྱང་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ན༔ ཏིང་ཏིང་གངས་ཀྱི་ལ་རོ་སྨན་༔ སྦྲལ་ན་ག་སྟོང་ 
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གི་ན་བཟའ་ལ༔ གཡག་ལྦགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཙན༔ ཕྱག་ན་བྱ་ 
རྒོད་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆེབས༔ བཀའ་ཉན་ 
མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་པ་དང་། ཉང་གཏེར་གཡུལ་བཟློག་གི་ 
གཞུང་ལས༔ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་པ༔ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྦས༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འབྱུག་ལ་ཆིབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་དང་། བསྟན་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལས། བད་གཉིད་ཆེན་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ བེར་ནག་རྱོན་ནས་ཕྱག་ 
ན་ཁྲམ་བམ་ཐོགས༔ བདུད་ཤ་ཞོན་ནས་བདུད་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ 
དོན་མཐེང་ཉ་ལམ་སྒང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། གཏེར་ 
སྟོན་སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་བྱོན༔ བརྟན་མདོས་འཛམ་གླིང་བདེ་བྱེད་ལས༔ 
ལྟོ་ཡུལ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ྣ སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ 
ཆེབས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་ པ་ཁྲག་ བསྐང་བསྣམས༔ ཞེས་དང་། 
བདྐག་ཉིན་ཆེན་ཚོ་ནོ་ཆེ་ཁུད་གགས་མར ཟླ་མདག་ཆ་བཐཁ་ནགྲ་ག་བ་ཞག་ཚ་ 
ཞོན༔ ་བེར་ནག་རྱོན་ནས་ཁྲམ་བམ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔་  ཞེས་དང་། 
གཏེན་ཕཱན་གཞན་དྲག་ཁས། གྲུམ་གཅིག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ན༔ གན་ཝ་སྨན་ཛྲ་ 
ཇེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ཿ དཀར་གསལ་གངས་རིར་ཉི་ཤར་འདྲ༔ ན་བཟའ་ 
འཇའ་ཚོན་ སྤེལ་ལེགས་འདྲ༔ གསེར་དང་གཡུ་ཡི་ཐོད་ གདེངས་ ཅན་༔ 
ཆིབས་སུ་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ ཞེས་པ་དང་། གཏེར་བྱོན་བསྟན་ 
མདོ་ས་ལས། ཏིང་ཏིང་གངས་ཀྱི་དཀར་མོ་ཤག༔ གསང་མཚན་རྡོ་ཇྗེ་ཀུན་ 
གྲགས་མ༔ ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ནག་མོ་མིག་གཅིག་དུང་གི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ལྩགས་ཀྱི་ལན་ཕྲན་མཆེ་བ་ཅན༔ འཁོར་དུ་ཆུ་སྨན་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་བསྟན་མདོས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། བྱང་ 
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ག་གན་མ་མོ་ཐུག་མོ་རུ། །ཧིང་ཏིང་གཇས་ཏྱི་ད་ཀར་ཟོ་ཤག །༈ གདག་ཏིད་ 
ཆེན་མོ་ཁྱད་མཚན་དུ། ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་རུ་བཏགས། ། ཞེས་གསུངས། 
ཤོ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་ཉྟེན་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ 
བརྒྱགས་བསྔན་ལས། ཡུལ་གཅིག་མརྟ་དེ་བ་ན༔ སྲིང་གཅིག་ནྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གྲགས་མ༔ ཞེས་བཤད གཏེར་ཁ་འོག་མའི་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྲབ་པའི་ 
ལས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་ལས། སྐྱེ་མཐེང་གངས་ཀྱི་ར་མོ་སྨན་༔ྷ 
ཤ་ཟ་རོ་ཡི་བསུན་མ་བླཟློག༔ ཅེས་ཀུན་གྲགས་མའི་མཚན་ལ། སྐྱི་མཐེང་ 
གངས་ཀྱི་ར་མོ་ཞེས་པར་གསུངས། 

བདུད་མོ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་ནི། ཡུལ་ལྷོ་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་། མོན་ཡུལ་ཇོ་མོ་ལྟ་རེ། ཕག་རེ་གནས་ཀྱི་གངས། གླན་ 
ཡུལ་མོན་ཁ། མོན་ཡུལ་སྤ་གྲོ་རྣམས་སུ་གླན་ཐང་དམུ་བཙན་གྱི་ལྕམ་མོར་ 
འཁྲུངས། གདུང་རུས་གླན་བཟའ་མོ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མའམ་ 
གངས་སྨན་དཀར་མོ་དང། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མར་གྲགས། སྒུ་མདོག་སྔོ་ 
ནག་ཤང་ལང་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཐོགས་ཏེ་རྐྱང་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་ 
གཡག་ལྦགས་རློན་པའི་སློག་པ་དང་། ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
དྲེལ་ཉ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆེབས་པ། ཕྱག་ན་ཟང་ས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ། ཉི་ 
འོད་མ་བདུན་གྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བ། རེས་འགའ་སྒ་མདོག་དཀར་སེར་ 
བུམ་པ་དང་མཐེང་གི་ཞགས་པ་ཅན་ཤ་བ་ཡུ་མོར་ཆེབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་ 
མདོག་སེར་པོ་རང་མདོག་གི་བེར་གྱོན་ཏེ་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། ཉ་ 
མཆོག་ངང་པ་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་སེར་ནག་སྤེན་དཀར་ 
སྤུངས་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ་པ། ཤེལ་དང་གཡུ་ཡི་ཐོད་གདེངས་ཅན་ཆིབས་སུ་ 
ཤ་བ་དཀར་པོར་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སེར་ཤ་ཡུ་མོར་ཆིབས་པ་སྟོན་ཏེ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་ནི་གླན་ཡུལ་མོན་ཁ་ན༔ གླང་ཐང་ 
དམུ་བཙན་ལྱམ་མོ་ནི༔ གདུང་རུས་གཉན་ཏེ་གླན་བཟའ་མོ༔ ཚོ་ཕི་སྐྱི 
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མཐེང་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གཡག་ལྦགས་ཆློན་པའི་ན་བཟའ་ལ༔ ཁྱུང་ 
གཤོག་སྟོང་གི་ ཤམ་ ཐབས་ ཅན༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ཉ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ 
ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ ཉི་འོད་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞེས་ན་ང་། ཉང་གཏིར་གསུལ་བཟོག་ལས། སོན་ཡུལ་ཇོ་སོ་ལ་རི་གསང་ 
བའི་མཚན༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ སྐྱ་མདོག་སྔོ་ནག་ 
རིན་ཆེན་ནུས་པས་བརྒྱན༔ ནོ་བའི་ཤང་ལང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 
རྐྱང་ལ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ བེར་སེར་གྱོན་ 
ནས་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་འཛིན༔ གསེར་ཧྱི་མདོག་ཅན་རྟ་མཆོག་སེར་པོར་ 
ཆིབས༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཕག་རི་ 
གནས་ཀྱི་གང་ས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། སྟག་ཤམ་གཏེར་ 
ཕྱོན་ལས། ལོ་ཡུལ་དེ་སྙིང་སྲིན་གཅིག་གཡའ་མ་སྤྱོང་༔ སྤུ་མདོག་དཀར་ 
སེར་ཤ་བ་ཡུ་མོར་ཆིངས༔ བུམ་པ་དང་ནི་མཐེང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རེ་རོ་ཇྗེ་གཡའ་མ་སྐོང་༔ སྤ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཅ་མཆོག་ངང་པར་ཆིབས༔ དར་སེར་བེར་གྱོན་ཞགས་པ་དྲགྲ་ལ་འདེབས༔ 
ཞེས་པ་དང་། གཏེར་བྱོན་གཞན་ལས། ཡུལ་ཅིག་མོན་ཡུལ་སྤ་གྲོ་ན་༔ྩ 
སྐྱི་མཐེང་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ སེར་ནག་མཛེས་པའི་འོད་འཕྲོ་མ༔ སྤིན་ 
དཀར་སྤུང་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ྩ ཤེལ་དང་གཡུ་ཡི་ཐོད་གདེངས་ ཅན་༔ 
ཆིབས་སུ་ཤ་བ་དཀར་པོར་ཆིབས༔ ཞེས་དང་། གཏེར་བྱོན་བསྟན་མདོས་ 
ལས། ལྷོ་ཡི་སྐྱི་མཐེང་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ྷ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ 
ན་བཟའ་ཕྦིན་དཀར་མཛེས་པ་གསོལ༔ ཤེལ་ཀྱི་ཐོད་ལྡེམ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་༔ 
ཆིབས་སུ་རྐྱང་པ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་གླན་གཟའ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
ཞེས་གསུངས། བརྒྱགས་ བརྔན་ ལས། ཡུལ་ཅིག་ལྟོ་ ཡུལ་ དེ་ཉིད་ ན་༔ 
སྲིང་གཅིག་སྐྱི་མཐེང་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ ཆིབས་སུ་སེར་ཤ་ཡུ་མོར་ཆིབས༔ 
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ཞེས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས།.. མོན་ཡུལ་ཇོ་མོ་ལྷ་རེ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
བུན་གངས་སྨན་དཀར༔ སྐྱི་མཐེང་།ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན༔ , རྡོ་རྗེ་ 
གཡའ་མ་སྐྱོང་ཞེས་བཏགས༔ ¿ཞེས་གསུངས༔ 

བདུད་མོ་གསུམ་པ་གང་ག་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མར་གྲགས་པ་ནི། 
ཡུལ་བྲིན་གྱི་ལ་ཕྱི་ཆུ་ད་བར། ན་ལེན་ཤེལ་གོང་། གཡང་འཕྱོ་ཁ་ཡས་རྣམས་ 
སུ། གདུང་ཆུས་ཤ་ བཟའ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ སྨན་ གཅིག་ མར་ འཁྲངས། 
གསང་མཚན་གསེར་མཐེང་གཡུ་བུན་མ་དང་། གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་མ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་སོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན་པ་སེང་གེར་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྤེདེ་དཀར་ མོའི་གཡང་གཞི་ 
གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ཏེ་སེརྦེ་དཀར་མོར་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་ 
སྐྱ་མདོག་དམར་སྨུག་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས་པ། བེར་ནག་རྱོན་ཞིང་ཐོད་ 
ཁྲག་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རེས་འགའ་ན་བཟའ་གསེར་མདོག་རིན་ 
ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཐོད་ཅན་ལྷ་འབྲི་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་གངས་དཀརན་སླུངས་པའི་ན་བཟའ་གསེར་གཡུའི་ཐོད་ཅན་ 
སྟག་མོ་ རི་ བཀྲ་ ལ་ཆིབས་པར་ སྟོན་ ཏེ། མཁྱེན་ བརྩེའི་སྲོག་གཏད་ལས། 
ཡུལ་ནི་གཡང་ འཕྱོ་ལ་གཡས་ན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ གཡུ་ བུན་མ༔ 
གདུང་ནུས་གཉེན་དེ་ཤ་ཟ་མོ༔ . དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྨན་གཅིག་མ༔ སེགྒེ་ 
དཀར་མོའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་སྐེདེ་དཀར་མོར་ཆིབས༔ ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ དཀར་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་པ་ 
དང་། . ཉང་གཏེན་གཡུལ་བཟློག་ལས། བྲིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རེང་གསང་ 
བའི་མཚན༔ གང་གཏྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐྱ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གསེར་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ 
སེང་གེ་ཆེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་༔ ཅེས་དང་སྟག་ཤམ་གཏེར་ 
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བྱོན་ལས། གངསག་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐྱ་མདོག་དམར་ 
སྨྲག་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས༔ བེར་དམར་གྱོན་ནས་ཐོད་ཁུག་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ ཞེས་པ་ དང་། གཏེར་བྱོན་ གྱེ་ བསྟན་ མདོས་ གཞན་ ལས། 
ལེགས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་གསེར་ཐང་མོ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ན་བཟའ་གསེར་གྱེ་མདོ་ལོ་རེས༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཐོད་ལྡེམ་ཅན༔ 
ཆིབས་སུ་ལྷ་འབྲི་དཀར་མོར་ཆེབས༔ ཞེས་པ་དང་། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལས། གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ༔ བེར་དམར་གྱོན་ནས་ 
ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ྩ བོང་བུ་གྭ་པ་ཆིབས་ནས་སྟོང་ཁམས་མྱུལ༔ 
བཙན་ ཐོགས་འདུལ་ཕྱིར་ ལ་ཕྱིའི་ གངས་ ནས་གཤེགས༔ ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། བྲིན་གྱི་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དུ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རེང་མ། ། གསེར་ཐང་མ་ཁྱོད་གསང་མཚན་དུ། །རནྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ 
བཏགས། ། ཞེས་གསུངས། གཏེར་གཞུང་གཞན་དག་ཏུ། གངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་མ༔ ན་བཟའ་སྲིན་ 
དཀར་ལུས་ལ་གྱོན༔ . མཚོང་གི་གོ་ལྕོག་དབུ་ལ་གྱོན༔ འཁོར་ནི་ནགས་ 
རྒྱལ་བཙུན་མོས་བསྐོར༔ ཆིབས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་ཆིབས༔ ཞེས་ 
ནང་། ཡུལ་ཅིག་ན་ཁེན་ཤི་གཟ་ན་༔ ཨུམ་ཆེན་ཚོ་ཆེ་གྲས་བུན་ས༔ 
དམར་གསལ་ པདྨ་ ར་ གའི་ མདོག༔ ན་ བཟའ་གངས་ དཀའ་སྲུངས་པ་ 
གསལ༔ གསེད་ནང་གྱཡུ་ཡི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ ཆིབས་སྱ་སྟག་མོ་རི་ 
བཀྲ་ཆིབས༔ ཞེས་དང་། བསུ་བཟློག་ལས་ བྱང་གི་གསེར་མཐིང་གཡུ་ 
བུན་མ༔ གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག༔ ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཨ་ལ་གྱཡུ་བུན་མད་བཤད། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། -གོང་པོའི་ཀོང་ 
བཙུན་དེ་མ་གཡུ་བུན་མ༔ སྒ་མདོག་དཀར་མོ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ཆིབས༔ 
ཞེས་པ་དང་། བརྒྱགས་བརྔན་ལས། ཡུལ་ཅིག་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན་༔ 
སྙིན་གཅིག་གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་མ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ཚིབས༔ 
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ཞེས་དེ་མོར་ཡང་གཡུ་བུན་མར་བཤད་ན་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ་། དོན་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་གང་ དུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་ཆོག་ལ༔ྟ འོན་ཀྱང་སྐབས་སོ་སོའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་སྐབས་འགར་བཏན་མ་བཅུ་གཉིས་བདུད་མོ་ཤ་སྟག་ཊུ་བཤད་པའང་ 
ཡོད་དེ། གཏེར་བྱོན་རྡོར་ལེགས་པའི་གསོལ་ཁར། མ་བདུད་བརཏན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ༔ ཞེས་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ ཏུ་ཐམས་ཅད་སྨན་མོར་བཤད། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བདུད། གནོད་སྦྱིན། སྨན་མོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུང་ས། 
དེའི་ཚེ་ཡང་བཞི་ཚན་དུ་འབྱེད་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ཡོངས་གྲགས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལྟར་ན་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དང་། དེ་མོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཟང་མ་བདུད་མོ་དང་། དེ་མོ་སྨན་མོའི་གྲས་སུ་འཇོག་གོ ། བརྟན་གསོལ་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་ད་མར་མའི་ཡུལ་གཅིག་བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན་༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རལ་ 
གཅིག་མ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་ འབྲུག་སྔོན་མོར་ཆིབས༔ ཞེས་ པ་ དང་། 
སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། བལ་ཡུལ་གསེད་ཕུག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ སྐྱ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོར་ཆིབས༔ བུམ་པ་དང་ནི་ཆུ་གྲི་ཤང་ 
ལང་བསྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་བཞི་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ུན་བཟང་མར་འཇོག་དགོས་སོ། ། 
བདུད་མོ་བཞི་པ་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ནི། ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་ 
མཚོ། བྱང་འབྲོག་སྣ་བརྒྱད། ཡར་འབྲོག་དར་གོང་། འབྲོག་སྨན་ལུང་གི་ 
མཚོ་ནྣམས་སུ་འབྲོག་རྗེ་ལྷའི་ལྷམ་མོར་འཁྲུངས། གདུང་རུས་འབྲོག་བཟའ། 
སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པའི་གོས་ཅན་ཆུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ 
དྲེའུ་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་གླང་ནག་སྟོང་གི་སློག་པ་ད་ང། ། ཁྱུང་་ 
གཤོག་སྟོང་གི་ ཤམ་ ཐབས་ གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཕུར་ བསྣམས་ཤིང་ 
གསེར་ཤ་ཡུ་མོར་ཆེབས་པ། ས་བད་ག་མ་བདུན་གྱེ་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བ། 
རེས་འགའ་བེར་ལྗང་གྱོན་ནས་བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁམས་ཀྱི་ཇྔ་ 


174 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


མོ་ལ་ཞོན་པ། རེས་འགའ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨྲག་ན་བཟའ་དཀར་མཛེས་ 
གཡུའི་མཐའ་ཅན་གསོལ་ཞིང་གསེར་གཡུའི་ཐོད་ཅན་འབྲོང་འགྱིང་ཆིབས་པ། 
སྨན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རེས་འགའ་གཡག་ལྦགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཞིང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། འབྲོང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། 
འཁོར་འབྲོག་ཆེན་མང་པོས་བསྐོར་བར་སྟོན་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེའི་སྲོག་གཏད་ 
ཁས། ཡུལ་ནི་བྱང་འབྲོག་སྣ་བརྒྱད་ན༔ འབྲོག་རྗེ་ལྷ་ཡི་ལྕམ་མོ་ནི༔ 
གདུང་ཆུས་གཉན་དེ་འབྲོག་བཟའ་མོ༔ * བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་འཁོར་འདུལ་ 
མ༔ གླང་སྟག་སྟོང་གི་སློག་པ་ལ༔ ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་༔ 
ཆིབས་སུ་གསེར་ཤ་ཡུ་མོར་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 
ས་བདག་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་དང་། གཏེར་བྱོན་གཞན་ 
ལས། ཡུལ་གཅིག་ཡར་འབྲོག་དར་གོང་ན༔ འཐྲོག་ཆེན་ནོ་ཇེ་བགེགས་ཀྱི་ 
གཙོ༔ ད་མར་སྨག་ མཛེས་པའི་འོད་འཕྲོ་མ༔ དཀར་ མཛེས་གཡུ་ཡི་ 
མཐའ་ཅན་གསོལ༔ གསེར་དང་གྲཡུ་ཡི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ 
འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བར་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྨན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཞེས་དང་། ལས་རྒྱ་ མཚོའི་ རྒྱུད་ ལས། འབྲོག་ ཆེན་ འཁོར་ འདུལ་ རྡོ་ ཛི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བེར་ལྗང་གྱོན་ནས་བེ་ཙོན་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཁམས་ 
ཀྱི་ར་མོ་ཞོན་ནས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འབྲོག་སྨན་ ལུང་ གི་ མཚོ་ ནས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ 
ཞེས་པ་དང་། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། འབྲོག་ཆེན་བགེགས་འདུལ་རྡོ་ 
རྗེ་འབྲོག་གནས་མ༔ སྒྲ་མདོག་ལྗང་སེར་རྔ་མོང་གྭ་པར་ཆིབས༔ ལྗང་ 
དང་བེར་ཧྱོན་བེ་ཅོན་ཐོག་སེར་འགྱེད༔ ཅེས་དང་། གཏེར་བྱོན་གྱི་བསྟན་ 
མདོས་ལས། བྱང་གི་འབྲོག་ཆེན་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མ༔ ན་བཟའ་གཡག་ལྦགས་ཚློན་པ་གསོལ༔ ལྱགས་ཀྱི་ཐོད་ལྡེམ་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན་༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཕོ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་བྱང་གི་ 
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འབྲོག་ཚན་མང་པོས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས། གཏེར་བྱོན་བསུན་བཟློག་ 
ལས། བྱང་གི་བྱང་ཐང་ཏིང་མོ་སྨན༔ འབྲོག་སྲིན་རྒྱལ་མོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག༔ ཅེས་འདབྲོག་ ཆེན་ འཁོར་ འདུལ་ མར་བྱང་ ཐང་ཏིང་མོ་ སྨན༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། འབྲོག་ཆེན་ 
འཁོར་འདུལ་དང་། མ་ཏིང་རི་ངོ་བོ་གཅིག བྱང་ཐང་རིང་མོ་སྨན་དང་། 
མ་ཏིང་རིང་མོ་དང་། ཏིང་རིང་ཏིང་མོ་བཙུན་ནམས་གཅིག་པར་བརན་མར་ 
བཞི་མཚན་ གསུམ་དུ་འབྱེད་དུས་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མར་ 
འདྲེན་དགོས་སོ། ། བརྒྱགས་བརྔན་ལས། ཡུལ་ནི་མང་ཡུལ་མང་རིང་ན༔ 
ཆེ་ཞེས་གཙུག་གི་འོད་འཆང་མ༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་བུ་དར་མར་ཆེབས༔ 
ཞེས་པ་དང་། སྟག་ཤམ་པའི་བརན་མདོས་ལས། མང་ཡུལ་ཆེ་ཞེ་གཙུག་གི་ 
འོད་འཆང་མ༔ སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་འབྲོང་བུ་དར་མར་ཆིབས༔ མེ་ 
ལོང་དང་ནི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བསྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་ 
མཚན་གསུམ་དུ་འབྱེད་དུས་བདུད་མོ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་མོར་འཇོག་ 
དགོས་སོ། ། ཀུན་ མཁྱེན་ལྔ་པས། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་རུ༔ 
འབྲོག་ཆེན་ལྷ་ལྕམ་རྡོར་དྲེལ་མ། ། གཡའ་མ་སྐྱོང་ཁྱོད་གསང་མཚན་ལ། 
འཁོར་འདུས་དྡོ་རྗེ་བགེགས་གཙོར་བཏགས། | ཞེས་གསུང་ས། 

༈ གནནད་ཕྱིན་བཞི། 

གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞིའི་དང་པོ། གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་ 
མ་ནི། ཡུལ་ཉྷ་ཕུ་གངས་དཀར། དྡོ་རྗེ་བྲག་དམར། ཤེའུ་ཤེ་སྟོད་དམ། 
གངས་དཀར་ཚྫོང་གི་ཤེ་སྟོད། གྱ་བ་ཕུ་ཡི་གངས་ཟུར། གཙང་འགྲམ་ཛ་རི་ 
གངས་དཀར་རྣམས་སུ་དུང་རུ་དཀར་པོའི་ལྕམ་མོར་འཁྲུངས། གདུང་ནུས་ 
ཤ་བཟའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་དར་གྱི་བཟའ་ཅན་ཟོར་བ་དང་གཏེར་བུམ་འཛིན་ 
པ། ཤ་བ་ཡུ་མོར་ཆིབས་པ་རེས་འགའ་དུང་གི་ཁུ་ཕང་གི་ན་བཟའ། གཡུའི་ 
སྐ་རགས་ཅན་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ཏེ་དུང་ཤ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་པ་གངས་ 
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སྨན་མ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། རེས་འགའ་བེར་དཀར་གྱོན་ཞིང་ཐོག་དང་ 
རལ་གྲི་བཟུང་སྟེ་སེང་གེ་ལ་ཆེབས་པ། རེས་འགའ་སྒྱ་མདོག་དཀར་སྔོན། 
རལ་གྲི་སྐར་མདའ་གློག་ཞགས་གཟུང་སྟེ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ་ཆིབས་པར་སྟོན་ཏེ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་ནི་ཤེའུ་ཤེ་སྟད་ན༔ གངས་དཀར་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ཤེ་སྟོད་ན༔ གདུང་རུས་གཉན་དེ་ཤ་བཟའ་མོ༔ ཤ་མེད་གངས་ 
དཀར་དོ་ཇྗེ་སྨན༔ དུང་གི་ཁུ་འཕངས་སྐྱ་ལ་གསོལ༔ གཡུ་ཡི་སྐ་རགས་ 
ཐམ་སེ་ཐམ༔ ཆིབས་སུ་དུང་ཤ་དཀར་མོར་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ཁྲག་གི་རྐྱལ་ 
པ་བསྣམས༔ གངས་སྨན་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་དང་། 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ བེར་ 
དཀར་གྱོན་ལ་ཐོག་དང་རལ་གྲི་འཛིན༔ ` སེརྐེར་ཞོན་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས་པར་བྱེད་༔ རྱ་བ་ཕུ་ཡི་གངས་ཟུར་གནས་ནས་གཤེགས༔ ཞེས་ 
པ་དང་། སྟག་ཤམ་པའི་བརྟན་ མདོས་ལས། རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་ གངས་ 
དཀར་ཤ་མེད་མ༔ སྒ་མདོག་དཀར་མོ་དྲེལ་ཉ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ རལ་ 
གྲི་དང་ནི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ ° ཞེས་དང་། གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱན་གཅིག་མ༔ སྒ་མདོག་དཀར་སྔོན་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོར་ཆེབས༔ རལ་གྲེ་ 
འབར་བ་སྐར་མདའ་གློག་ཞགས་བསྣམས༔  ཞེས་དང་། ' བརྒྱགས་བརྔན་ 
ལས། ཡུལ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་ན༔ སྲིང་གཅིག་གྲངས་དཀར་ཤ་མེད་ 
མཿ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ཉ་རྐང་གསུམ་ཆེབས༔ ཞེས་གསུངས། གཙང་ 
འགྲམ་རྫ་ནི་གངས་དཀར་ན༔ ཤ་མེད་ཛྡོ་ཟེ་གུན་ཏུ་བཟང་༔ དཀར་སེང་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ༔ དར་དཀར་གཡུ་མི་མཐའ་ཅན་གསོལ༔ གསེར་ 
གཡུ་མུ་ཉིག་ཐོད་གདེངས་ཅན་༔ ཆིབས་སུ་སྨན་ཤ་དཀན་པོན་ཆིབས༔ 
འཁོར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་གཏེར་བརན་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། གངས་དཀར་ཤ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། ཉྷ་ཕོ་ 
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གངས་རི་དཀར་པོ་རུ་། ། གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འོད་འབར་མ། ། ཤ་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན། ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་རུ་བཏགས། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་བུན་མར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་གནད་འདྲའོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་གཉིས་པ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ནི། ཡུལ་རུ་མཚམས་ 
ཇོ་མོ་ཁ་རག་དང་ཚ་ཆེན་སྤོམ་རའི་མགུལ་རུ། འདར་བུ་སྟོང་ཐང་རྗེའི་ལྕམ་ 
མོར་འཁྲུངས་གདུང་རུས་ཁུང་བཟའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ་ 
ཞིང་ཌཱ་མ་རུ་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་མེ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་ན་ 
བཟའ་མི་ལྦགས་ཀྱི་སློག་པ་དང་མི་སྙིང་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དུག་མདའ་ 
ལྟོང་ནག་བསྣམས་པ། སེར་མོ་མ་བདུན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་གཡུལ་བཟློག་ལས། རུ་མཚམས་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ 
གསང་བའི་ཡུམ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྒ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ མ་ བྱའི་ ཐུལ་ པ་གསོལ༔ ཌ་མ་རུ་དང་ གསལ་ བའི་ མེ་ལོང་ 
བསྣམས༔ མེ་ཁྱུང་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་པ་དང་། 
མཁྱེན་བརེའི་བརྟན་མའི་སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་ནི་ཁ་རག་སུལ་ཡུལ་ན༔ 
འདར་བུ་སྟོང་ཐང་རྗེ་ཡི་ལྷམ༔ གདུང་ཆརུས་གཉན་དེ་ཁུང་བཟའ་མོ༔ ཁ་ 
རག་ཁྱུང་བཙུན་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ན་བཟའ་མི་ལྦགས་སློག་པ་གསོལ༔ ' མི་ 
སྟིང་ཡུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཆིབས་སུ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས། ཕྱག་ན་ 
དུག་མདའ་ལྟོང་ནག་ བསྣམས༔ སེར་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། རུ་མཚམས་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ཏུ། །སྟོང་ ་ 
ཐང་རྗེ་ལྕམ་ཁྱུང་བཟའ་མོ། །ཁྱུང་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན། །རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་དུ་བཏགས། ཞེས་གསུངས། རེས་འགའ་བེར་སེར་གྱོན་ 
ནས་དྲག་སྟ་འཛིན་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་རལ་གྲེ་དང་ 
མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་ཐོགས་ཏེ་གྱི་ལེང་ཁ་དཀར་ལ་ཆེབས། རེས་འགའ་སླ་མདོག་ 
སེར་དམར་དྲག་སྟ་དང་། ཞགས་ཁྲ་ཐོགས་ཏེ་སྟག་བེར་གྱོན་ནས་ཁྱང་ལ་ 
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ཆེབས་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་རྔམས་པའི་ཚུལ་ཅན་མུ་ 
མན་གྱི་ན་བཟའ་དང་བྲག་ནག་སྲུངས་པའི་ཐོད་གདེབས་ཅན་དྲེལ་ནག་ྟིང་ 
དཀར་ལ་ཆེབས་པར་སྟོན་ཏེ། བརན་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཁ་རག་ 
ཁྱུང་བཙུན་ རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ་བེར་སེར་གྱོན་ནས་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་ 
འཛིན༔ ཁྱུང་ལ་ཞོན་ནས་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཤིན་རྗེའི་ 
གདོན་དང་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཁ་རག་ཤར་གྱི་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། ་སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། སྤོམ་ 
རའི་དྲུང་ན་ཁ་རག་ཁྱང་བཙུན་མ༔ སྒ་མདོག་དམར་མོ་གྱི་ལེང་ཁ་དཀར་ 
ཆེབས༔ རལའ་གྲེ་དང་ནི་ཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་བསྣམས༔ ཞེས་པ་དང་། ཁ་རག་ 
ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྒུ་མདོག་སེར་དམར་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ལ་ 
ཆེབས༔ སྟག་བེར་གྱོན་ནས་དགྲ་སྟ་ཞགས་ཁྲ་བསྣམས༔ ཞེས་པ་དང་། 
བརྒྱགས་བཛན་ལས། ཡུལ་ནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ན༔ སྲིང་གཅིག་ཁ་རག་ཁྱུང་ 
བཙུན་མ༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ཡིང་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ 
བྱོན་ བསྟན་མདོས་གཞན་ལས། ཡུལ་གཅིག་སྙེ་མ་དག་ཡུལ་ན༔ ཁྱང་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ མཐེང་ནག་གདུག་པའི་རྔམས་ཚུལ་ ཅན་༔ 
ན་བཟའ་མུ་མེན་མཛེས་པ་གསོལ༔ བྲག་ནག་སྲུངས་པའི་ཐོད་གདེངས་ 
ཅན་༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་ཏིང་དཀར་ཆིབས༔ འཁར་དུ་སྨན་མོ་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་དང་། ཁ་རག་ཁྱང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་དཔལ་གྱེ་ཡུམ༔ ན་བཟའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ལུས་ལ་གྱོན་༔ བྲག་ནག་སྤུངས་པའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ངང་ 
དཀར་ཕུར་པོར་ཆིབས༔ འཁོར་ནི་སྲིན་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཞེས་ 
གསུངས། 

གནོད་སྦྱིན་མོ་གསུམ་པ། གསེར་ཆེན་ མཁའ་ ལྡིང་ རྡོ་རྗེ་གླུ་ མོ་ ནི། 
ཡུལ་རྡ་ཡུལ་ཐང་བཀྲ་དང་བྱང་སྟོད་དམར་གྱི་མཚོ་འགྲམ། སྲད་ཡུལ་པ་ཏྲ། 
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བསྣྩབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚམས་སམ། བསྙྣུབས་ཡུལ་ཀ་ཚལ་དང་། ནུ་བ་ཡུལ་ 
དགའ་ཚལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པར། རྡ་ལྷ་གར་པའི་ལྕམ་མོར་འཁྲུངས་གདུང་ 
རུས་རྡ་བཟའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་སྦྲལ་ཞགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་པར་པུ་ 
བསྣམས་པ་རྟ་མཆོག་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། མི་མགོ་བརྩེགས་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ་ཞིང་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས་ 
ཏེ་ཕག་ནག་ལ་ཆིབས་པ། དཀར་མོ་མ་བདུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
རེས་འགའ་ མཐེང་ ནག་ ཇྔམས་ པའི་ ཞལ་ ཅན་ རཱ་ བྱའི་ ཐུལ་ པ་ གསོལ་ བ། 
གསེར་གཡུའི་ཐོད་ཅན་འོལ་མོ་ཁ་ཁུལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྒུ་མདོ་ག་སྔོ་སྐྱ་ 
དོམ་བུ་མདོང་དཀར་རམ་རསྙིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། མེ་ལོང་དང་དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁ་བསྣམས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་ནག་དོམ་ནག་དང་ རི་ཁྱི་ 
ཆིབས་པ་བེར་དམར་རྱོན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པར་སྟོན་ ཏེ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་བརྟན་མའི་སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་གཅིག་རྡ་ཡུལ་ཐང་བཀྲ་ན་༔ 
ནྭ་ལ་གར་སིའི་ཝམ་མོ་ནི༔ གདུང་ཆུས་གཉན་དེ་ན་བཟའ་མོ༔ དཀར་མོ་ 
མིག་གཅིག་མཆེ་བ་ ཅན་༔ རྡ་ལ་བཙན་མོ་སྨན་གཅིག་མ༔ མི་མགོ་ 
བརྩེགས་པའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ཕག་རྒོད་ནག་པོར་ཆིབས༔ ཕྱག་ 
ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ དཀར་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞེས་པ་དང་། གཏེར་བྱོན་གཞན་ལས། ཡུལ་གཅིག་སྲད་ཡུལ་པ་ཏྲ་ན༔ 
བཙན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ མཐེང་ནག་དྲག་ཤུལ་རྔམས་པའི་ཞལ༔ 
མ་བྱ་མཛེས་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ གསེར་དང་གཡུ་ཡི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ 
ཆིབས་སུ་འོལ་མོ་ཁ་ཁྲ་ཚིབས ༔ ཞེས་པ་དང་། ཉང་གཏེར་གཡུལ་ 
བཟློག་ལས། བྱང་སྟོད་རོ་དམར་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན༔ སེར་ 
ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་མོ་ནི༔ སྒ་མདོག་དཀར་དམར་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ སྦྲུལ་ཞགས་དང་ནི་རིན་ཆེན་པར་པུ་བསྣམས༔ ཉ་མཆོག་ 
ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་དང་། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ 
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ལས། བསྩུབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚམས་གདུག་པའི་བཙན་པོ་འདུལ༔ སྒྱ་མདོག་ 
སྔོ་སྐྱ་དོ་མ་བུ་མདོངས་དཀར་ཆིབས༔ མེ་ལོང་དང་ནི་དྲེལ་བུ་གཡེལ་ཁ་ 
བསྣམས༔ ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་མོ་རྒྱལ༔ སྐྱ་ 
མདོག་སྔོ་ནག་དོམ་ནག་རི་ཁྱི་ཆེབས༔ བེན་དམར་ཧྱོན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེའུ་ 
ལེ་བསྣམས༔ ཞེས་པ་དང་། བརྟན་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་ 
ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཁླུ་མོ་ནི༔ བེར་ད་མར་གྱོན་ནས་ཕྱག་ན་ལྱགས་ཀྱུ་ 
འཛིན༔ དོམ་ནག་ཞོན་ནས་ཉོ་མོན་དབིངས་ནས་གཤེགས༔ མི་ལྟས་ 
མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གནས་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས། - འདེས་ནི་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ། ཨུག་ཆོས་ 
གཡར་མོ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་གསིལ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་སོགས་གཅིག་ 
པར་སྟོན་ཏེ། གཏེར་བྱོན་གྱི་བརྟན་མདོས་ལས། མོ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་གཡར་ 
མོ་གསེལ༔ གསང་མཚན་རོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཞེས་པ་དང་། གུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པས། གཙང་གི་ཇོ་མོ་ན་གས་རྒྱལ་དུ། ། སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་ 
གཡར་མོ་རྒྱལ། ། གཡར་བཟའ་མོ་ཁྱོད་གསང་བའི་མཚན། ། རྡོ་རྗེ་གཡར་ 
མོ་གསེལ་དུ་བཏགས། ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཧོང་རིག་ཤག་ 
གམ། ནྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་ཤག་དང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སམ། རྡོ་རྗེ་ཁོང་ཏིང་ཞེས་ 
པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏེར་བྱོན་བརྟན་མདོས་ལས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
མོ་ཧོང་ཏིང་ཤག༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་ཤག༔ ན་བཟའ་བྱ་ 
རྒོད་ཐུལ་བ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐོད་ལྡེམ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ 
སྨན་ཤ་ཡུ་མོར་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་གནམ་སྨན་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། བྱང་སྟོད་དམར་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ། ། བཙན་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། ཁོང་ཏིང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན། ། མཁའ་ 
ལྡིང་ རྡོ་ རྗེ་ ཀླུ་མོར་ བཏགས། ཞེས་ གསུངས། བརྒྱགས་ བརྔན་ ལས། 
ཡུལ་ནི་བསྣུབས་ཡུལ་དགའ་ཚལ་ན༔ བརྡལ་ལྷ་བཙན་མོ་གདུག་པ་འདུལ༔ 
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ཆིབས་སུ་དོམ་བུ་སྟིང་དཀར་ཆིབས༔ ཞེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མ་ནི། ཡུལ་རྤ་ཡུལ་ཐང་ 
བརྒྱད་དང་ད་བུ་རུ་སྙིང་པོ་དང་། སྤོམ་རའི་མགུལ་དུ་སྤོམ་རའི་སྲིང་མོར་ 
འཁྲུངས་གདུང་རུས་ར་བཟའ། སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་བེ་ཅོན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞོང་པ་འཛིན་པ་འཕར་བ་ཆིབས་པ་དང་། རེས་འགའ་གཡག་ལྦགས་སྟོང་ 
གི་སློག་པ་དང་། ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་མཚང་གི་ཕུར་བུ་ 
བསྣམས་ཏེ། འབྲོང་བུ་ར་གུག་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་ན་མཆོང་གི་ཕུར་བུ་ 
བསྣམས་པ་ཉི་འོད་མ་བདུན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ། རེས་འགའ་དབབུ་ནུ་ 
དང་སྙེ་མའི་མཚམས་སུ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་གསེར་གཡུའི་ཐོད་གདེངས་ཅན་ན་ 
བཟའ་སྨྲག་ནག་གསོལ་བ། རེས་འགའ་མུ་ཏིག་གི་ཐོར་ཚུགས་སྦས་ཏེ་སྨན་ཤ་ 
ཡུ་མོར་ཆེབས་པ། ཤ་བཟའ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་ 
ལྗང་ཁུ་མེ་ལོང་དང་ཏིང་ཤག་བསྣམས་ཏེ་འབྲོང་གཡག་ལ་ཆིབས་པ། རེས་ 
འགའ་སྒ་མདོག་ལྔང་སེར་རང་མདོག་གི་བེད་ཅན་མི་སྙིང་དང་གཡང་གི་གཞོང་ 
པ་ཐོགས་ཏེ་མི་དྲེད་ནག་པོ་ལ་ཆེབས་པར་སྟོན་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེའི་བརྟན་མའི་ 
སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་ནི་ར་ཡུལ་ཐང་བརྒྱད་ན༔ ར་ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲིང་ 
གཅིག་མོ༔ གདུང་ཆུས་གཉན་དེ་རྨ་བཟའ་མོ༔ བྱང་གི་ཏིང་ཏིང་ཏིང་མོ་ 
བཙུན༔ གཡག་ལྲགས་སྟོང་གི་སློག་པ་ལ༔ ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ ཤམ་ 
ཐབས་ཅན་༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་བུ་ར་གུག་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་མཆོང་གི་ཕུར་ 
བུ་བསྣམས༔ ཉི་འོད་ མ་ བདུན་ འཁོར་དང་ བཅས༔ ཞེས་པ་དང་། 
ཉང་གཏེར་གཡུལ་བཟློག་ལས། ར་ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲིང་གཅིག་གསང་བའི་ 
མཚན༔ ཟ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྤུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཛེས༔ བེ་ཅོན་དང་ནི་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་འཛིན༔ 
འཕར་བར་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ བེར་ལྔང་ྱོན་ 
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ནས་ཕྱག་ན་ ཙིཏྟ་བསྣམས༔ _མི་དྲེད་ ནག་ མོར་ ཞོན་ ནས་ དམ་ ཉམས་ 
འགུགས༔ གློ་བུར་སེམས་ཀྱི་ཡེ་འབྲོག་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ „ ར་ཆེན་སྤོམ་རའི་ 
གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་།: . སྟག་ཤམ་གཉེར་བྱོན་ལས། 
དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མ་རིང་ཏིང་མོ་བཙུན༔. སྐྱ་མདོག་ལྗང་སྔོན་འབྲོང་ཆེན་ 
གཡག་ལ་ཆེབས༔ མེ་ལོང་དང་ནི་ཏིང་ཤག་རོལ་མོ་བྣསམས༔ ཞེས་དང་། 
མ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྒ་མདོག་ལྔང་སེར་མི་དྲེད་ནག་པོར་ 
ཆིབས༔ ལྗང་སེར་བེར་རྱོན་མི་སྙིང་གཡང་གཞོང་ཐོགས༔ ཞེས་པ་དང་། 
གཏེར་བྱོན་གཞན་ལས། ཡུལ་ཅིག་དབུ་ནུ་རྙེ་མཚམས་ན༔ མ་རི་རབ་ 
འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ . དཀར་མོ་གསེན་གཡུའི་ཐོད་གདེངས་ཅན་༔ 
ན་བཟའ་སྨྲག་ནག་འབར་བ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། གཏེར་བྱོན་མདོས་ 
ཆོག་ལས། གསང་མཚན་ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ན་བཟའ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ༔ མུ་ཏིག་དཀར་མོའི་ཐོད་ལྡེམ་ཅན༔ འཁོར་ནི་ཤ་བཟའ་འབུུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཆེིབས་སུ་སྨན་ཤ་ཡུ་མོར་ཆིབས༔ ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པས། .ཁམས་ཀྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་མགུལ། །བྱང་གི་ཏིང་ཏིང་ཏིང་མོ་བཙུན། 
སེར་མོ་ལས་མཁན་གསང་མཚན་དུ།- ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས། 
ཞེས་གསུངས། བརྒྱགས་བརྫན་ལས། ཡུལ་གཅིག་དབུ་རུ་སྙིང་པོ་ཡི༔ 
བྱང་གི་མ་ཏིང་ཏིང་མོ་བཙུན༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་འགྱིང་གྭ་པར་ཆིབས༔ 
ཞེས་པ་ཡང་འདི་ཉེད་དོ། ། 

†༈ སྲན་མོ་བཞི། 

སྨན་མོ་བཞིའི་དང་པོ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི་ཡུལ་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་དང་། ཀོང་ 
ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ཏུ་ཀོང་རྗེ་དཀར་མོའི་ལྕམ་མོར:འཁུངས། , གདུང་ནུས་ཤ་ 
བཟའ། སྐྱ་མདོག་སྨྲག་ནག དར་དང་ཞིང་ལྦགས་གསོལ་བ༔ མདའ་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བསམས་ཏེ་སྤིན་པའི་གསེབ་ཏུ་ཆརླུང་ལ་ཆིབས་ 
པ། རེས་འགའ་སེང་ལྦགས་སྟོང་གི་སློག་པ་དང་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ 
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ཅན། ཆིབས་སུ་ཀོང་ཉ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཁྲག་གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
རེས་འགའ་སྒྲ་མདོག་འཇཛའ་ཚོན་འདྲ་བ་ན་བཟའ་སྨག་ནག་གསེར་གཡུ་སྤེལ་ 
བའི་ཐོད་གདེངས་ཅན། ཉ་ནག་ཉཏིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་བེར་ 
དཀར་གསོལ་ཞིང་ཤ་བ་རྭ་བཅུ་ལ་ཆེབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ 
མེ་ཁོང་དང་རོོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་ཐོགས་ཏེ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ལ་ཆེབས་པ། : རེས་ 
འགའ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ་རང་མདོག་གི་བེར་གྱོན་ཞིང་ཞགས་པ་དང་ནོར་བུ་ 
བསྣམས་ནས་ཀོང་རྟ་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་པ། : རེས་འགའ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ 
བཅིངས་ཏེ་སྤིན་དཀར་ངང་པ་ལ་ཆིབས་པ་འཁོར་མ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ† 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་འོད་འབར་མ་ཞེས་པར་གྲགས་ཏེ། མཁྱེན་ 
བརྩེའི་བརྟན་མའི་སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་གཅིག་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་ན༔ ཀོང་ 
ཇྗེ་དཀར་པོའི་ལྱམ་མོ་ནི༔ གདུང་ཆུས་གཉན་དེ་ཤ་བཟའ་མོ༔ ཀོང་ 
བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ སེང་ལྤགས་སྟོང་གི་སློག་པ་ལ༔ སྦུལ་ནག་ 
སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་༔ ཆེབས་སུ་ཀོང་ཉ་དཀར་པོར་ཆེབས༔ ཕྱག་ན་ 
ཁྲག་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ནག་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་པ་ 
དང་། ཉང་གཏེར་གཡུལ་བཟློག་ལས། ཀོང་པོའི་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་གསང་ 
བའི་མཚན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ སྨག་ནག་དར་ 
དང་ཞིང་ལྕགས་ཟློན་པ་གྱོན༔ྩ མདའ་དར་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ 
སྦིན་གསེབ་རླུང་བསྐྱོད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་པ་དང་། བརན་མ་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ བེར་ 
དཀར་རྱོན་ནས་འཆེང་བྱེད་ཞགས་པ་འཛིན༔ རྭ་བཅུ་ཤ་མོར་ཞོན་ནས་ 
བདུད་དཔུང་འཛོམས༔ ས་བདག་བླུ་ཡི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཀོང་ 
བུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། . སྟག་ཤམ་གཏེར་ 
བྱོན་ལས། ཀོང་ཡུལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་གཡུ་བུན་མ༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ 
སྟག་མོ་རི་བཀྲར་ཆེབས༔ མེ་ལོང་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཞེས་པ་ 
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དང་། ཀོང་བཙུན་དེ་ཚོ་ནྲ་རྡེ་བད་ཁམས་སྐོང་༔ སྤ་མདོག་དཀར་མོ་ཀང་ 
ར་སྔོན་མོར་ཆིབས༔ ` བེར་དཀར་གྱོན་ནས་ཞགས་པ་ནོར་བུ་བསྒྣམས༔ 
ཞེས་པ་དང་། གཏེར་བྱོན་བརྟན་མདོས་ལས། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་འོད་འབར་མ༔ ན་བཟའ་ 
མུན་ནག་གཏིབས་པ་ལ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ གསེར་གྱི་ 
ཐོད་ ལྡེམ་ ཐོར་ཚུགས་ ཅན༔ ཆིབས་སུ་སྤིན་ དཀར་ ངང་པར་ ཆིབས༔ 
འཁོར་ནི་མ་བདུད་མང་པོས་བསྐོར༔ ཞེས་དང་། གཏེར་བྱོན་གཞན་ལས། 
ཡུལ་ཅིག་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་ན་༔ ཀོང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ སྐྱ་ 
མདོག་འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་འདྲ༔ སྨུག་ནག་མེ་སྟག་འདྲ་བ་གསོལ༔ 
གསེར་གཡུ་སྤེལ་བའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ ཆེབས་སུ་ར་ནག་ཏིང་དཀར་ 
ཆིབས༔ ཞེས་པ་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་ 
རུ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་འོད་འབར་མ། །ཀོང་བཟའ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཚན། །རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་དུ་བཏགས། ཞེས་གསུང་ས། 
སྨན་མོ་གཉིས་པ་བཙན་ལ་ལོ་རོའི་ར་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་ནི། ཡུལ་ 
མང་ཡུལ་ལ་སྟོད་དང་། ན་ལེན་བྲེ་ལེན་ནམ། ན་ལན་ཤེང་ལན། བསམ་ 
སྡིང་རྒྱབ་རེ། ཨེ་ཉལ་ལོ་རོ་རྣམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྙིང་འཕྲོག་གི་ལྕམ་མོར་ 
འཁྲུང་ས། གདུང་ཆུས་ཤ་བཟའ། སྒྱ་མདོག་ད་མར་ལྫང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ། 
དར་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས་པ། རེས་འགའ་གྱི་ལིང་དཀར་ 
མོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དྲེལ་ནག་ 
ཁ་སེར་ལ་ཆེབས་ཏེ་བསེའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། དམར་མོ་མ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། རེས་འགའ་སྒ་མདོག་སྔོ་ནག་སྤིན་ནག་སྤུངས་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ། 
རལ་པའི་ཟར་བུ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། 
རེས་འགའ་བེར་སེར་རྱོན་ཞིང་། དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ཏེ་ བཙོད་ལ་ཞོན་པ། 
རེས་འགའ་སྨ་མདོག་དམར་སྐྱ་བུམ་པ་དང་སྲུ་གྲེ་ནདྐྱལ་ནམས་ཐོགས་ཏེ་དྲེལ་ 
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ཉ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་རང་མདོག་གི་ 
བེར་གྱོན་ཏེ་དྲེལ་བུ་དང་བཙན་ཞགས་ཐོགས་ནས་བཙད་ལ་ཆེབས་པད་སྟོན་ཏེ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་བརྟན་མའི་སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་ནི་མང་ཡུལ་ལ་སྟོད་ན་༔ 
གནོད་སྦྱིན་སྙིང་འཕྲོག་ལྱམ་མོ་ནི༔ གདུང་རུས་གཉན་དེ་ཤ་བཟའ་མོ༔ 
བཙན་ལ་ལ་རོག་སྨན་གཅིག་མ༔ ཧྱི་ལིང་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ལ༔ 
སྟག་ལྤགས་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་ཁ་སེར་ཆིབས༔ 
ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ དཀར་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞེས་པ་དང་། ཉང་གཏེར་གཡུལ་བཟློག་ལས། ཨེ་ཉལ་ལོ་རོ་སྲ་བད་ག་ 
གསང་བའི་མཚན༔ བཙན་ལ་ར་རོ་རྡོ་ཇྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ སྒྲ་མདོག་ 
དམར་ལྔང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ ལྷབ་ལུབ་དར་དང་དངོས་གྲུབ་འབྲང་ 
རྒྱས་བསྣམས༔ མཛོ་མོར་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་པ་ 
དང་། བརན་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བཙན་ལ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་ 
མ༔ བེད་སེར་རྱོན་ནས་ཕྱག་ན་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ མདངས་ཆེན་བཙོད་ལ་ 
ཞོན་ནས་གཏད་བཟློག་མ༔ཿ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར༔ བསམ་སྡིངས་རྒྱབ་རིའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ 
དང་། གཏེན་བྱོན་གཞན་ལས། ་ཡུལ་ཅིག་ན་ལེན་བྲེ་ལེན་ན༔ ན་རོ་རྡོ་ 
རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ སྐྱ་མདོག་སྫོ་ནག་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ སྤིན་ནག་སྲུངས་ 
པའི་ཐུལ་ པ་གསོལ༔ རལ་པའི་ཟར་བུ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ༔ྩ 
ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ ཞེས་པ་དང་། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ 
ལས། ན་ལན་ཤིང་ལན་བཙན་རོལ་སྨན་གཅིག་མ༔ སྐྱ་མདོག་དམར་སྐྱ་ 
དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ བུམ་པ་དང་ནི་སྲུ་གྲི་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ 
ཞེས་དང་། བཙན་ལ་རོལ་སྨན་རྡོ་རྗེ་བཙན་གྲགས་མ༔ སྐྱ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་མདངས་ཅན་བཙོད་ལ་ཆིབས༔ མཐེང་བེར་གྱོན་ནས་དྲིལ་བུ་བཙན་ 
ཞགས་ཐོགས༔ ཞེས་གསུངས། བརྒྱགས་བརྔན་ལས། ཡུལ་ཅིག་ན་ལེརྙ་ 


186 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


ར་ན༔ བཙན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་མ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ 
ཆིབས༔ ་ཞེས་བཤད། གསང་མཚན་གངས་ཀྱི་རམ་ཤག་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྩལ་མོ་ཀུན་གྲགས་མ་ཡང་ཟེར་ཏེ། གཏེར་བྱོན་བརྟན་མདོས་ལས། གངས་ 
ཀྱི་རམ་ཤག་ལ་རོ་སྨན་གཅིག་མ༔ྣ་ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་མོ་ཀུན་གྲགས་ 
མ༔ ན་བཟའ་བྱ་གརྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཐ་མ་ཆུ་བདུད་མང་པོའི་འཁོར་ 
གྱེས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་དང་། ་ ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། ཨེ་གཉལ་ལོ་རོའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །གངས་ཀྱི་རམ་ཤག་ལ་རོ་སྨན། ། བཙན་མོ་གྲགས་ཁྱོད་ 
གསང་མཚན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་རུ་བཏགས། ཞེས་གསུངས། 
སྨན་མོ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསེལ་ནི། ཡུལ་གཡར་ཐང་གཡར་ 
སྟོད་དང་། དར་ཚོ་གསེར་སྡིངས། ར་ནག་ཚ་ཚ་མོ། ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ 
ཐང་། སྔ་ཕྱི་དེ་གྲོང་རྣམས་ སུ་གཡར་ ཐང་ གཙུག་གི་ ལྱམ་ མོར་ འཁྲུངས 
གདུང་རུས་གཡའ་བཟའ་མོ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཏིང་ཤག་འཛིན་ 
པ་ཤ་བ་ཡུ་མོར་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྦྲལ་ནག་གཏམས་པའི་གཡང་གཞི་ 
གསོལ་ཞིང་། རྣར་བུ་ཤད་ལ་ཆིབས་པ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ 
དམར་ནག་མ་བདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ་ཆེས་འགའ་བེར་དམར་གྱོན་ 
ནས་ཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་བསྣམས་པ། འབྲི་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་ 
སེར་མོ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུར་ཆེབས་པ། བུམ་པ་དང་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་ 
རེས་འགའ་སྐ་མདོག་དམར་མོ་རང་མདོག་གི་བེར་ཅན་ཆོན་དྲུ་དང་ནད་རྐྱལ་ 
བསྣམས་ཏེ་འབྲི་ལ་ཞོན་པ། རེས་འགའ་ན་བཟའ་གཡུ་ཡི་སྟོང་ཞོལ་གསེར་ 
གཡུ་སྲུངས་པའི་ཐོད་གདེངས་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ར་རྔོན་པོར་ཆིབས་པར་སྟོན་ཏེ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་བརན་མའི་སྲོག་གཏད་ལས།  ཡུལ་ནི་གཡར་ཐང་གཡར་སྟོད་ 
ན་ས༔ ` གཡར་ཐང་གཙུག་གི་ལྱམ་མོ་ནི་༔ གདུང་རུས་གཉན་དེ་གཡར་ 
བཟའ་མོ༔ མོ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་གཡར་མོ་བསིལ༔ སྦྲལ་ནག་གཏམས་ 
པའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་རྣར་བུ་བཤད་ལ་ཆེབས༔ ཕྱག་ན་ 
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སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དམར་ནག་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞེས་པ་དང་། ཉང་གཏེར་གཡུལ་བཟློག་ལས། གཙང་གི་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ 
གསང་བའི་མཚན༔ སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསེལ༔ སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་སྒ་སྙན་ཏིང་ 
ཏིང་ཤག༔ ཤ་ཡུ་ཆིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་༔ ཅེས་པ་དང་། 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསེལ༔ 
བེར་ནག་གྱོན་ནས་དམ་ཉམས་སྲོག་ཚ་གཅོད་༔ ཕྱག་ན་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་དྲུ་གུ་ 
འཛིན་༔ འབྲི་ལ་ཞོན་ནས་དམ་ཉམས་ནད་ལ་འདེབས༔ ར་ནག་ཚ་ཚ་མོ་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། སྲ་ 
ཕྱི་དེ་གྲོང་ཨུག་ཆོས་གཡར་མོ་གསེལ༔ སྒྱ་མདོག་སེར་མོ་རུས་སྦལ་མགོ་ 
དགུར་ཆིབས༔ བུམ་པ་དང་ནི་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ ཞེས་དང་། 
སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསེལ༔ སྒྱ་མདོག་ད་མར་མོ་འབྲོང་མོ་ 
འབྲི་ལ་ཞོན་༔ བེར་ནག་གྱོན་ནས་ཚེན་དྲུ་ནད་རྐྱལ་བསྟམས༔ ཞེས་པ་ 
དང་། གཏེན་བྱོན་གཞན་ལས། ཡུལ་ཅིག་དར་མཚོ་གསེར་སྡིངས་ན་༔ 
ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསེལ༔ སྐྱ་མདོག་གཟི་འོད་འབར་བ་ལ༔ྷ ན་ 
བཟའ་གཡུ་ཡི་སྟོང་ཞོལ་གསོལ༔ གསེར་གཡུ་སྲུངས་པའི་ཐོད་གདེ་ངས་ 
ཅན་༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་ར་སྔོན་པོར་ཆེབས༔ ཞེས་གསུངས། བརྒྱགས་ 
བརྔན་ལས། ཡུལ་ཅིག་ད་པེ་མེད་ཉེ་བ་ན་༔ སྲིན་གཅིག་ཨུག་ཆོས་གཡར་མོ་ 
གསིལ༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུར་ཆིབས༔ ཞེས་གསུངས། 
སྨན་མོ་བཞི་པ་གཡུའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ་ནི། ཡུལ་ཡར་ 
གྱུང་ས་སྤང་ཕུ་དང་བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། བདུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་རི། 
བོད་ཀྱི་ད་བུས་རིའི་གནས། དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་ལམ་ད་བུ་རུ་སྙིང་ཚལ་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས། ཡར་ཉྷ་ཤམ་པོའི་ལྷམ་མོར་འཁྲུངས། གདུང་རུས་ཤེ་བཟའ། 
སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་དྲིལ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་བསྣམས་པ། སྟག་ལ་ 
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ཆིབས་པ། རེས་འགའ་སྐྱ་ལ་སྦྱང་ཀིའི་སློག་པ་དང་། མིའི་ཅིབས་ཆུས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཆིབས་སུ་གཡུའི་སེརྒེ་ཆིབས་ཤིང་། ཕྱག་ན་གཡུའི་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རེས་འགའ་བེར་ནག་སྱོན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་ 
རྐྱང་ལ་ཞོན་པ། རེས་འགའ་སྒ་མདོག་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་ཏེ་ 
ཆུ་ཉ་སྔོན་པོར་ཆེབས་པ། རེས་འགའ་སྒྱ་མདོག་ནག་མོ་བེར་སྨྲག་གསོལ་ཞིང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ནག་ཐོགས་ནས་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། རེས་ 
འགའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ན་བཟའ་སེར་ཁྲ་དང་གསེར་གཡུ་སྤེལ་མའི་ཐོད་ 
གདེངས་ཅན་ཆུ་གླང་ཟལ་པོ་ལ་ཆིབས་པ། རེས་འགའ་བཙོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་ 
གསོལ་ཞིང་བཙོད་ཕོ་ཁ་དཀར་ལ་ཆེབས་པ། གངས་སྨན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བར་སྟོན་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེའི་བརྟན་མའི་སྲོག་གཏད་ལས། ཡུལ་ནི་ཡར་ 
ཀླུངས་སྤང་ཕུ་ན༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་ཧྷོའི་ལྱམ་མོ་ནི༔ གདུང་རུས་གཉན་དེ་ཤེ་ 
བཟའ་མོ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་སིལ་ལི་མ༔ སྐུ་ལ་སྤྱང་ཀིའི་སློག་པ་གསོལ༔ 
མི་ཅིབས་ རུས་ པའི་ ཤམ་ ཐབས་ ཅན༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་ཡི་སེརྒེར་ཆེབས༔ 
ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྔོན་མོ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞེས་པ་དང་། ཉང་གཏེར་གཡུལ་བཟློག་ལས། བདུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་རི་ 
གསང་བའི་མཚན༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ༔ སྒུ་མདོག་ 
དམར་སེར་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ སྙན་ པའི་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
བསྣམས༔ སྟག་ལ་ཆིབས་ནས་བསྟན་ པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཅེས་དང་། 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ༔ བེར་ 
ནག་གྱོན་ནས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྐྱང་ལ་ཞོན་ནས་སྟང་གསུམ་ 
ཞུལ་བར་བྱེད༔ འཕུང་བྱེད་ནག་མོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ 
བད་ཀྱི་དབུས་རེའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་། སྟག་ 
ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨན༔ སྤྱ་མདོག་ནག་མོ་ 
རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆེབས༔ བེར་སྨྲག་གྱོན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ནག་ཐོགས༔ 
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ཞེས་པ་དང་། དབུ་ཆུ་སྙིང་ཚལ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ༔ སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་ཆུ་ར་ 
སྔོན་མོར་ཆིབས༔ རལ་གྲེ་དང་ནི་མེ་ལོང་གསལ་བྱེད་བསྣམས༔ ཞེས་ 
དང་། བརྒྱགས་བརྔན་ལས། ཡུལ་ཅིག་ད་བུ་ནུའི་ཀ་ཚལ་ན༔ སྲིང་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་ཏ་སྔོན་པོར་ཆིབས༔ ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱིར་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
གྲུབ་མོད། ནང་གསེས་བརྒྱགས་བརན་གྱི་ཡུལ་ནི་ རྡོ་ རྗེ་བྲག་དམར་ མའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་། སྟག་ཤམ་པའི་བརྟན་མདོས་འཛམ་གླིང་བདེ་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡུ་སྒོན་མ་གཡུའི་དྲིལ་བུར་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་དེ། ཡུལ་ཅིག་གན་མ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ན༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་གསུང་ 
སྟྙན་མ༔ དཀར་མོ་མད་ངས་ལྡན་འོད་འཕྲོ་མ༔ ན་བཟའ་སེར་ཁྲ་འབར་ 
བ་གསོལ༔ གསེར་གཡུ་སྤེལ་བའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་ 
ཟལ་པོར་ཆིབས༔ ཞེས་གཏེར་བྱོན་ཁུངས་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གནམ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོའི་མཚོ་སྨན་ནི་ཐང་ལྷའི་གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཁུངས་མང་པོ་ནས་བཤད་པས་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཏེར་བྱོན་ 
མདོ་ས་ཆོག་ལས། གཡུ་ཡི་དྲེལ་རྟ་ཟུར་ལེ་མྫོཿ གསང་མཚན་ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག༔ ན་བཟའ་བཙོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་སིལ་ལི་མ༔ྩ 
ཆིབས་སུ་ བཙོད་ ཕོ་ཁ་ དཀར་ ཆིབས༔ འཁོར་ དུ་བྱང་སྨན་ འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཞེས་པ་དང་། བསུ་བཟློག་ལས། བ་སྤུའི་བུ་མོ་སེལ་ལི་མ 
གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་བསུན་མ་བཟློག༔ ཅེས་ཀྱང་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པས། བདུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་རིེ་མ། ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཡུ་དྲེལ་མ། ། ཤོ་ 
བཟའ་མ་ཁྱོད་གསང་མཚན་དུ† ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ་ཞེས་བཏགས། 
ཞེས་གསུང་ས། འདིར་བཏན་མ་བཞི་ཚན་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ད་པལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ 
གང་གཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
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བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོ་ཆེན་ མོ་ཁྱེད་ བཞི་ ཡང་ ༔ ཞེས་པ་དང་། 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་དང་༔ མ་རི་རབ་འབྱམས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ ཞེས་པ་དང་། 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ བཙན་ལ་ར་རོ་རྡོ་རྗེ་དམན་གཅིག་ 
མ༔ སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསེལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་ལེགས་མ༔ སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། ཤ་མེད། ཁྱུང་ 
བཙུན། གཡུ་སྒོན། ཀུན་གྲགས་མ་སྟེ་བདུད་མོ་བཞི། གཡའ་མ་སྐྱོང། 
གཡར་མོ་གསིལ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། ནོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། དེ་ 
མོ་གཙུག་གི་འོད་འཆང་མ། མ་ཏིང་ཏིང་མོ། རྡལ་ྷ་བཙན་མོ་སྟེ་སྨན་མོ་ 
བཞིར་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཡང་ཡབ་གནམ་གྱི་ཇྫི་རྐན་དང་། ཡུམ་བདུད་མོ་ 
བཞིན་མི་སྡུག་ལ་བདུད་ མོ་ བཞི་ འཁྲུབས། ཡབ་གནམ་གྱི་གློག་ཆེན་དང་། 
ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། ཡབ་གནམ་གྱིས་སྐྱ་ 
འོད་དང་། ཡུམ་སྨན་མོ་བཞིན་བཟང་མར་སྨན་མོ་བཞི་འཁྲངས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉིས་དང། 
དམར་ཆ་འབབ་པའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤར་བའི་ལས་སྣང་ལས་ཉེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། དུས་ཚོད་བཅུ་ 
གཉིས། སྲིད་པའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཁྲུལ་ངོའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཤར་ནས་རག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་མནར་བར་བྱེད། དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ། 
ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་དང་། ཁ་གདོང་མ། འུག་ 
གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ་བཞི་དང་། གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ། 
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ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤར་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
མཆོག་གི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཕ་ནི་གནམ་གྱི་ཇྫི་རྐན་ལ༔ མ་ནི་ནག་མོ་ 
བཞིན་མི་སུག༔ བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་སྦྲལ་པ་ 
མོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་སྐྱེས་མཿ གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་མ་རིག་པ༔ 
འདུ་བྱེད་མིང་གཟུགས་དག་པ་མོ༔ འདེ་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ མོའི་ཆལ༔ 
མཆོད་སྦྱིན་འདེ་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཧཱུཾ། ཕ་ནི་གན་མ་གྱི་གློག་ཆེན་ 
ལ༔ མ་ནི་དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ༔ བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི༔ 
དགའ་བ་བཞི་ལས་སྦུལ་པ་མོ༔ ཁ་ཏ་འུག་པ་ཁྱི་ཕག་གདོང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་རེག་པ་དང་༔ ཚོར་བ་སྲེད་པ་དག་པ་མོ༔ འདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་མོའི་ཝལ༔ མཆོད × ༔ ཧཱུཾ། ཕ་ནི་གན་མ་གྱི་སྐྱ་འོད་ལ༔ མ་ནི་ 
དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་མ༔ བུ་མོ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཚད་མེད་ 
བཞི་ལས་སྦྲལ་པ་མོ༔ྩ གཤིན་ རྗེ་བརན་མ་ཕོ་ཉ་མོ༔ྩ ཆེ་བ་མ་དང་ 
འཇོམས་པ་མོ༔ ལེན་དང་སྲེད་པ་རྒ་ཤིས་དག༔ྩ འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
མོའི་རལ༔ མཆོད་ × ༔ ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཙནཌ་ལིའི་ངོ་བོར་འདུས་ཤིང་། རང་རིག་ 
གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཛྫོགས་པ་དང་འདོད་ཁམས་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྨན་མོ་ 
བཞི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཕོ་ཉར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཚྩ་སྦྱང་ཞིང་ད་བང་དུ་སྡུད་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆའི་ར་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གཟུགས་ཁམས་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ 
བཞི་ལོངས་སྐྱའི་ཕོ་ཉ་མོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་རླང་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དབང་ 
དུ་སྡུད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐེད་པའི་ར་ཆླང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་ 
བའི་ནྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུགས་མེད་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བདུད་མོ་ 
ཆེན་མོ་བཞི་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ཉ་མོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟད་ཀྱི་ཆའི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་དང་། བཞི་ཚན་གསུམ་ 
བོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་སྐ། གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་ཏོག་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁར་ལོར་རྒྱས་འདེབས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱེས་ 
པས་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཉོགས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཛོགས་པའི་གོ་འཕང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་ནི་༔ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཞེས་མངའ་བད་ག་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
ཐུགས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་པར་གསུངས་པའི་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བོད་ 
ཁམས་པ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་གནང་བའི་བཏན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཡིག་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ལས། ཡང་གསང་བླ་རྡོ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྡྔམས། 
མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་བཞི་ 
བཟུང་རིག་བརྟན་རྟེན། ། ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་ བསྲེ། 
གཉིས་མེད་དོན་ཉོགས་སྲིད་གསུམ་དབང་ དུ་འདུས། ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཁམས་དག་པ་སྨན་མོ་བཞི། ། སྦུལ་སྙུའི་ཕོ་ཉ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ། ། ཅ་ 
རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། ། གཟུགས་ཁམས་དག་པ་གནོད་ 
སྦིན་ཆེན་མོ་བཞི། ། ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་ལོངས་སྐྱའི་ཕོ་ཉ་མོ། ། ཆླུང་རྣམས་ 
དབང་དུ་སུད་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། ། གཟུགས་མེད་དག་པ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ 
བཞི། ། སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་ཆོས་སྐྱའི་ཕོ་ཉ་མོ། ། ཐིག་ལེ་ད་བང་དུ་སྡུད་ལ་ 
ནན་ཏན་གཅེས། ། སྱ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་བླ་རྡོ་གསུམ་བཅངས་པས། ། སྐ་ 
གསུམ་ལུན་གྲུབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ། ། བདེ་གསལ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་དུ་འདུ། ། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས། ། 
མ་རིག་བདག་འཛིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་རང་གྲོལ་རང་ 
ལས་རྙེད། ། འདེ་དང་མི་ལྡན་རང་རྒྱུད་སུས་བཟུང་ཡང་། ། གནས་སྐབས་ 
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ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
གིས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ་དང་། །ཧོ་ཧོ་ཧཾཧཾ་ཆླུང་རྣམས་འགུག་པར་བྱ། དཱ 
ཡན་ལན་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་དག་པར་གྱུར། ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
བདེན་དོན་ཉོགས་པ་དང་། ། བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
དང་། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །སྐྱེ་དང་མཆེད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་འཆད། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ 
སྦྲབ། ། སློབ་དང་མི་སློབ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ས་མཐར་འཁྱོལ། ། འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་བདེན་ བཞིའི་ནྣམ་པ་ཅན། ། 
འབྱུང་བཞི་རེགས་བཞི་དབང་བཞི་ལམ་བཞི་དང་། ། དུས་བཞི་རྣམ་བཞི་སྐྱེ་ 
བ་རྣམ་བཞི་གྲོལ། ། བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ངོ་བོར་ཚོགས། ། 
འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་རྒྱུན། ། རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོང་བའི་ 
པཌི་ཏ། ། མངའ་རེས་པྨད་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། བོད་ཁམས་མཁས་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡིས། ། ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་སྦུས་རི་ནག་པོར་སྦྱར། ། 
ཞེས་གསུངས། ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྟོན་ལ་མཁར་དུ་བྱོན༔ 
ཞང་ཞུང་དགྲ་ལྷ་ཛ་མུན་ ཞེས་ ( ལ་ལར་མཁྱ་མེད་ ཅེས་འབྱུང་།) བྱ་བས༔ 
སློབ་དཔོན་རི་བྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར། ། བར་སྣང་བྱོན་པས་མོ་སྐྱེངས་ 
སྲོག་སྙིང་ཡུལ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་རུ་བཏགས༔ གཏེར་ཁ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཉེར་ཀ་གཏད༔ དེ་ནས་གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་ཁར་ 
བྱོན༔ གངས་དཀར་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཐོག་ཕབ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ 
ཕྱག་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་མཚོར་དོར་བས༔ མོ་བྲེད་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མཚོ་ 
ནང་བྲོས༔ མཚོ་ཁོལ་ཤ་རུས་བྱེ་སྟེ་བྲལ་བ་ལས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱབ་པས་མིག་གཡས་བཅར༔ མཚོ་ཁར་ཡེར་བྱུང་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ནི༔ 
སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་མི་བགྱིད་ཐུགས་དམ་ 
དགོངས་པ་གློད་༔ ཅི་ བགྱེའེ་བཀའ་ ཉན་ སློབ་དཔོན་འབངས་སུ་མཆེ༔ 
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ཞེས་ཟེར་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཚན་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུའི་སྒོན་མ༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ དེ་ནས་འོ་ 
ཡུག་བྲེ་མོ་ལ་ཀར་བྱོན་༔ བཏན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་སྨད་བཅུ་གཉིས་ཕབ༔ 
རི་ཡི་བར་དུ་བསྩིར་བར་བྱས་པ་ལ༔ སོལ་དུམ་རེར་གྱུར་སྟོབས་ཟད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ བརན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡང་མ་ 
བཅུ་གཉིས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་རེའི་གཉེར་ 
ཀ་གཏད༔ ཅེས་དང་། བྱང་གི་རིང་ཏིང་ཏིང་ལོ་སྨན་གདོང་གིས༔ 
བྱང་ཕུག་རྣམས་ཀྱི་ལྟགས་པ་དུས་གཅིག་བསྡུས༔ སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བརྒྱབ་པ་ཡི༔ འཁོར་རྣམས་སྦྤེབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བསེལ་ལ་ 
ཁད༔ མེ་རླང་མནན་པས་མར་ལ་ཉི་སོང་བཞིན༔ ཏིང་ལོ་སྨན་གཅིག་ 
གཞུ་ནས་ད་མ་ལ་ བཏགས༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་ 
གཏད་༔ ཅེས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ནས་ཁ་ལ་ལ་ཅན་ 
བྱོན་ཙ་ན༔ ཞང་ཞུང་དགྲ་མུ་ཙ་མེད་སྐྱངས་སུ་ཚུད༔ སློབ་དཔོན་གདན་ 
འདྲེན་བང་ཆེན་མི་གསུམ་དང་༔ སློབ་ད་པོན་དཔོན་གཡོག་རི་གཉིས་བར་ 
དུ་བཅར༔ སློབ་དཔོན་གསད་པར་བརྩམས་པ་ལས། ། སློབ་ད་པོན་རི་ཡི་ 
མཁའ་ལ་བོན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་འཁན་བཙུགས་ནས་ལམ་གཏོད་དྲེ༔ 
སྦས་སྨངས་པོ་རྗེ་གསལ་སྣང་དང་༔ སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་དང་༔ ཀླུ་གཟི་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་གཏོད་ཤུལ་ལ་འོངས༔ ལམ་ཕྱེད་པས་ནི་དངངས་སྐྲག་ 
སྐྱེས༔ མོ་ནི་རབ་ཏུ་བྲེད་པར་གྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལཿ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་འབུལ་ལོ༔ ལ་ལས་པའུ༔ སྲུང་མར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་གཏེར་གཅིག་གཏད༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་རུ་ 
བཏགས༔ དེ་ནས་བུ་ཡུག་བྲེ་མོ་སྣ་རུ་བྱོན༔ བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་བར་གཅོད་བྱས༔ རི་གཉིས་བར་དུ་བཅར་བར་བྱས་པ་ལ༔ སློབ་ 
དཔོན་བར་སྣང་མཁའ་ལ་བྱོན༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་ནས༔ 
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ངེད་ཅག་བར་ཚོད་མི་ཚུགས་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ྩ སྐྱ་ལ་མི་བསྡོ་ཞབས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ གཏེར་ཁ་གཅིག་གཏད་ 
གཉེར་བྱང་བཅིལ༔ དེ་ནས་མཁར་ལ་ལ་ཁར་བྱོན་ཙ་ན༔ྣ གངས་དཀར་ 
མོ་ཡི་སྐྱངས་ཐོག་འཐུམས༔ ཐོག་མདའ་དགུ་ནི་དུས་གཅིག་ཕབ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཕྱག་མཛུབ་དཀྲིས་ནས་ཆུ་ནང་བསྐྱར༔ མོ་བྲེད་དཔལ་མོ་དཔལ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་བྲོས༔ མཚོ་ཁར་ཚརྡོ་རྗེ་བཞག་པས་མཚོ་ཁོལ་ལོ༔ མོ་ཡི་ཤ་ 
རུས་བྱེ་བས་ཀེང་རུས་དཀར་སང་སོང་༔ མཚོ་ནག་ྱོད་མཚོ་འདི་ཡི་སྒོ་ཆོད་ 
དམ༔ དེ་སྐད་ཟེར་ཅིང་མཚོ་ཁར་བྲོས་ནས་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཕངས་པས་མིག་ཞར་རོ༔ བར་གཙོད་བྱེད་ན་དེ་ཁྱེར་དེ་ལ་འགོམ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས། སླབ་དཔོན་སྤྱན་སྫར་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ། སྟོན་ 
པའི་ཞལ་སྐྱིན་ རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་གཅོད་མི་བགྱིད་ཐུགས་དམ་ 
དགོངས་པ་གློད༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འབྲས་བུ་ 
སེམས་འདིེའི་ཞལ་མ་འཚོ་བས་ཉམས༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་སློབ་དཔོན་ 
འབངས་སུ་མཆི༔ སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཚན་ 
ཤ་མེད་དྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མཿ གཏེར་ཁ་གཅིག་གི་གཉེར་གཏད་བཅོལ༔ ་དེ་ 
ནས་འུ་ཡུག་ནང་གོང་བྱོན་ཙ་ན༔  ཡང་མ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མདའ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕབ༔ པྨད་འབྱུང་གནས་ལོག་པ་ཅན༔ མཁོ་བའི་ས་ནུ་ཅི་ལ་ 
འོངས༔ གླུ་དང་ཐིབ་ཟླ་ཅི་ལ་བྱེད༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཁྲིད༔ 
མཐོ་རིས་དྲངས་ཟེར་རྫུན་པོ་ཆེ༔ ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པོ༔ བུད་མེད་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོས་ཆོ་ངེ་བཏབ༔ སློབ་ད་པོན་ཐོག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད༔ 
ཐོག་མདའ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་ཞུ་ནས་སོང་༔ ཡང་མ་བཅུ་གཉིས་སོལ་དུམ་བཅུ་ 
གཉིས་སོང་༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་ཨེ་མིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ 
ལོད༔ དབང་ཆེན་རྫམས་པས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྔུད༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་ 
པས་ལོག་བལྟ་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ གཏེར་ཁ་གཅིག་གི་གཉེར་གཏད་ 
བཅོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞང་ཞུང་གི་བཏན་མ་མུན་ཛ་མེད་ཀྱི་རི་ 
གཉིས་སུ་བརྫུས་ནས་དེའི་བར་དུ་དཔོན་སློབ་ཀུན་བཙིར་བ་ན། ཁ་ཊཱི་ཀའི་ཡུ་ 
བས་གཅིག་ཕར་བསྒྱེལ། གཅིག་ཚུར་བསྒྱེལ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཅིག་མཛད་ 
པས་དངངས་ཤིང་བྲེད་ནས་སྲོག་སྔགས་ཕུལ་ཏེ་སྲུང་མར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་ 
གསང་མཚན་གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་གནམ་ཐང་ལ་བྱོན་པས། གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཐོག་ 
ཕབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གི་མཐེལ་དུ་ཆུ་མེ་ལོང་གང་རྣམ་པར་བབས་ 
པ། ཁྲག་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་བདུན་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོར་བྲོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བརྒྱབ་ 
པས་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་ནས་ཤ་རུས་བྱེ་སྟེ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྱས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་པས། མཚན་ཤ་མེད་གངས་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་སྒྱན་གཅིག་མར་བཏགས་སོ། ། དེ་ནས་འོ་ཡུག་ན་མར་བྱོན་དུས་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེའེ་བར་དུ་བཅར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། 
ཕྱག་འཁར་གྱི་སོ་སོར་བོར་ཏེ། གཡའ་རི། གངས་རེ། སྨན་རི་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་མའི་གནས་ཕལ་ཆེར་བཤིག །ཁ་རག་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་མཛད་པས། 
ཤིན་ཏུ་བྲེད་ དེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བཀའི་སྲུང་མ་དང་ བོད་ དུ་མུ་སྟེགས་མི་ 
འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ 
བཟུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། བཀའ་གཏེར་རབ་འབྱམས་དུ་མའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་དཔལ་སྔགས་སྲུང་མ་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཆེན་ 
མོའི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བྱོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པའི་སྲོག་གཏད་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
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རང་བྱུང་རྒྱལ་མོར་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མ་མོའི་སྲོག་སྒྲབ་རྩ་བ་དང་། 
ལས་མེད་ཟོར་ཧགྱི་སྒྲབ་པ། ཡང་སྙིང་གནུ་བས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་གཏེར་མ་ 
དང་། ཕུར་སྲུངས་བད་ག་ཉིད་མ་རེ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལང་ལབ་སོགས་བཀའ་ 
མ་སྟེ་མ་མོ་མ་ལྟར་བསྟེན་པ། སྲིང་ལྟར་བསྟེན་པ། མཛའ་མོ་ལྟར་བསྟེན་པ། 
བྲན་མོ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་ 
ནོ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ལས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ 
པའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་དང། ཉང་གཉེར་རྡ་རྗེ་རབ་བཏན་མའམ་རྡོ་ཇྗེ 
གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་གཏད། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུངས་བཤན་ 
པ་སྲོག་སྒུབ་ནག་མོའི་སྲོག་གཏད། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། 
དཔལ་ལྷ་མོད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
པརྙི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཟ་ཧོར་ 
བཞད་པ་རྩལ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་ 
བའི་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལས་བཞི་སྤྱི་ 
དྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ལས་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། ཡང་གསང་དྲག་མོར་ 
བསྒྲབ་པ དུང་སྐྱོང་འཆི་མེད་ལྷ་མོར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཏད་ལུང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཉང་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཏད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་བྱོན་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་སྲོག་གཏད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་ 
ལུང་ལག་ལེན། བསྟན་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏན་མའི་སྐོར་གྱི་ 
བེ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་དང་། གར་དབང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐོབ་ཅིང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམག་ཟོར་མའི་ 
རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཚེ་ད་བང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
སྦྱན་སྔར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདུན། ཧུས་མཚན་རྔ་མོ་འོད་ཆེན་འབད་མ། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུས་མཚན་འོད་ཆེན་འབར་མ་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡབ་གཤེན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ལོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་བདུད་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་གསུམ་དང་སྲས་གཅིག་ 
འཁྲུངས་པའི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཆེ་ཞེ་དང་པོ་ལྷ་དང་། གཉིས་པ་ཀླུས་འཕྲོགས 
གསུམ་པ་སྲས་གཤེན་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འཁྲུངས་པར། ' ཀྭ་ལ་རུ་ 
པའམ་འཆེ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཐོགས། བཞི་པར་དུས་མཚན་ཚྷ་མོ་འོད་ 
ཆེན་འབར་མ་ཞེས་པར་མཚན་གསོལ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆེ་ཞེ་གཉིས་ལྟ་ 
ཀླུའི་ལག་ནས་འཕྲོག་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ 
ཡུམ་གྱིས་ནད་རྐྱལ་དང་ཁྲམ་ཤིང་ཕུལ་བ་བསྣམས། མིང་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་ 
གདོ་ངས་ནས། ལྷ་ཁྱུ་གཉིས་ཚར་བཅད། ཆེ་ཞེ་གཉིས་འཕྲོགས། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལ་ད་བང་བསྒྲུར་པ་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་མིང་སྲིང་གཉིས་དམ་ལ་ 
བཏགས་སྲོག་སྙིང་བཞེས། ཡབ་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐྱར་གསང་མཚན་བཏགས། 
ཡབ་ནི་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བདག དགེ་ 
སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ། ཡུམ་ནི་ 
སྲིད་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡ་བ་ཏི། ཆོས་ 
རྒྱལ། ཏེལ་པ། གླང་མགོ་ཅན། རལ་པ་ཚར་དགུ། རྲིགས་པ། ཕྱ་ 
སངས། མིག་དམར་ཏེ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ། མཆེ་བ་མོ། བེ་ 
ཙོན་མོ། དུས་མཚན་མོ། ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞགས་པ་མོ། ལུ་གུ་རྒྱུད། 
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འབེབས་མ་སྟེ་མོ་བརྒྱད་། ` སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་དུས་མཚན་གནོད་ 
སྦྱིན། དུས་མཚན་སྲིན་མོ། དུས་མཚན་མ་མོ་སྟེ་ཡུམ་གསུམ་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྦྱོར་ཡབ་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ། 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལྕགས་མཁའ་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་འོད་ཆེན་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དེ་ཡང་ 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བྱོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་ཚེ་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ན། གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ད་པོན་ལོང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་སྲས་མོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལྷའི་དབང་པོས་ཁྱེར། དེ་འི་འོག་མ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། དེ་ནས་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་བ་ན་། བུ་མོ་ན་རེ། 
ང་ལ་མཆེད་ཡོད་པ་གར་སོང་ཟེར་བ་ན། ་ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཆེད་ 
སྔོན་མ་གཉིས་ལྷ་ཀླུས་ཁྱེར་ཟེར། དེ་གཉིས་མི་འགུགས་སམ་བྱས་པས། མ་ 
ན་རེ། ལྷ་ཀླུ་དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཟེར 
དེའི་ཚེ་བུ་མོ་ན་རེ། ངས་འཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་པ་ལ 
ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདི་བས་མཐུ་ཆེ་བ་མེད། ང་ལ་འགྲན་ནུས་པ་འཇིག་ཉེན་ན་སུ་ 
ཡང་མེད་པས། ངས་ལྷ་ཀླུ་གཉིས་ཚར་བཅད་ནས་མཆེད་གཉིས་འཕྲོག་པ་ 
ཡིན་པས། ང་ལ་ཕྱག་མཚན་བསྐྱར་ཟེར་བ་ན། ཡབ་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་ 
ཞགས་པ་བྱིན། ཡུམ་གྱིས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེར་ནས 
མིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟེངས་སུ་སོང་ནས། ལྷ་དབང་ 
ཚར་བཅད། དེ་ཡི་ལག་ནས་རང་གི་ཨ་ལྱེ་ཁྲིད། ཡང་གླུ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཀླུ་ 
རྒྱལ་ཚར་བཅད་། དེའི་ལག་ནས་ཡ་ལྕེ་ཁྲིད་དེ་མིང་སྲིང་བཞི་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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སར་སླེབས་པས་ཡབ་ཡུམ་དགའ་སྟེ། ད་ནི་འཇིག་རེན་ན་ངེད་རང་བཟའ་མི་ 
ལས་དབང་དང་མཐུ་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཨ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡུལ་ལ་ 
དབང་བསྒྱར། སྲིང་མོ་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་དབང་བསྒྱར། 
མིང་པོ་གཤེན་རྗེ་ནི་སྐྱེ་འགྲོའེ་དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་གྱིས་ལ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ཆད་ 
པ་གཙོད། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེའི་ལྷམ་མོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ 
དང་དུས་མཚན་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཞག་རེ་རེ་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་ ལྔ་ བརྒྱའི་སྲོག་དབུགས་དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་མ་མོ་དང། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། སྲོག་ 
སྙེང་ཡུལ་ནས་ཞག་བདུན་བདུན་ལ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རེ་རེ་ཟས་སྐལ་དུ་བྱེན་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས། ཁྱད་པར་མིང་པོ་ 
གཤེན་རྗེ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་རིགས་དྲུག་གི་དཀར་ནག་གིས་ལས་ཀྱི་ཆད་ 
པ་གཅོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མིང་གཤེན་རྗེ་དབྱུག་པ་ཆེན་མོ་དང་། 
མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཇྙི་དང་། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་། དམག་ད་པོན་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་མཚན་བཏགས་ནས། ཚོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
པོར་བཞག་གོ། ། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྲང་དེ་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་པས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཤེན་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་ཏོག་པ་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱད་དང་། བཤན་པ་ནག་མོའི་རྒྱད་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བྱུང་སྟེ། རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། 
བལ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། དུས་མཚན་མ་མཆེད་བཞི་བྱ་བ་རྣམས་འདི་ཡི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་པའི་སྐྱའི་སྟོན་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས། 
མདོར་ན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཉེན་དང་ 
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འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཚུལ་གདུལ་བྱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྦུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིསྲ་བས་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ན་ཧྭ་ལ་གནང་། ' དེས་སྲུབ་སྐན་ལས་ཚོགས་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། དེའི་ཆོས་སྐོར་དར་བར་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་བྷལྱའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ ཚེ། སློབ་ དཔོན་ བྷརྙི་ ནག་ པོའི་ བཀའ་ བསྲུང་ མཛད་ པས། 
དེས་མཛད་པའི་སྒབ་སྐོར་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ། 
ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱའེ་ཡབ་བླ་མ་ནག་པོ་རོ་སོལ་གྱིས(ནག་པོ་ཇོ་འཕན་ཡང་ཟེར།) ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་མཛོད། བླ་མ་དེས། 
བླ་མ་བྲ་ག་མཐའ་བྲལ་ལ་ཚོས་སྐྱོང་དུ་དངོས་སུ་བཀའ་ བསྒོས་ནས་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། བདག་རྣམས་ཀྱི་རེགས་བརྒྱུད་ལ་སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པའི་བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་བའི་ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་འབར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡབ་འོད་དེ་ 
འོད་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་ལྷ་བཟང་(ལ་ལར་ལྷ་ས་བ་མོ་ལྕམ་ཞེས་བཤད་)ཨ་མོ་ 
ལྕམ་གཉིས་ཡུལ་གངས་ད་ཀར་གྱི་སྟོངས་སུ་བཤོས་པ་ལས་སྲས་ལྱམ་སྲིང་བརྒྱད་ 
འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་བསེ་ཡི་མདུང་དམར་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཤན་པ་ར་མགོ་ཅན་ཏེ་དམག་དཔོན། མིག་དམར་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་སྤྱན་གཡས་ཀྱི་གནས་སྲུང་གི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འདེ་ཡིན་ནོ། ། དབང་ཕྱུག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་གསང་ 
བ་སྙིང་པོའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ནང་གི་དྲེགས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ར་གདོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཆེན་པོས་བཏུལ་བ་དེ་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
འོག་མི་རྟེང་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཏེ་པེ་ཧར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་གོ ། དེ་ 
འོག་བདུད་ཟུ་ར་སྐྱེས་ཏེ་བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དེ་འོག་སྲིང་མོ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་མོ་ངན་ནེ་མ། གཤིས་པ་ཀླུ་མོ་ངན་ནེ་མ། 
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གསུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ངན་ནེ་མ། བཞི་པ་འདྲེ་མོ་ངན་ནེ་མར་འདི་ཉིད་ 
འཁྲུངས། གསང་བའི་བད་ག་པོས། ནོར་ལ་ངན་པས་ངན་ནེ་མ༔ ཀུན་ 
ལ་གནོད་ པས་འདྲེ་མོ་འདྲ༔ྩ ནོར་རྫས་ བཟང་ བའི་ བསེ་སྒྲོམ་འཛིན་༔ 
བསེ་སྒོམ་མ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་གསུངས༔ དེའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་བསེ་སྒོམ་མ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དུ་ནོར་བསྲུང་གིཿམ་མོ་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལས། མ་མོ་འདེས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ནོར་བསྲུང་མཛད། 
ཕལ་ཆེར་སྐྱ་མདོག་སྨྲག་ནག་གཡས་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཙིཏ་ཟ་ཞིང་གཡོན་ནལ་བུའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦུགས་པའི་གཅན་གཟན་བཞི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 
འདི་ཉིད་ནི། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་ཙ་མུནྗེའི་སྒོས་སྦྲབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ པའི་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བའི་སྐབས་ 
ལྟར་གསུངས་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་བཀོད་པ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ† རྒྱས་པའི་ཁུངས་ནི་མོ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ཁུངས་མེ་ལྕེ་འབར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཨུ་མའི་སྲས་མོ་ཙ་མུརྙིར་འཁྲུངས་པར་ 
བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རོག་པ་དང་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་འདིའི་གདམས་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་རྣམས་འཕགས་སྡེ་ལོ་ཚཱ་བ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ། 
རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མི་ཆད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ནས་ཤངས་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུཔ་ལ་ཆུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་བདག་ན་ཕྲ་མོའི་ 
དུས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དངོས་སུ་མ་མཛལ་ཞིང་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཞུ་ 
མ་ཐུབ་པའི་གོང་ལ་གཞན་དོན་གཤེགས་པས་རྒྱུན་ཆད་པར་སྣང་། ཕྱིས་ 
གཞན་དུ་འབད་པས་ཁུངས་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། ། དེང་སང་ནི་གངས་རིའི་ 
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ཁྲོད་དུ་ལྷ་མོ་འདིའི་སྔོན་གྱི་གད་མས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཞིག་མེད་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། ལྷ་མོ་འདིེ་ཉིད་ནོར་བདག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་འདྲེ་མོ་ 
ངན་ནེ་མའམ་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཡུལ་ཞི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་ཚོ་ཕྱོགས་དེ་བི་ཀོ་ཊིར་ཞིང་སྐྱོང་མ་ལརྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། གནམ་ 
ལྕགས་དང་ཐོག་སེར་རླང་དམར་དུ་འཚུབས་པ། སྟེང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། 
འོག་ཀླུ་དང་ས་བད་ག བར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ད་བང་མེད་དུ་ 
བཀོལ་བ། དྲེད་མོ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་པ། ཕྱི་ལྟར་དུ་ལྷ་མོ་སྙ་འོད་ 
ཅན། ནང་ལྟར་དུ་དཀོར་སྲུང་ནག་མོ། གསང་བ་ལྟར་དུར་ཁྲེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ 
ངན་ནེ་མ། ནོར་སྣ་གཅིག་གི་རྗེས་གཙོད། ཙ་ཆག་གང་གི་ ཤས་སྙེག 
དཀོར་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ། ། དེའི་ཚེ་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་ 
བསྐྱར། བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དམ་ལ་བཏགས། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ལུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་དམ་ལ་བཞག སོ་ 
སྭ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོ་འདེའི་དགོས་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། ནང་དུ་སྙིང་ 
ཉེ་ལ་བཀྲ་ཤིས། ཕྱི་རུ་རྡོ་མྱུར་ཚན་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླེང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། ། འདི་ལ་གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལས། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་ 
དབང་དང་། གསང་བ་གཅིག་རྒྱུད། སྒུབ་རྒྱུད་ལས་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་ 
མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་སྦྱན་སྔར་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། ། 
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བརྒྱད། ཚོས་སྒྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོས་པའི་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 


༡ ཇི་ལྟར་བྱང་རྩལ། 

ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེརུཀ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ རྷ་ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀ ཀམར་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིར་ཤར་བའི་ནང་ཚན་ཀམ་ཧེ་ནུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་སྐར་བཞེངས་པར་གསུངས་པས། 
བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ 
རྙེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ 
ནི་ངས་རྙེད་དོ། །ངས་ནི་རག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས། 
མདོ་ལས། རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ཡུལ་ འཁོར་ སྲུངས་ བྱེ་ བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ དང་། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང། 
རམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྡེ་བཞི་ལྷགས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ པས། 
སྤྱིར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ 
ཡིན་པ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངེས་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
ཞིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་པོས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ནྣམ་པར་གཟིགས་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ། ལེགས་པར་ཏོན་ 
ཅིག་གསང་བ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་་ 
ཀྱི་དོན་གཟིགས་ནས། ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པ་དང་། ། ལྷ་མོ་ད་པལ་ 
བཙུན་བཟང་མོ་ཡི། ། སྲས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། ། འགྲོ་བའེ་བསམ་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། ། ལྷ་རྣམས་འབྱོར་བ་འདོད་པ་ཡིས། ། བཅོམ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཞེས་བསྟད། ། ད་བུལ་བའི་གནོད་པ་སེལ་བྱེད་པ། །གརྒའི་བྱེ་ 
མའི་གྲང་ས་སྟེད་ཀྱི། ། རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རབ་གསུངས་པའི། ། འོད་ 
ཟེར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་ཞལ། ། ཆོས་བསྟན་ 
པན་བདག་གིས་ཀྱང་། ། དེར་ནི་རང་གིས་དངོས་ཐོབ་སྟེ† |(ན་བུཝཿབ་ 
སེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤེས་པ། ། དེ་དག་བདག་གིས་རབ་བཤད་ཀྱིས། ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་ཅེས་པའོ། ། ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉོན། ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ན། འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཀོད་པའི་ཞལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་འཁར་ཡང་ཚད་མེད་ཅིང་ 
གྲངས་མེད་དོ། ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡང་གྲངས་མེད་ཅིང་གཞལ་བ་ 
ལས་འདས་སོ། ། དེའི་ཆོས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། 
དེའི་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་། ། དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན། ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིན་ཆེན་མང་བྱ་བ། 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་སངས་མ་རྒྱས་པ་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན། 
རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ངོས་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་དཔལ་བཙུན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ། ལྷའི་འབྱོར་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་དེ། ཉའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་བཞི་དང་། དཀོར་ནོར་གྱི་མཛོད་བརྒྱད་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ 
ཛྲིང་བུ་ དྲུག་དང་། ཚལ་ཆེན་ པོ་དང་། ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་དང་། 
མཛེས་པ་དང་། ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
ཡོད་དོ་། །དེ་ན་ཚྷའི་བུ་མོ་མང་པོ་གླ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
ངན་གྱིས་རམ་པར་ནོན་་པས། རལ་མོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རག་ཊུ་སེ་ཞིང་། 
བདེ་བར་ལོངས་མི་སྤྱོད་དོ། ། དེའི་སྲས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ 
ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ་དེས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སྲས་སུ་གཤེགས་ 
སོ། ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་བདག་གི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་ 
པའི་སྲས་གྱུར་ཏེ། ལྷ་རྒུད་པ་དང་། མི་རྒུད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་པར་ཤོག་ཅིག ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་གྱུར་ནས། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཡུམ་ལྷ་མོ་དཔལ་བཙུན་བཟང་མོའི་ 
སྲས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ནུ་བ་མོ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ལམ་དུ། ལྟའི་བུ་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲས། རྒྱན་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་གཅིག་བདག་ 
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གི་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་མིས་སོ། ། ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། 
བད་ག་གི་ རུམ་དུ་ ལྷའི་ བུ་ མཛེས་པ་ ལྟ་ན་ སུག་པ་ཞིག་ཞུགས་པ་མྨིས་ན། 
དགེའམ་སྡིག་པ་ནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ་། ། དེ་ནས་ཐམ་ 
ཟེ་རེག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་གཅིག་ལ་དྲིས་ 
པ་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཞུས་སོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས། ཡུམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ སྤོས་ 
ཆུས་བཀྲུས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ནས་གནས་ཏེ། ཡུམ་ 
ཡང་ལུས་བདེ་བ་ད་ང་སེམས་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། སྲས་དེ་ཡུམ་གྱེ་ལུམ་ནས་བདེ་ 
བར་བཙས་སོ། ། དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆཚོགས་ཤིང་འདུས་ཏེ། ལོངས་ 
སྨྱོད་དང་དགའ་བའི་མཚན་བཏགས་ཏེ་སྟན་མོ་བྱས་སོ། ། དེའི་མཚན་ཡང་ 
གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་བཏགས་སོ། ། དེ་ནས་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་སྐྱ་འཆག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། དེ་ན་བུ་མོ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་འདི་ན་འདུག་ 
པའི་བུ་མོ་སུ་ཡིན། བད་ག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་འོས་སུ་སྣང་ན། བདག་གིས་ཁྱོད་ 
ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད། 
ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རེན་ཆེན་མཛེས་པས་བརྒྱན། ། ལྷ་ཡི་རྒྱན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ 
མཛེས་པ་ལ། ། བད་ག་གི་མཆེང་བུས་དགོས་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། ། འདེ་དག་ 
བཞེས་ལ་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔུང་རྒྱན་ 
གསེར་ལ་པེ་ཌྗ་རྱས་སྤས་པ་ཕུལ་ལོ། ། དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ 
འབྱོར་བ་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ད་པལ། ། མཚར་ཞིང་འོད་འཛག་ 
ལྷ་ཡི་མཆོག་ལྟ་བུ། ། བདག་ཀྱང་རག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེ། ། ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་ལ་བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་བུ་མོ་ 
དེ་ལ་བརྩེ་ཞིང་རོལ་བས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལས། ནམ་ལང་པ་དང་སྦྲལ་ 
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དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ 
ལོན་པ་དང་། བུ་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནི་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོའི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཀླུའི་བུ་གསུམ་བུ་མོ་གཅིག་དང་བཞི་ 
ཡོད་དོ་༈ །བུ་མོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆུང་མར་བྱིན་ནོ། ། ཀླུའི་ 
བུ་མོ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུང་དང་དུང་ཆེན་པོ་གཉིས། པདྨ་དང་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས། ཨན་རྷ་སྙིལ་དང་ཨྭ་དྷ་སིལ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཀེ་པ་དང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཛྫོངས་སུ་ཁྱེར་ནས་འོངས། རི་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞག་གོ ། ཞེས་པ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོར་གསང་བའི་ 
བདག་པོས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། གསུངས་པའི་སྣ་ཚོགས་དག་ 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱད་ཇེ་རྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཐྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ན་ཆེའམ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པས། དབུལ་པོ་རྣམས་སྡིག་ 
ཚན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་ཆེ་བར་འདུག་ 
དགོངས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་སངས་མི་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕ་མའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུས་སུ་མ་རྙེད། ནམ་ 
ཞིག་ན་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་དྲང་སྲོང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་པའུ་ཀ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྲ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གཅིག་ཡོད་པས་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ། གཅིག་སྐུ་ 
ལུས་གཞན་ ལས་ འཕགས་པ་གཅིག་སྐྱེས་ ཏེ། འཕགས་སྐྱེས་ པོ་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། ། གཅིག་ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་ ཅན་ གྱི་ ཞིང་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ 
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གཟིགས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། སྤྱན་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། 
གཅིག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱུང་བས། ཡུལ་དེ་ཁོ་རང་གཅིག་ཕུས་ 
ཐུབ་པས་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་ བསྐར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་རུ་བཀའ་བསྤོས་ནས་ས་ལ་གནས་པར་མཛད་ 
ཅེས་དང་། ནམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཁབ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་ཞུས་པས། ང་ཡིས་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡང་དོག་མེད་པ། མ་ 
བྱས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གསེན་གྱི་ཀ་བ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུས་བརྒྱན་པ 
གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། གསེར་གྱི་གརྫ་ར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ 
ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་ནས་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཤར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་། ནུབ་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཁླས་ཀྱི་རྫིང་། བྱང་ན་ཅང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟ་དང་འདོད་འཇོའི་བ། ཚྷོ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་བུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མི་འཇིགས་སེརྐེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་འཁོར་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
སྡེ་པ་ཧི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལྟ་དང་། ཁྱུ་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྒྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར་ཏེ་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཁབ་ཇི་ྟར་བཞེས་ན། 
དགའ་པོ་དང་། འཇོག་པོའི་སྲིང་མོ་ཀླུ་མོ་མེ་ཏོག་ཅན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཀླུ་ 
དགའ་བོ་འཇོག་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསམ་འཕེལ་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་ནོར་ཆེ་བ་ 
གཅིག་བྱུང། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དུང་དང་། དུང་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་ 
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པོ་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་སྦས་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། 
ཀླུ་མོ་མེ་ཏོག་ཅན་གཉིས་ལ་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ལྟར། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་ 
སྲས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་བླངས་པས། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ 
པ་རེར། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་བཅུག་ནས། ཞེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་རེ་སྦྱིན་པས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ནོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། ། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་ནེ་འུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ 
སྐད་དུ། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ། བོད་སྐད་དུ། སྦེ་མོང་རྐྱལ་པའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་བླངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཏེ། སྤར་ 
ཕུ་རེར་བཅུག་ནས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོ་ ` 
བརྒྱད་བྱུང་ཛ་། །ལྷ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ན་འིན་པ་ཆེའི་སྦར་ཁུ་བསྟམས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དུ་དབང་བསྐར་ནས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ཏེ། 
མཆལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ ནམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ བདུད་་ མོ་ ལག་ རིང་མ་ ཆུང་ མར་ བླངས་ པས། 
བདུད་མོ་ལག་རིང་མ་ལ་སྲས་སྲིན་པོ་བརྒྱད་སྐྱེས་ཏེ། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
ཐོག་པ་མེད་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་མཐུ་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། 
མི་གཅིག་པོ་ལ་འཁོར་མང་པོ། ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འཁོར་ 
ནི་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཕུབ་དང་གྲི་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། ད་མག་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། | མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། | དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། “།གཡས་ན་རིན་ཆིན་དབྱགཿཐཾ་བསྟམས། ། 
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བསྣམས་པས་ནོར་གྱིས་ཆར་པ་འབེབས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ ×། གཡོན་ 
ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །འདོད་དགུ་སྐོང་ལ×། སྐྲ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ལྡན། ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ ×། ལྟ་ཀྱུ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྟེ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟད་པ་ཕུལ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ། བཙོམ་ལྡན་འདས། མི་ད་བུལ་པོ་དང་། ལྟ་དབུལ་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནམས་ལ། བདག་གི་ཕན་གདགས་པར་ 
འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
ཀྱི་ཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་ཐོས་བུ། ། འཇིག་ྟེན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ལྩོག་བཞི་ཡི། ། གཏེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མཛོད་ 
ཅིག ། མི་དབུལ་པོ་དང་། ལྷ་ད་བུལ་པོའི་དབུལ་བ་སེལ་ཅིག ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནོར་བུ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་རོ། | གསང་བའི་མཚན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། །དེའི་ 
ཚྭ་ན་ས་འག་དང་ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་འཁར་གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་ 
ཡང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་སྨྱན་སྔར་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་སོ། ། རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་འཁར་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཏེར་གྱི་དབང་པོར་དབང་བསྐར་རོ། 
ཞེས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ོན་ཅིག་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། ལྷ་ཡི་ 
དམག་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན། ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པ་དང་། ། ལྷ་མོ་ 
ད་པལ་བཙུན་བཟང་མོའི་སྲས། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མང་། ། མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ལུས་ངན་པོ། ། མཐུན་པའི་དབུགས་ད་བྱུང་ངལ་ 
བསོས་སོ། ། གཏེར་ཆེན་མངའ་མཛད་ཛྷས་ལ། །གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མ་ནུ་ 
རྩེ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། ལས་རིམ་རྫོགས་པར་ངས་བཤད་ཀྱི། 
རེགས་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བཟུང་། ། ཞེས་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཛཛྩ་ལ། 
གཤིན་རྗེ་མ་རུ་རྩེའམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་མགོན་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཞེས་མཚན་གྲགས་པ། ། དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དེའི། ། ལོ་རྒྱུས་ 
གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པ་དང་། ། སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་ 
པས། བཅཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཆོས་སྐྱོང་རང་རྒྱུད་འདི་ 
ལྟར་ཏེ། ། འདས་པའི་སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་ལ། ། ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་གཡུ་འོད་ 
འདིར། །རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་ལ། །སྲས་པོ་གཉིས་ཏེ་གཅེན་པོ་ནི། 
ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་བཞེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཆུང་བ་ 
གཙུག་ན་ནོར་བུ་དེ། ། དམ་ཆོས་དགེ་བའི་དོན་ལ་མོས། ། སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་བརྒྱན་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ནོད་ཅིང་དབང་ཡང་ནོད། ། བཟང་པོའི་དུས་ 
གསུམ་སྦྱེན་པ་བཀྱེ། ། རྒྱལ་ཁྲིམས་བདེ་ལ་ཆགས་པར་འགོད། ། བསྐལ་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། ། ཀླུ་ཡུལ་བསམ་གཏན་གླིང་ཕུག་ཏུ། ། ཀླུ་རྒྱལ་ཁྲི་གཙུག་ 
བརན་པ་ལ། ། མཚན་དོན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས། ། དཀར་གསུམ་ཟས་ 
བཟའ་དམ་ཆོས་སྤྱོད། ། མཚན་ནི་ན་ས་ཐི་ཏ། །ཕྱིས་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ། ། ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས། རི་རབ་རེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ལྟ་ན་སྡུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པ་བཟང་། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ 
ན་ས་གཞི་བཟང་། ། ཡོངས་སུ་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པ། ། ལྟ་ན་སྡུག་གི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ། ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཏེ། 
ཡུམ་ནི་ལག་བཟངས་སེར་རྟ་མ། ། རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ། ། 
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རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་བརྟམས་པ། ། དེ་དུས་འཇིག་ཏེན་སྟེང་འོག་ཏུ། ། འོད་ 
དང་ས་གཡོས་སྒྲ་བྱུང་བས། ། གན་མ་ལོ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ། ། ལྟ་ན་སྲུག་ 
ཅིང་མཛེས་པའི་གཟུགས། ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། ཡིད་ 
བཞིན་ཤིང་ཉྭ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ། རིན་ཆེན་མཛོད་མང་སྟོང་ལ་སྤྱོད། ། བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པ་རུ། ། འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྡོམ་པ་ནོད་ 
ཅིང་དབང་ཡང་རྫོགས། ། འབྲུ་དྲུག་སྙིང་པོ་མཐུ་རུ་རྫོགས། ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །སྦུལ་སྐུ་གཏེར་ལྡན་རྒྱལ་པོར་གྲགས། ། 
ཡོངས་འདུ་ས་བརོལ་ཤིང་བུ་ལ། ། འདོད་ཡོན་བསོད་ན་མས་སྣ་ཚོགས་ཤར། 
ཕྲག་དོ་ག་ལྡན་པའི་ལྷ་མིན་གྱིས། ། འདོད་ཡོན་ཤིང་ལ་ལྷ་དང་རྩོད། །ཀླུ་ 
དང་འཕྲེང་གཞོང་རྟག་མྱོས་དང་། ། རིགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་དམག་ཀྱང་དྲངས། 
རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རབ་གསལ་དང་། ། ཐག་བཟང་རིགས་སོང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ལྷ་ཡི་སྲིད་པ་ཕམ་པར་བྱས། ། འདོད་པ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། 
ཡིད་ཆད་བསྙེལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤུལ་པ་ཡིན། ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་དེས། །སྐྱ་ཡི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྒྱོད་པའི་ཤུགས། ། མཚོན་ཆ་ 
མེ་དབལ་འབར་ཞིང་འཁྲུག ། བསམ་ཡས་སྦྲུལ་ནས་འཐབ་པ་ལས། །ལྷ་ 
མིན་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། ། ལྷ་རྣམས་མད་ངས་རྙེད་ངལ་བསོས་པས། 
ངས་བསོས་པོ་ཞེས་མཚན་ཡང་གྲགས། །ཐྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཏེ། 
ལུས་ལས་མེ་ཆུའི་འབྱུང་བ་འཕྲོས། ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བའི་དུག་ ཏུ་ སྦྲལ། 
བལྟས་པས་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་བཅོམ། ། ལུས་ངན་པོ་རུ་མཚན་ཡང་ 
གྲགས། ། སྦུལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ། རིག་པ་ཕུལ་ཞིང་དམ་ཡང་བཅས། 
སད་ཡ་ཐེ་ན་གཏུམ་མོའི་ཚིག ། ཨ་ཤུ་ཀ་མེ་སྲིན་པོའི་ཚིག ། གསང་ 
སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དང་། ། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཞལ་གྱི་བཞེས། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
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དཀར་པོའི་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ལ། །བེ་ཤྲ་ 
མ་ན་གསང་བའི་སྔགས། ། ཡོ་བྱད་སྤེལ་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས། །སྔ་མའི་ 
ལས་ད་བང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། ། རྡོ་རྗེ་ས་བསྲུངས་གཟུགས་བྱད་བཟང་། ། 
སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། ། སྙིང་པོ་གྲུབ་པས་རྫུ་འཛྲུལ་ལྡན། ། 
ལྷ་ཞལ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ། བསྐལ་པ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། ཡང་དག་ 
མ་ནོར་ལམ་བགྲོད་དེ། ། ལེགས་མཆོག་བདུད་རྩི་དཔལ་བེའུ། ། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱའོ། ། དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ། ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་ 
སྟེ་ནང་བསྒྲབ་བདུད། ། གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཡོ་བྱད་སྤེལ། །ཕྱི་རབས་ 
དོ་ན་དུ་ ངས་ བཤད་ ཀྱིས། ། ལྟ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ལ་ཟུངས།  ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ས་སྐྱ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། སྔོན་དྲང་ 
སྲོང་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་མང་ 
ཐོས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད། དེའི་སྲས་སུ་པེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་འདེ་འཁྲུངས། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་དྭབང་བསྐར་ཏེ་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། སྐབས་ 
ཤིག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཁྲུགས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་ྱོན་པའི་ 
གཟི་བརྫིད་ཅན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སྟེགས་མཛད་དེ་བཞུགས་པས་རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་པར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལོག་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ངལ་ 
བསོས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོས་པོར་གྲགས། ཡང་ཚལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དམག་བྱུང་དུས། སྒྱ་དེ་འདྲ་བ་སེརྐེ་ཁླ་ཞིང་འཇེགས་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷའི་གནས་ 
སུང་པས། གནས་སྲུངས་པོར་ཡང་གྲགས། ཡང་ཚྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ 
རབ་ནད་ཀྱི་དམག་ཡོངས་བའི་མདུན་དུ་སུལ་ཆེན་པོ་ནམ་མ།འ་དང་།ཁ་དོག་ 
འདྲེས་པ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཏེ། ལུས་ངན་འདི་འདྲ་བས་བདག་ཅག་རྣམས་ཕམ་ 
པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངན་པོར་གྲགས་སོ། ། གར་མཁན་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྲས་རང་གི་སྐྱ་བེ་ཌ་རྐྱའི་མདོག་འདྲ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་བཏུལ་ 
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བས་ལུས་ ངན་ པོར་ གྲགས་པར་ བཤད་ ཀྱི། སྦལ་ དུ་ སྦྲལ་པར་ མ་ བཤད། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་འདེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་དང་། མྱུ་དབུགས་ནང་། 
དབུགས་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཞི་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་ 
ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ 
སྐྱོང་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མཁའ་ལྡིང་གཉིས་མིག་ 
མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། གླུ་གཉིས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་། 
སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་རྡོའི་ལུང་བཟེད་ཕུལ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་ 
ནམ་བཞི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། ཐ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་དང་འཆད་པ་ལ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་བཅས་གཡོག་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་ 
མར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྲུང་བར་ 
བཀའ་བསྒོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ 
དུ་མ་གསུངས་སོ། ། ཡང་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་ཚྱ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་འཇམ་དཔལ་རུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་རིག་པ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཕོ་བང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དབང་བསྐར་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། ཁྱད་པར་རྣམ་སྲས་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དབུལ་ 
ཞིང་འཕོངས་པ་ནམས་སྐོབས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱེན་གྱི 
རྒྱལ་ པོར་སྐྱེ་བ་ བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱས་ན་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། 
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ཡབ་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་དཔལ་བཙུན་མའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་ཁབ་ཏུ་བླངས། 
དེ་འི་རྫོངས་སུ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བྱུང་། ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་སོར་གདུབ་ 
ལ་ཀླུའི་ ཡི་གེ་ ཡོད་ པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ བས་ཇི་ ལྟ་ བར་ མཁྱེན་ནས། 
བཙུན་མོ་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ཀུན་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། ། ཞེས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ལྔ་པའི་ཡི་གེར་གསུངས། རྗེ་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཙོས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་པ། དོན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་དུ་ས་བཅུ་ས་བརྒྱད། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་སུ་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེས། ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི། ཡབ་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་སྟེ། དཔལ་བཙུན་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུངས་སོ། ། དེའི་ཚེ་མཚན་སྲིད་སྦྲབ་ཏུ་བཏགས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
མངའ་གསོལ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཕུལ་ནས་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་སུ་མཚན་བཏགས་སོ། ། ཡང་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལྷ་ལ་འཐབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཆེན་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྐེད་པ་ལ་ངལ་བསོས་པའི་གཟི་བརིད་མ་ 
བཟོད་པར། ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཕམས་ཏེ། ངལ་བསོས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་ཕྱག་བཙལ་བས། ། རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོས་པོར་ ཡང་གྲགས། ཡང་ 
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མགུལ་འཕྲེང་གིས་དམག་གིས་ལྷ་ལ་འཐབ་པའི་ཚེ། གསེར་གྱི་གོ་ཁབ་གྱོན་ 
ནས་སྐེརེལ་བཅིབས་ཏེ། ལྷ་གནས་བསྲུངས་པས། མགུལ་འཕྲེང་དམག་ 
ཕམས་ཏེ། གནས་བསྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས་རྒྱལ་པོ་ 
གནས་སྲུང་ས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
མདོར་ན་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། དཀན་ 
ཕྱོགས་ལྷ་གནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེས། ཀླུ་དགའ་པོ་དང་ཉེར་དགའི་སྲིང་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པས། དེས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ 
གྱི་ཟུར་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི་བརྩིགས་ཏེ། དུང་དང་། དུང་ཆེན། པདྨ་ 
དང་པདྨ་ཆེན་པོའོ། ། རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ཨ་ལྐདྐ་ན་ག་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྩིགས་གསེར་གྱི་རེ་བདུན་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ 
ལ་གསེར་གྱི་ཟམ་བཙུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དང་། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ཉོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རི་མཐོ་ས་གཙང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བས་གླིང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། བཙུན་ 
མོར་བུ་བཞི་དང་། བུ་མོ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་བུ་ཆེ་བ་ཛི་ན་ནཱ་ལརྙ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བ་མི་ལ་ཞོན་དང་། བུ་གཉིས་པ་ཛི་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱེས་པ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཀུ་པེ་ར་ཞེས་རྟ་བདག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དང་། བཞི་པ་བུམ་པའི་ལོ་ཞེས་པ་ཨརྱ་ཛམྩ་ལ་དང་། བུ་ཨ་པདྨ་གཙུག་ 
ཕུད་མི་ནི། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བག་མར་བཏང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་གསུམ་ 
བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་འཕྱང་། གཉིས་པ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྡེ། གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞོན་ནུ་ལག་བཟང་ངོ་། །ཀུ་པེ་ར་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡཀླ་འབར་མ་ 
གཉིས་འདྲེན་བ་ལས། བུ་ལག་པ་བརྒྱད་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གར་ 
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མཁན་མཆོག་གི་སྐར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ལྷ་མི་ཀུན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ! བྲམ་ཟེ་ཙ་ 
ན་ཀའི་ཞལ་ནས། ནམ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱོ་སངས་ལ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཕྱིན་པས། 
བུ་མོ་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་ལས་བུ་གཅིག་བྱུང་། བུ་མོ་སྦུལ་དུ་སོང་བས། 
གཉིས་ཀྲ་བེད་ནས་བྲོས་སོ། ། བུ་མོ་དེ་ཀླུ་དགའ་བོའི་བུ་མོ་ཡིན་དེ་ནས་ནྣམ་ 
སྲས་བཟའ་མི་ལ་བུ་གསུམ་དང་། བུ་མོ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི། - ཆེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་མི་ལ་ཞོན། གཉིས་པ་ར་བདག་ཀུ་བེ་ར། གསུམ་པ་ཇ་སྷ་ལའོ། 
བུ་མོ་པདྨ་གཙུག་ཕུད་མའོ། ། ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་མུཉྱ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ནམ་སྲས་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། ཛཛྷ་ལ་དང་སོག་མ་མེད་གཉིས་ཡིན་ 
གསུངས། སོག་མ་མེད་ལ་སྦུལ་མཇུག་ཡོད་པ་མ་ཀླུ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་རོ། ། 
ལ་ལ་ནི་སོག་མ་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་མཇུག་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཛ་སྩ་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསུས་པ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེའོ་ཟེར། གཟུང་ཆེན་གྲ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས། 
འདི་ལ་སྲས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྲས་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲས་བཞི། - རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཆུགས་ 
འཛིན་དང་། གནོད་གནས་དབང་པོ་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲས་གསུམ། མཆོག་ 
གྱུར་བླ་ན་མེད་པའི་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་སྟེ། སྲས་ཚོགས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གྒུད་ལེའུ་བཅུ་དྭགུ་པའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྡོར་འགྱིང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།_  དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། 
རྡ་ཇེ་བདེ་བ་དང་། ཛོ་ཇེ་ཀུན་ཅུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁར་གྱི་དང་པོར་ 
གྱུར་པའི་ནང་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁཾད་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ། 
བཙམ་ལྡན་འདས། མི་དབུལ་པོ་དང་། ཉ་དབུལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉེན་ 
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དུ་མ་གྱུར་པ། དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ། ཀྱེ་མ་བཙོམ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་ 
བུ། ། འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། བྱང་ཕྱོགས་རི་རབ་ལྱོག་ 
བཞི་ཡི། ། གཏེར་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་བད་ག་མཛོད་ཅིག | ལྷ་མིན་ཀུན་ཀྱི་ 
དབུལ་བ་སོལ། | ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ནོར་བུ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། གསང་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིན་ཆེན་མང་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། ། དེའི་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས། རོལ་མཚོ་བདུན་ 
གྱི་གླུ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཐོས་བུའི་འཁོར་དུ་† བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་སོ། ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཏེར་གྱི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། །གཟུང་ཆེན་གྲ་ལྔ་ལས་ནི། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་ཚོགས་སྡེ་ད་པོན་ 
ཉེར་བརྒྱད་། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ལོངས་ཆེན་གནས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཕྲོག་མ་བུ་བཅས་སྲིན་མོ་ 
བདུན་མ་མོ་བརྒྱད་། བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་བཀའ་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར། སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྒོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྒྲབ་བ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ན། གླྭ་ རྒྱལ་ དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་བྱ་བ་གཉིས། 
མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒ་ཆུང་བྱ་བ་སུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ཀླུ་ 
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ནམས་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པ་འབྱུང་བས་ཀླུ་བྲན་ནྣམས་གསོད། ཀླུ་རྒྱལ་ 
རྣམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲོས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། ཀླུ་རྒྱལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དྲུང་ དུ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ བསླབ་ གཞི་ ནོད་། 
འཁོར་ནམས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་པས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་གནོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཀླུ་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་འཁོད་འདུག་པ་ 
དང་། མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སྔར་ངེད་གཉིས་མཐོང་མ་ཐག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་བྲོས་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ་ད་མི་འཇིགས་པར་འདུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་ངེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པར་མི་ཆུས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གཉིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དེ། དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་སྟམ་དུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཝྔ་བླངས་ནས་ཁང་རྣམས་མཐུན་པར་འཇིག་རེན་གྱི་གཙོ་བོ་འགྱུར་ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཀླུ་རྒྱལ་དབུགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། དབུགས་ཆེན་ 
ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྱུར། མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་ ནི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་། 
སྒྲ་ཆུང་ཞི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཡུམ་ 
གྱི་ལུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དང་། སྐུ་བརྟམས་པ་དང་། རོལ་རེད་མཛད་ 
པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡང་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། ། མངོན་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ། ཆིབས་ཀྱི་སུག་པ་ནས་ བཏེགས་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ལ་གདན་དྲངས། 
ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛ་ནར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་དུ་མལ་ཚེ་བྱས། མངོན་ 
པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་པའི་ལུང་བཟེད་ཀྱང་། 
རྣམ་སྲས་ལ་སྔོན་གྱི་ལྷ་རྒན་པོའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རྡོའི་ལུང་བཟེད་བཞི་ཡོད་ 
པ་གྲོགས་རྣམས་ལའང་བྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་སྟན་པས་ལུང་བཟེད་དེ་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 221 


དག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་བས། ། ཁྱེད་་ 
ནྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། ། དེ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་རག་ཏུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་འཁར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པས་བཞི་ཀས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མེག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདག་ 
ཅག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལྔ་ནོས་ནས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ་ཞེས་ཆེད་ 
དུ་བརྫོད་དོ། ། དེ་ནས་བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་སོ། ། མཐར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་འབྱུང་བས། 
དེའི་ཚེ་ཁྱེད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་ངའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་ 
སྲུངས་ཤིག ། ཅེས་བཀའ་ཆེམས་བཞག་པས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ། 
ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྫ་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་སྲས་བདེན་ 
པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕུལ་བ་ད་ང་། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། ཁྱོད་འདི་ནས་ད་གའ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


222 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ 
བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས། འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་དེའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་གོ་ †དེའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
པས། ས་བརྒྱད་ བརྙེས་པ་ ཐོབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་དང་གང་གསུངས་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་དེ་ 
དག་ཉན་ཅིང་། དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་དང་། དེ་དག་གང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ནྣམས་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་ རྟག་ ཏུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཤིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམས་ནི་ ཐེག་ དམན་གྱི་ལུགས་ ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གནས་པ་ དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡེན་ནོ་། ། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྦྲལ་ 
བཤད་མཛད་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐྲར། གསང་ 
བའི་མཚན་བཏགས། རྒྱུད་གཏད། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ 
གཉེར་དུ་གཏད། སྐབས་ལ་ལར་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲང་དུ་མཛད། ལ་ལར་ 
ཕོ་བྲང་གི་ནང་གི་ལྷའི་གྲངས་སུ་བཞུགས། ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་། རྒྱད་སྟོན་པ་སོགས་མཛད། ལ་ལར་ 
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རྒྱུད་སུད་པོ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་ཡིན་ཏེ † ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། ། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ 
དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ནི། གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། 
འཇམ་དཔལ་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐར། རྒྱུད་ 
གཏད་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བགྒོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཞགས་རྣམ་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་རིག་པ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རེགས་རྣམས་ 
དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དང། 
དཀྱིལ་འཁར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུར་ནོར་གྱི་བདག་པོར་བཤད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
གསུངས་ཕའི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་བདག་པོར་ད་བང་བསྐྱར་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
མཆོག་ལྔ་བརྩེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་རེགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བཏེན་པའི་འཁྱམས་པོའི་རིགས་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐྱར། རྒྱུད་གཏད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
བཀའ་བསྒོས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་མི་གསོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྤྱོད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས། དབྱུག་ཐོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ཁྲི་ཕྲག་གི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐྱར། རལ་གྲི་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མཚན་བཏགས། 
ཆོས་ད་བིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁར་བཞི་པར་བཅུག་སྟེ་དབང་ 
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བསྐར། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ད་བང་བསྐར། རིན་ཆེན་དང་ཙོད་པན་དང་དར་དཔང་ས་བྱིན་ཏེ་ལག་ཊུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ་གཏད་ ནས་རྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མཚན་གསོལ། སྒུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པས། ལུས་ངན་པོར་ཡང་གྲགས། རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཞགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་མང་ཡང་མཚན་གསོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་བདག་པོར་བཞག་གོ། ། ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཆོས་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། 
སྔར་བཞིན་མཚན་གསོལ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐར་མཚན་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རེགས་རྣམས་དང་། ནོར་ 
སྟེར་གནོད་སྦྱིན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བར་བཀའ་བསློས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐྱར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ངན་སོགས་སུ་མཚན་གསོལ། ་དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དཔལ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་ བསྐུར། དྲག་པོ་ཆེན་པོར་ མཚན་ བཏགས། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མ་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
ནས། ཚང་ཚེང་འཁྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བར་བསྐོས། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཞལ་ 
གྱི་བཞེས་བས། རྒྱད་ སྡེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསང་ བའི་ མཛོད་ འཛིན་ པ་སྟེ། 
གསང་བ་ཀུན་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བཤད་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག 
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མགོན་པོ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ 
ཡང་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ལྔ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱ་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་ 
ཡིག་ད་ང་། རང་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དག་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྲེད་བྱང་ཙམ་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་ལ་ 
བཏེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་མིན་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལའང་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ན། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་སྒྱེད་རྡོ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་དངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་ནི་མི་འགུབ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་མ་གཞན་གྱི་ཁ་ཆུག་སེ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྟེན་པ་ནི། བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལས་མར་འདོད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དང་། 
དོན་ལོག་པར་འགྲོ། ཅེས་དང་། འདིར་ནི་ནམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱད། ནོར་གྱི་ 
བདག་གིས་གསུངས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། ཡབ་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པས་ 
གསུངས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚ་ 
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རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག བཤད་རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། གནོད་སྦྱིན་གར་ 
མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད། སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ། དབྱུག་ཏོ་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད། .ཁྲམ་ 
ཐོགས་ནག་པོའི་རྒྱུད། གནོད་སྒྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁའ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་ 
འོག གར་མཁན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཏེན་ནས། དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ངལ་བསོས་པོའི་ཞི་བ་ནོར་སྒྲབ་དང་། དྲག་པོ་མཐུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ 
སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྒུབ་ཐབས་ལ། ཞི་རྒྱས་གཉིས། དབང་དྲག་གཉིས། དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དང་གསང་བ་ལ་ཡང་ཞི་དྲག་གཉིས་དང་། ཡང་གསང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 

༈ _ བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་རྩལ། 

གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གནང། སློབ་དཔོན་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་ན། རེགས་རྒྱལ་རིགས་སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པ་ལ་ནབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་མཚན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དུས་ན་མ་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་དགེ་ 
བསྟེན་མ་གཅིག་འདུག་པ་དེ། དུས་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡང་མཐོང་ངོ་། = །ཧུ་ས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་ལྟ་ཁང་དེ་ན་བུད་སེད་མང་བོའི་སྒ་ 
གྲགས་ནས། དགེ་སློང་གིས་སྒ་ཕྱེ་ཏེ་བལྟས་པས། བུད་མེད་ཉི་ཤུ་ཝ་བཞིའི་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 227 


དབུས་ན་མི་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅུག་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
དེའི་གཡོག་མོ་གཅིག་ན་རེ། ཧརི་ཨུཉེར་ད་ཐིམ་ཟེར་བས་དགེ་སློང་གིས། 
ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་བྱ་སྟེ་ཟེར་ནས་ཆ་ལུགས་བསྒྲར། ཕྱག་བྱས་ 
མཌཱལ་ཕུལ་བས། གྲལ་དུ་བཅུག སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བག་རེ་ཡང་བྱིན། 
མིང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། དེར་དགེ་སློང་གི་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་ འདོད་ དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབང་མེད་བྱས་པས། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་དེ་ན་རེ། ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས། ནང་པར་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་གདུག་ཚོད་ལ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་རང་ཉ་ཤོར་ཅིག་དེར་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོས་པ་ན་ ངས་སྦུལ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འོང་བས་དེ་ལ་ 
ཞོན་ཅིག་ཟེན་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་པར་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་མ་ཚང་ནས། བཙལ་བས་ཉ་ཤོར་ཅིང་འདུག་པ་དང་། དེ་ད་གེ་ 
འདུན་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ། ལ་བ་དཀར་པོ་བསྐོན། གནྙེ་མང་པོས་ཏོག་སྟེ་ 
རྒྱབ་པ་དང་། སྦུལ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཞོན་ནས་སོང་ངོ་། 
དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་ 
པ་མང་དུ་བྱས་སོ། ། དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ 
གད་མས་ངག་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅིག་སྟོན་པར་བཞེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་དུས་མཚོད་ཀྱི་དུས་སུ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྦྲལ་གྱེས་ཐོད་ བཅིངས་པ་སེརྡེ་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་ ཏུ་མཛད་ནས། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པས། མི་རྣམས་ན་རེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཨེ་མ་ཧོ་༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། 
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དེ་ལྟར་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱས་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ། རྒྱལ་རེགས་སུ་འཁུངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
པཌི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་ 
བཞེད་ནས་ཁ་སྤར་ནིར་མི་ལམ་བརྟག་པ་ན་ཐོ་རངས་མི་དཀར་པོ་གཅིག་ན་རེ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཚོད་པ་ལ་བྱོན་ཡོད་ཀྱི། དེར་ 
གདམས་ངག་ཞུས་ཤིག ། ཅེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། པཌཱི་ཏ་དུས་ 
མཆོད་ལ་བྱོན་པས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེརྒེ་ལ་ཞོན་པ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
ནས། ཕྱག་འཚལ། བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པཌི་ཏའི་གན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང། དེར་ཕྱག་དང་མཌྟལ་ 
ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས་གནང་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཛ་ལྟནྣ་རར་སྒྲབ་ 
པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ 
སོ། ཀཱ དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཛ་ལྷར་རར་བསྒྲབ་པས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ 
དེས། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ། བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གཉིས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་པས་རིག་བྱེད་ 
བསླབས། ཆུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དད་པས་ཆོས་བསླབས། དུས་ནམ་ 
ཞིག་གི་ཚེ། ཕ་ན་རེ། བུ་ཆུང་བ་ལ། འུ་ཅག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། དེ་ན་སོ་མ་ནཱ་ཐ་བྱ་བ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་མཆོད་ 
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སྦྱིན་གྱིས་ཤིག ། དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་འོང། 
ཞེས་བསྒོ་བས། བུ་ན་རེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་སྦྱད་ཅིང་། ། ཕྱུགས་ 
ནམས་བསད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཁྲག་འད་མ་རྫབ་ཏུ་སྦྱར་བྱས་པས། ། 
དེ་ཡི་མཐོ་རིས་ཐོབ་འགྱུར་ན། ། ད་མྱལ་བ་གང་གིས་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། དགེ་ 
བཅུའི་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་འགྱུར། ། ཞེས་སྨྲས་པས། ཕ་དེ་རོག་པ་སྐྱེས་ནས། 
ཡུལ་དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གྲགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ 
དཔོན་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྨྲས་པས། གྲགས་འཛིན་ན་རེ། པི་པི་ལིང་ 
ནི་ཆུང་བས་ཀྱང། ། ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་བསྲེགས་པ་བཞིན། | རང་གི་ 
རིགས་མིན་ཕ་རོལ་པོ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། མུ་སྟེགས་ 
བསྟན་ལ་ངེས་པར་གནོད། །དེས་ན་འདི་ཉིད་བསྒྲལ་བར་བྱ། ། ཟེར་ནས། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྫགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀླུ་ལ་གཏད་པས། ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཙི་ཙི་ཛ་ 
ལའི་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་བོ། ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་སྦུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ ནག་པོར་ ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་ པས་ ལྷའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཡང་ནད་མ་བསོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཤིས་པའི་ལྷ་ཏུ་མ་ 
སོང་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ཀླུ་ལ་ཤིས་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། བྱ་ཁྱུང་། སེརྒེ་སྒྲ། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྟ་མགྲེན་ནོ། །དེ་ཤེས་པ་ 
སུ་ཡོད་བསམ། ཨོ་ཏརྟ་པུ་རིར་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་པས། 
དགེ་བསྙེན་རིག་བྱེད་འདོན་པ་གཅིག་ལས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས། ད་ལྟར་དེ་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། 
དེའི་རྒྱུས་ནི་མེད། དེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་པཌི་ཏ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ 
ཛ་ལྷརན་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དེར་ཕྱིན་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཅིག་ན་ སང་ས་ རྒྱས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ གཅིག་ འདུག་ པ་ དང་ འཕྲད། 
གཏམ་བྱས་པས། བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་གདམས་པ་ 
ཞུས་པས་གནང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ངའི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
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ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་ན་བཞུགས་པས། དེར་སོང་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་ 
གསུངས། ལམ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་གནས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་པས། མུ་སྟེགས་ 
ལ་བརྫུས་ནས་སོང་དང་གསུངས་ནས་སྒྲའི་ལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ པའི་ནང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བཅུག་ནས་བཏང་ངོ་། ། དེར་ལམ་དུ་ 
མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་འཕྲད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚརྩོད་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
དགའ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ལོ། 
དེ་ནས་ཆུ་བོ་གངྷའི་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་འདུག་པས 
ཁྱོད་མུ་ སྟེགས་ པ་ མི་ སྒོལ་ཟེར། དེར་ང་ སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་བྱས་ ནས 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྲ་བསྟན་པས། ཡིད་ཆེས་ནས་གྲུ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ། མཐར་ 
གྱིས་སོང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ ཏུ་སློབ་ད་པོན་དང་མཇལ། ཕྱག་དང་ 
མཚྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས། ཁྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོའི་དོན་དང་ 
མི་འབྲལ་པར་འཕྲད་དོ་གསུངས་ནས་དབང་ བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས 
དཔལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བསྒྲབས་ཤེག་གསུངས། མཐར་གྱིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
ནསྭ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་རི་བསྣོལ་མ་གཅིག་གི་མཚམས་སུ། བུད་མེད་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པས། ཛ་ཀི་གར་འགྲོ་ཟེར། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། མཚོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ངས་བྱིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ངའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཨོ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ 
བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕྱིན་ནས། ནགས་སྡུག་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་གི་ 
གནས་སུ་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ 
པར་ཕྱི་རོལ་ན་ཐང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འཆག་ཏུ་བག་ཙམ་སོང་བས་གཉིད་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བྱུང་བའི་མི་ལམ་ན། བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྦྲལ་ནག་པོ་ 
གཅིག་ཐོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནག་ལ་སོང་བ་ཟིས། གཉིད་སད་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ནད་ལྷག་མེད་པར་སོང་ནས་སྐྱ་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞག་ཉི་ཤུ་ 
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ཅ་གཅིག་ནས། བདག་སེེནེ་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱིན་པས། སྔར་མ་མཐོང་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཉམས་དགའ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ 
ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྒྲབས་པས། དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གན་ང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
གནང་བ་ཡང་ཐོབ། དེ་འི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མང་དུ་གཏད་དེ། འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་ཡི་གེ་མང་དུ་ 
རྩོམས་ཤིག་གསུང་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། རྣམ་སྲས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སྔར་གྱེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བརླག་པར་མཛད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ 
གནས་མཛད་ཅིང་། བཤད་སྒྲབ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིངྱ་ཧས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཆ་བཱའི་ཐོབ་ད་པོན་དེ་ཁ་རྒྱ་དང་ཨོ་རྒྱ་ན་ཁ་ 
ཆེ་རྣམས་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བྲམ་ཟེ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ 
པའི་ཁ་ཆེའི་ལམ་དུ་འཕྲད་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་གདམས་པ་ 
གནང་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས། དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གདུག་པའི་ནད་ལས་ 
ཐར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཡིག་མཁན་ཤུ་ར་ 
ལརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གད་མས་པ་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས་རྣམ་སྲས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་ 


232 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 
མཛད་དོ། ། 
རྒྱད་འཛིན་ཕྱི་མ་ནི་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ཆེན་པོ་རིག་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ མཐའ་ ཡས་ མངའ་བ་ དེ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ འདེས་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
དང་། ནྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནང་སྟེ། ཁོང་གིས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ། ཡི་ད་མ་གྱི་ 
ལྷའི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་གི་སྣང་བ་ཐོབ། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གང་ 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ན་མ་མཁའ་ལ་འཛོག་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་པ་དེས། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་སྦྱོད་ 
པ་ལ་གཤེགས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
རྒྱད་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་བ་ནི། ཡུལ་མངའ་རིས་སུ་ 
འཁྲུངས་ནས་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བའི་དྲུང་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན། ལོ་དགུའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ལྷག་མ་ལུས་པར་ 
ཞུས་ཏེ། ཐུགས་སུ་བཞེས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་རེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཞན་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར། 
ལ་ལ་ མགུལ་ དུ་ བཏགས། ལ་ ལ་ སྐྱ་ རག་ ལ་ བསྣམས་ པ་ སོགས་ མཛད། 
མངའ་རིས། དབུས་གཙང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས། 
སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལ་ལ་ལ་གང་གནང་། ལ་ལ་ལ་ཅི་ 
གནང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་འདྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ཚང་ 
བ་སློབ་མ་གཅིག་ལ་མ་གནང་བདར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་བའི་ 
ཚུལ་མཛད་ ཅེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་ལ་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 233 


མངའ་བར་གྲགས་སོ། ། བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡན། མར་ཡུལ་གྱི་ 
ཨོང་བ་ཞྭ་ནག་པ་བྱ་བ། ཐང་དཀར་གྱི་སློབ་དཔོན་ྫ་མ་ཡུན་རེང་བ། མཐུ་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེས་གསུང་ས་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་ནི་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། ཁྱད་པར་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ནྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་རྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གནང་ནས། ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས། ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་དེས། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་ངོ་། ། གཅུར་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
པ་དེ་ཡང་། སྒ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཡོར་པོ་ 
ལ་གསེར་གྱེ་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
མ་ལུས་ པར་ གསན་ཞིང་ ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ ཆོས་སྐྱོང་ གི་ ཞལ་ གཟིགས། 
གསུང་གི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྲགས་སོ། ། དེས་མཆེམས་ཕུ་པ་ལ་གནང་ངོ་། ། 
མཆིམས་ཕུ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནི། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པ། རྙིང་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཕུར་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་ནུས་པ་དེས། བླ་མ་ 
གཅུར་སྟོན་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གད་མས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུས་པ་དེས། 
རྟག་པ་ཇོ་བཟང་ལ་གནང་ངོ་། - ། ཐང་ཕུག་མང་གི་དགོན་པ་ཉག་པ་ན། ལྟ་ 
རྗེ་ཇོ་བཟང་དེ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། པྨར་བྲཀྲ་ཤིས་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས་ནས། ཚོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་དེས། ལོ་ཙྭཱ་བ་ 
བྱམས་པ་དཔལ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། དེ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
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འབྱོན་པའི་ཚེ། དེའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲུང་འཁར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་གྲུབ་ཆེན་མིཏྟ་ཛྭ་ཀི་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
གསུམ་གདན་དྲངས་ནས། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལྷ་མི་ཀུན་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཏོག་གི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་སོགས་མཛད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཛྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཛད་ ཅིང་། སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེས། ར༈ྟག་པ་ཇོ་བོ་བཟང་ལ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ནས། རང་གེ་ད་བོན་པོ་བླ་ཆེན་བསོད་དབང་ལ་ 
གནང་ངོ་། ། བླ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ད་བང་ཕྱུག་པ་དེ་ནི་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས། རང་གི་ 
བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཁྲོ་ཕུ་བ་རང་གི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་པ་དེས། ད་བོན་པོ་བློ་ཆེན་ 
སེང་གེ་ལ་གནང་ངོ་། ། མཁན་ཆེན་ བསོད་ ནམས་སྒེདེ་བ་དེས་ནི་ཁྲོ་ཕུར་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་དྲུང་དུ་མདོ་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་ལ་ 
བཀོལ་བར་མཛད་པ་དེས་བླ་མ་རིན་ཆེན་སེརྒེ་ལ་གནང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
སྐེདེ་བས་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གསན་ནས་གདམས་ངག་ཆུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
རྐིན་པ་ཆེ་ལ་གནང་ངོ། །བུ་ལུན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ནི། - ཏྲ་ཁུ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་མངའ་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་མཛད་པ་བསྐལ་པ་ 
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བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་སེརྡེ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ ཐ་མལ་ 
པའི་ཚུལ་ དུ་བྱོན་ནས་མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ། རིག་པའི་ གནས་ལྔ་ཆེ་ ཆུང་། 
དབང་དང་མན་ངག ལུང་དང་རྗེས་གནང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་ཚད། བོད་ 
དུ་ཅི་བྱུང་བླ་མ་འདིས་མ་གསན་པ་ད་ང་། མ་གཟིགས་པ། ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་གཟིགས་ 
པ་དང་། མ་དགོངས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མདོ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ 
ཡང་གསན་ཅིང་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསན་པ་གནང་ ནས་དབང་གི་ཚུ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདིེ་ནས་འདུས་ཡོང་བ་ཡོད་ པས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་བྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་ལྟའི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཁ་ 
ཡར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ལ་མེད་པ་མང་པོ་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་། ཡོད་ 
ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་པ་། ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ 
བཙུན་མི་བཙུན་རྩད་མ་ཆོད་པར་ལོང་བས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་ པོ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ 
ནས་མིག་ལྡན་ལ་འདི་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་གད་མས་ངག་ཟབ་པོ་དེ་རེ་ཞིག་ས་འོག་ཏུ་ 
གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག | མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་རང་འདྲ་བའི་རྫུན་ཅན་བླན་པོ་ 
གཅིག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཧ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
ཛོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ སེརྒེ་ལ་གསན་པ་རྣམས་དང་། 
བརྒྱུད་པ་ གཞན་ ནས་བྱུང་ བ་ སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ འདིའི་ དབང་ རྗེས་ གནང་། 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གད་མས་སོ། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ། བསམ་བཞིན་ཡབ་མེད་པར་བདུ་ད་རྱི་རིལ་བུ་ཙམ་ཡུམ་གྱིས་ཟོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲངས་པ། རིག་པའི་གནས་ཝྔའི་མཐར་སོན་ཅིང་བུ་སྟོན་ 
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དིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཞ་ལུའི་རང་གི་གདན་ 
ས་པ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གནང་། མཁན་ 
ཆེན་དེ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ལས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། 
འཕགས་མཚོག་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པས་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེས། དེ་རང་གི་གདན་ས་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གནང་ངོ་། ། མཁན་ཆེན་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྫགས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཟིམས་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་པ་དེ། ཞ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་པས། ཞ་ལུ་པའི་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་དགོངས་ནས་མཁན་ཆེན་པ་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེའེ་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདེའི་ 
སྐོར་རོགས་པར་ཞུས་ནས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དངོས་སུ་འཁོར་བ་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཤངས་རེ་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། བླ་མ་དེས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
གད་མས་པ་མ། རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ མཆོག་དམ་པ་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱི་ཚུལ་དུ། 
འཕགས་སྡེའི་རྒྱད་འཛིན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བཞེས་པ་དེ། གཞོན་ནུ་ལ་ 
ནྐབ་ཞུ་བྱུང་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་མདོ་སྫགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པས་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
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བཞིའི་ལམ་རིམ་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རྡོ་ 
བརུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། རང་ཉིད་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་དེས། བདག་ཅག་རྒྱུད་འཛིན་ 
དུ་གྱར་པ་ལོ་ཙཱའི་མིང་ཅན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དགྱེས་བཞིན་ དུ་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
པཌ་ཆོས་རྒྱལ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གསེར་སྡིངས་པ་འོད་ཟེར་ 
བཟང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་ 
རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་གནང་། 
དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེར་མོ་ལུང་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ཡང་མར་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཞི་བ་བདེ་བྱེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ 
ཀྱང་གནང་། དེ་ལ་གོང་གི་བརྒྱུད་དང་གཉིས་དང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
མདར་ན་བདག་གི་བཙོན་འཐུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཧྱོན་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནམས་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་ཕྱག་ཉེན་རེ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ དུ་ད་བང་དང་རྗེས་གནང་མན་ 
ངག་ཟབ་ མོ་ མཐའ་ དག་ བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་ ཉེ་ བར་ སྩལ་ ལོ་ ཞེས་ གསུངས། 
བསོད་སྐོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
སྔོན་དྲང་སྲོང་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་སྲས་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་མང་ཐོས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེས། རེ་ཞིག་ 
གནོད་སིན་མཛེས་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས་སྲས་པི་ཤྲམ་ཌ་འཁྱངས། 
སྲིང་མོ་ཞིག་དང་འགྲོགས་པ་ལས། ཐཧི་ཧི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ར་མ་ཌ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་དེ་ལ་བུ་ལརྐ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། ། བེ་ཤྲམ་ 
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ཌ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་པའི། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་དཔུང་བཅས་འཁྲུགས་པས་སྐྱ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསེར་གྱེ་ཡ་ལད་རྱོན་པ་བརྫིད་ཅན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སྟེགས་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསྟན་པས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་ 
པར་ལོག་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ངལ་བསོས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
པས་ངལ་བསོས་པོར་གྲགས་སོ། ། ཡང་ཚྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་མགུལ་འཕྲེང་ 
དང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། སྤ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་གྱོན་པ། སེྒེ་ཁྲོ་ 
ཞིང་འཇིགས་པ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ་ལྷའི་གནས་སྲུངས་པས་གནས་སྲུངས་ 
པོར་གྲགས་སོ། ། ཡང་ཚྷ་མིན་གྱེ་དབང་པོ་ར་བ་རྒོད་དང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། 
དཔུང་གི་གདོང་དུ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་ཁ་དོག་འདྲེས་པ། མཐོང་ 
བའི་དུག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མྱོས་ཤིང་ 
བརྒྱལ་ཏེ་ལུས་ངན་འདེ་འདྲ་བས་བདག་ ཅག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངན་པོར་གྲགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིས་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་ཉ་བཟང་པོ་གཅིག་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་ཞོན་པས་ཀུ་བེ་ར་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། ལུང་ལས། སྔོན་ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། 
མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་གིས་ཀླུ་དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་གཙེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། ། དེ་ནས་མཁའ་ 
ལྡིང་གཉིས་ཀྱི་རྒུ་མཚན་དྲིས་པས། ཤེས་ཏེ་དད་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། འཇེག་ཉེན་སྐྱོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཀླུ་གཉིས་ཡུལ་འཁོར་བསླང་དང་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། ཁུང་གཉིས་མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྟོན་ 
པ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་བསྲུངས་ཞིང་། . རྡོའི་ལུང་ 
བཟེད་ཕུལ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་ནམས་བཞི་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ 
ཤིང་དམ་བཅས། ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། བདེན་པ་ 
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མཐོང་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་གྱུར་ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མདོར། ནམ་སྲས་འདི་བདེན་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྐྱོབ་པ་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ 
གདུགས་ཕུལ་ལ། ད་མ་པའི་ཚོས་རྣམས་བཟུང་ཞིང་། གཞན་ལའང་བསྟན་ 
པར་བགྱིའོ། ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེད་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་ 
གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་† སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་དང་། བསྟན་པ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་གནས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་མདོ་ དུ་མར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བགོས་ཤིང་། དམ་བཅས་ 
པ་དང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་རིགས་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐར་ཕྱག་ཏུ་དབྱུག་ཐོ་གཏད་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་གཏད་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མཚན་གསོལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ བསྐྱར་ནས། རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་གཏད་དེ། རོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ་དྲག་པོ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ 
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ཁྲོད་དུ་ཞིང་སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་མགོན་པོ་ནི་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས་ས་བཅུ་པ་མཉེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱད་ལས། ས་ 
བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བས་རེ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་པ་བས་ཀྱང་། སེམས་ ཅན་ དབུལ་ཞིང་ ཕོངས་པ་ ནམས་ཀྱི་དོན་ དུ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གནོད་སྦྱེན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་བྱས་ 
ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། ཡབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཡུམ་དཔལ་ 
བཙུན་བཟང་མོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་བུ་མོ་མེ་ 
ཏོག་གཙུག་ཕུད་ ཁབ་ ཏུ་ བླངས། རྫོངས་ སུ་ ནོར་ བུ་ བསམ་ འཕེལ་ བྱུང་། 
ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་སོར་གདུབ་ལ་ཀླུའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པས། 
ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ནས། བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ 
གྱེ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ ད་བུལ་ཕོངས་ནམས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དོ། ། ཡང་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས། བརྒྱད་པའི་ 
གཏེར་མར་གྲགས་པ་ལ། ཀླུ་ཡུལ་བསམ་གཏན་གླེང་ཕུག་ཏུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
[གཟུག་བསྟན་མའི་སྦས། རཱ་གྲྭ་བེ་ལི་ཏྭ་ཞེས་བྱུ་ཐར་ཞཐུངས་ན་མ། མུ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་བདེ་ལ་བཀོད། དེ་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ རབ་གསལ་གྱི་སྲས་ཙནྫ་ བཛ་ ཞེས་བྱ་བར་ 
འཁྲུངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ཡབ་གོང་པོའི་བུ་དང་། ཡུམ་ལག་བཟང་གསེར་ལྷའི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་པསྒྲབ་པས་ཞལ་གཟིགས། མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། ། 
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གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་འདུལ་བར་བསྐོས་ནས། 
མ་ནུ་ཙེར་(འདེ་བེག་རྩེ་ཡིན་ནོ།)གྲགས་སོ། །གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་དམག་ཅན་ 
གྱིས་ལྙ་ཆུ་ཐཟུངཇ་ཞིབ་མཆོན་ནེ། གུ་བ་རྭ་ཞེས་གྲགས་སཾ། †གྒྱ་ཞར་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ་རྗེ་བཙན་པོས་རྒྱ་ཡུལ་ཧེ་རའི་སྲུངས་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་མདུང་དམར་ 
ཅན་དུ་གྲགས་སོ། ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས། མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ད་མག་གི་དགྲ་ 
ལྷར་མང་འ་གསོལ་ཞིང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མར་བཀའ་བསྒོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདུག་གོ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལས་སྦྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱལ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་ཤེས་ལ་གསུངས་སོ། ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད། སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། དམ་བཅས་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་ པའི་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འདི་ནི། བཀའ་སྲུང་ 
གཞན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། ཁྱོད་ནི་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀླུང་རབ་ཏུ་བཛྫིད་པས་འགྱེངས། ། སྲིད་གསུམ་མངའ་མཛད་གཟི་བརྗིད་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱ། ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཁྱོད་ 
ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས། ། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
བསྲེག་ཅིང་། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ནས་སྐེམ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་ལ × ། ། ལྷ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དྲང་སྲོང་གི། ། སྤྱོད་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། ། དེ་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་ལས་ཁྱོད་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ། མཚན་ཡང་སྲིད་བསྒྲབ་བཏགས×། ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 


242 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
ཕུལ་ནས་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་ཞེས་བསྟོད། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་གྲགས་ལ 
×། ། ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་ལྷ་ལ་འཐབ་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་སྐྱ་རེ་རབ་རྐེད་པར་ 
ངལ་བསོས་པའི། གཟི་བརྫེད་མ་བཟོད་ངལ་བསོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
བསྟོད་པས་ངལ་བསོས་གྲགས་ལ ×། མགུལ་ཕྲེང་ད་མག་གིས་ལྷ་གནས་ཕྲོགས་ 
པའི་ཚེ། ། ཁྱོད་སྐྱ་གསེར་གྱི་གོ་བགོས་སེརྒེ་ཞོན། ། ལྷ་གནས་བསྲུངས་ 
པས་གནས་སྲུངས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། ། བསྟོད་པས་གནས་སྲུངས་གྲགས་ལ 
×། ་། རབ་རྒོད་དམག་གིས་ལྷ་གནས་ཕྲོགས་པའི་ཚེ། ། ཁྱོད་སྐུ་སྔོན་པོའི་ 
གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པར། ། ལུས་ངན་འདི་འདྲས་བདག་ཅག་བཏུལ་ལོ་ཞེས། 
བསྟོད་པས་ལུས་ངན་གྲགས་ལ ×། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐྱ་མདོག་ 
ད་མར། ། ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་བེ་ཙོན་རབ་ཏུ་འཕྱར། ། གཡོན་པ་རིན་ 
ཆེན་སྒྱགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ ×། ། སི་ 
འཇེགས་སྐེནེ་པླད་ཟླ་གད་ན་ལ། ། བརྫིད་མཛེས་འགྱིངས་པས་བཞེངས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད། | རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། ། མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པ་ཁྱེད་ལ ×། ། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན། 
མདོག་དམར་བསེ་མོག་བསེ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གསོལ། ། ཕྱག་གཡས་མདུང་ 
དམར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས། ། སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ ×། ། 
ཁྱོད་ནི་དབུལ་ཕོངས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། སྐྱ་མདོག་ལྔང་སེར་ཞི་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན། ། ཟ་འོག་བེར་གསོལ་དར་ཚོན་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་གཡས། ། གཡོན་པས་པར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། ། རྒྱན་ཆས་སྤས་པའི་ངང་པ་སེར་ལྡན་ཆིབས། ། འགོ་ 
བའི་ད་བུལ་ཕོངས་ཕུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ† ། ཞི་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ×། ། 
ཁྱོད་ནི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་འཕྲོས་པས། 
མཐིང་ནག་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐ། ‡། རབ་ཏུ་གཏུམ་ཁྱོད ×། ། ཕྱག་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 243 


གཡས་རྡོ་རྗེ་རབ་མཚན་པའི། །ད་བྱུག་པ་བ་དན་བཅས་པ་འཕྱར། ། སྲིད་ 
གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ནྣམས། ། འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ ×། ། གཡོན་པས་ 
ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་པའི། ། ཆོས་སྐའི་མཚོད་ཉེན་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་བསྲུང། ། བསྲུང་མཛད་ཁྱོད་ལ ×། ། 
ཁྲོས་པས་ཞབས་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཅིང་ལྷ་མིན་སྐྲག 
ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་སྒྲ་བརྗོད་པས། ། གནམ་ལྱགས་འབེབས་ལ ×། ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པས་གདུག་པ་འདུལ། ། སྤྱན་འགྱུར་སྐར་མདའ་སྟོང་ཕྲག་ལྱུང།། 
སྒེན་མ་སྐྱོད་པས་གློག་འཕྲེང་འཁྱུག །ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ལ ×། ། ཕྲག་གོང་ 
གཡས་གཡོན་ཧི་ཟླའི་གཟིས། །སྲིད་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ། ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ཁུན། ། འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ×། ། གདུག་པའི་ཁླུ་ 
བརྒྱད་ལུས་ལ་བརྒྱན། ། གདུག་པའི་ཁ་རླངས་རབ་འཕབྲོས་པས། ། གདུག་ 
པ་ཅན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། ། གདུག་པ་འདུལ་ལ×། །སྒ་སྟོད་བ་སྦུའི་བུ་ག་ 
ནས། ། མཁའ་ལྡིང་བྱ་གཅན་ཕོ་ཉ་འགྱེད། ། ས་བླའི་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། 
འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ×། །སྐུ་རྐེད་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས། ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
པོ་ཕོ་ཉ་འགྱེད། ། ས་སྟེང་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། ། འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ 
×། །སྐྱ་སྨད་བ་སུུའི་བུ་ག་ནས། ། སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་ཕོ་ཉར་འགྱེད་། 
ས་འོག་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། ། འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ ×། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས། 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
གནོད་སྦྱེན་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། ། ཐུན་མོང་སྟོབས་ལྡན་དགུ་བཅུ་ 
གཅིག །ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་ལྡན་པ་བཞི། །ཕུལ་བྱུང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པ་གསུམ། །བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག །མཐུ་ཆེ་དཕུང་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་པ་ཡི། ། སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཐུན་མོབ་སྙབས་ལྷན་དགུ་བཟུ་གཏིག །དེ་དག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི། 
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དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། ། ཁ་ 
དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་པ། ། འཁོར་དང་བཅས་ལ×། །ཁྱད་པར་སྲས་ 
བཞིའི་གཙོ་བོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མི་ལ་ཞོན། ། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡི། །སྡེ་དང་བཅས་ལ×། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲས་གཉིས་པ། །བསྐྱེད་པ་ 
པོ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། ། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡི། ། སྡེ་དང་བཅས་ལ 
×། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲས་གསུམ་པ། ། དེ་ཡི་མཚན་ནི་གདོན་པོ་ཆེ། ། 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །སྡེ་དང་བཅས་ལ×། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲས་ 
བཞི་པ། ། དེ་ཡི་མཚན་ནི་བུམ་པའི་ོ། ། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡི། ། 
སྡེ་དང་བཅས་ལ×། ། ཕུལ་བྱུང་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། ། རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ 
གཞོན་ནུའི་གཟུགས། ། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་ཡོངས་སྐོར་ཞིང་། ། དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་ལ × ། ། གཉིས་པ་ཚུགས་འཛིན་འཆོལ་པ་ནག ། གཡས་གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་ནོར་བདག་གནོན། 
དབུལ་བ་སེལ་ལ × ། གསུམ་པ་གནོད་གནས་དབང་པོ་ནི། ། མདོག་སེར་ 
བི་ཛྭ་བུ་ར་དང་། ། ནེའུ་ལེ་གཡས་དང་གཡོན་པ་འཛིན། ། གཏེར་བདག་ 
ཁྱོད་ལ ×། ། མཆོག་གྱུར་བླ་ན་མེད་པའི་སྲས། །ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
པོ། ། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྦྱིན་མཛད་པའི། ། གར་མཁན་མཆོག་ལ ×། ། 
གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་འདྲ་བ། ། ཞལ་བཞི་གཡས་པ་སྔོན་པོ་སྟེ། ། 
གཡོན་པ་དུང་མདོག་རྒྱབ་ཞལ་སྔོ། །ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ལ ×། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
རེན་ཆེན་དང་། ། པདྨ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་མདའ། ། དགྲ་སྟ་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱི། ། རིམ་པས་བསྣམས་ལ×། ། དྲིལ་བུ་རེ་གསུམ་ནེའུ་ལེ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་ཕུར་མ་བ་དན་དང་། །ཐོད་པ་གཞུ་དང་ཇྔ་ཡབ་རྣམས། །གཡོན་ 
པས་བསྣམས ×། ། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། དགའ་བོ་ཉེར་ 
དགའ་སེར་རལ་བྱས། ། འཇོག་པོའི་རྐེད་བཅིངས་རབ་འཇིགས་པ། །སྣ་ 
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གཟུགས་འཛིན་ལ ×། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས། སྲས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ། ། 

གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱད་པར་བློན་ཆེན་རྟ་བདག་ 
བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། ཚོས་སུན་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྗོངས་ཆེན་གནས་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ། སྲིན་མོ་ཆེ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས། ། མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
དང་། ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིན་པོ་དང་། ། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ ×། 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཚུགས་འཇཛིན་ནི། ། གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་རེན་ 
ཆེན་འཛིན། ། དབུལ་བའི་སུག་བསྫལ་སེལ་མཛད་པའི། ། ཤར་ཕྱོགས་ 
གནས་ལ ×། ། གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེད། ། ཅི་དགོས་ནང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡི། ། བུམ་བ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་ལ 
×། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཟླ་རྒྱས་མདོག ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཛོགས་མཛད་པ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་གནས་ལ×། །ར་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་ར། ། མཐེང་ནག་ཁྲོས་པས་རལ་གྲི་འཛིན། ། དགྲ་ 
བགེགས་རྩད་ནས་གཙོད་མཛད་པ། ]། བྱང་ཕྱོགས་གནས་ལ×། ། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས། ། ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་འཛིན། ། མི་ཤེས་ 
གཅོད་པ་སྐུ་མདོག་སེར། །མེ་མཚམས་གནས་ལ×། ། འབྲོག་གནས་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་ཤིང་གནག | ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇཛོམས་པའི། ། མདུང་ནོན་ 
མཚོན་ཆ་གཡས་པས་འཛིན། ། བདེན་བྲལ་གནས་ལ ×། ། ཉིན་མཚན་ཆོ་ 
ལོང་ལྔ་རྩེ་བའི། ། ལྔ་བརྩེན་སེར་སྐྱ་རྒྱས་པ་ཡི། ། རེགས་བདག་གཡས་ན་ 
ཁང་བརྩེགས་བསྣམས། །ཆླང་མཚམས་གནས་ལ ×། ། འཛམ་པོ་འཁྱེལ་བ་ 
དུང་གི་མདོག ། ཤེས་རབ་གོ་ཆ་གཞན་འཇོམས་ཤིང་། ། རང་བསྐྱང་གྲི་ 
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།,དབང་ལྡན་གནས་ལ ×། ། ཐམས་ཅད་མི་ཕུག་ 
བརྗིད་ལ་ཇྔམ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་གོ་ཆ་བགོས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏར་ཆིབས་ 
གཡོན་པ་ན། །ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ལ×། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། ། 
རེང་པོ་མེག་བཟང་གང་པོ་དང་། །མསེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བསྲུང་། ། 
སྒེདེ་ཉེ་བའི་སྒེའེ་དང་། ། དུང་ཆེན་དགའ་བོ་ལོ་ཕྱོགས་བསྲུང། ། སེརྐེ་སེང་ 
གེའི་རལ་པ་ཅན། ། བླ་མ་སེར་སྐྱ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བསྲུང་། ། འཛིན་པ་འཛིན་ 
དགའ་བཙོན་སྐྱོང་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་བསྲུང་། ། སྔ་ 
སྤྱོད་ཚིག་ལྔ་པི་རི་མཉམ། ། སེར་མཚམས་བསྲུང་བ་ནོར་བུའི་རིགས། །པ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་དང་། ། ནག་དང་ཉེ་ནག་གླང་པོའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
གནས་ཤིང་ས་སྟེང་བསྲུང་། ། ི་ཟླ་མེ་རླང་བ་གླང་རིགས། ། མཚམས་ 


ཕུབ་གཡས་པས་འཛིན། 


བཞིར་གནས་ཤིང་བར་སྣང་བསྲུང། 
ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ། 
སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་། 
དན་འདོད་ངའི་གཙོ། 
བུ་སྤྱོད་སྒྲ་རབ། 
སེང་ལྡེང་པ། 
ཧྱཝ་པོ་རྐང་། 
ཚགས་སྡེ། 
དག་དང་ནི། 
ཅན། 


འཚལ་ལོ། 
འཇོག་པོ་དང་། 


ཧྷ་ར་རྡོ་ཛ་སྐྱེ་དགུའི་བདག 
། མགྲིན་ངག་མགུལ་ངེས་བ་ཌ་ད་ང་། 
། གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བ་གླང་སྐྱོང། 
། རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཚིག་ལྔ་སེར། 
། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་མགུལ་གསུམ་པ། 
། ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ལྡན་ཏེ། 
། ལྫང་ནག་གོ་ཆ་ཡ་ལད་བགོས། 
དམག་དཔོན་མདུང་དང་རལ་གྲེ་འཛིན། 
། གདེངས་ཅན་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། 
། དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རེགས་ལྡན་དང་། 


། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྟེ། 
། གོ་ཆ་རབ་བགོས་གྲི་ཕུབ་འཛིན། 

། རྒྱལ་པོའི་ཚོས་ཀྱི་སྦུན་གྱུར་པ། ། 
། ད་བང་ལྡན་ཙན་ 
། གསེར་ཅན་གང་པོ་ 
། འབྲོག་གནས་མི་ཡི་ 
། བཞིན་བཟང་རེང་པོ་སྣ་ 

། ལྕགས་མདུང་རིང་པོ་ 

། ས་ག་རིགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
[ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་པའི། 
། ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ལ་ཕྱག་ 
། ནོ་ར་རྒྱས་བུ་དང་ 
། པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་གདེངས་ཀས་བརྗེད། ། སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་ 
འབར་བས་སྦས། །ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་དྲག་པོ་ཡི། ། ལྔ་སེར་ལྡན་ལ ×། 
ཟྫོང་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ནི། །ི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་། །སྐར་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། ། གསེར་གྱི་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ནང་། ། 
མ་གྷ་དྷ་ན་འཇིགས་བྱེད་པ། ། བསོ་བའི་མཐའ་ན་མི་ཐོད་ཅན། ། ཀོ་ས་ལ་ 
ན་རབ་ཏུ་དཀར། ། བཟང་པོའི་ཡུལ་ན་ཁ་སུ་ཅན། ། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གྲགས་ 
པ་འཛིན། ། ཝྔ་འཛིན་པ་ན་སྤག་བྱེད་པ། ། རྟ་སྐྱེ་བ་ན་མི་དམར་གནས། 
བསུང་བྱེད་པ་ན་སེར་སྒྱ་སྟེ། ། སེམས་པ་ན་ནི་མིག་སེར་པོ། །བེའུ་ལ་ནི་ 
བུམ་པའི་ལྟོ། ། དགའ་བའི་ཡུལ་ན་རིང་པོར་སྐྱེས། ། བ་གླང་འཛིན་ན་རབ་ 
ཏུ་འཛོམས། ། རུང་ཡུལ་ན་ནི་ཉི་མའི་གྲོགས། ། ལྫྗོངས་ཆེན་གནས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེ། ། བཅུ་དྲུག་རྣམས་ནི་དེ་དག་རྣམས། |སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔུང་དང་བཅུས། . ] རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན། ། རང་རང་ 
ཡུལ་ཟྫོངས་བདེ་ བར་སྐྱོང་། ། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པའི། | སྡེ་ 
དཔོན་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །སོ་ 
སོར་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་བ་ནི། ། སྐྱ་ནར་བུ་ན་འཁོར་བ་འཇིག ། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་དཀའ་བ་ན །གྲོང་ཁྱིམ་བྲག་ན་གནོད་སྦྱིན་བྲག །ཤེད་ཀྱི་བུ་ནི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན། ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གནས་ 
བཅས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་མཐའ་ཡི་བར་གྱི་ས། ། ལན་གསུམ་བར་དུ་འགྲོ་བྱེད་ 
པ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗེད་ཆེ། ། དཔག་ཚད་བཅུར་ནི་རྣམ་པར་ 
གནོན། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་ལྡིང་རྒྱས་པ་ན། | སྣ་ཚོགས་སྲེད་པ་གནས་སྒོ་ 
ན། | གནོད་སྦྱིན་པ་གུལ་རྒྱལ་ཁབ་ན། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཉེ་ནག་པོ། | སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གནས་ན་གནས། | ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་གང་བལྟམས་པ། །རྐང་བཀྲ་པོ་ 
ནི་སྒ་གཅན་དང་། ། ཙིཏྟ་རྣ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། གཉན་ཡོད་པ་ན་ཕུར་ 
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བུའོ། ། གནས་དང་ཅན་ན་རྒྱ་མཚོ་གནས། །ཡངས་པ་ཅན་ན་དྡོ་རྗེ་མཚོན། 
པྲེ་ཏར་དམར་སེར་གྱད་ཡུལ་ན། ། བ་ར་ན་སེར་ནག་པོ་ཆེ། ། བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་ཙམ་པ་ན། ། གནོད་སྦྱིན་ཁྱབ་འཇུག་སྒོ་འཛིན་ན། ། འཛིན་པ་པོ་ནི་སྒོ་ 
བསྲུངས་ན། ། འཇིགས་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅན། ། བྲང་གི་འགྲོ་ན་ 
འཇོམས་པ་པོ། ། འབྲོག་ན་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་སོ། །སེར་སྐྱ་པོ་ནི་ 
འབྱུ་མ་ན། ། འཕགས་རྒྱལ་ན་ནི་ནོར་བསྲུང་བ། | བསྲུང་བྱེད་ན་ནི་ནོར་ 
འབྱོར་པ། ། བསོ་བའི་མཐའ་ན་བསོ་བ་པ། ། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན། ། ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཆུ་མཆོག་ན། ། ཀུན་དགའ་འཆི་མེད་དཔའ་ 
ཞེན་ན། །ཆེ་བ་དཀར་པོ་ངོས་བཟང་ན། ། མིང་ཅན་པ་ནི་གཟི་ཅན་ནོ། 
དི་རབ་རི་ལྡན་གླང་ཁྱིར་ན། ། ནོན་ཀྱི་བུ་ཞི་བྱོགས་མཚམས་གནས། ! 
སྨེན་དྲུག་བུ་ནི་གཞོན་ནུ་ཅེས། ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་སྐྱེ་ཡོད་ན་། | འོག་ 
པའི་འགྲམ་ན་ལག་བརྒྱ་པ། །ཀ་ལིརྐ་ན་ཤིང་ར་ཆེ། ། ཐུབ་པར་དཀའ་ནི་ 
འཇཛོམས་པ་ ཅན། ། སྲིད་ སྦྲབ་ ནགས་ ན་སྲིད་ སྒྲབ་ པ། { གནོད་སྦྱིན་ 
འཇོམས་པ་མདུན་ཁང་ན། ། ཕྲེང་བ་བསྲུང་བ་རི་བརྩེགས་ན། །ཉ་དམར་ 
ནི་བཟང་པོ་པ། ། མ་རྫོགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་། ། སྙེམས་པ་ཅན་ན་ 
སྦྱོང་བ་བོ། །དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །མ་རྒྱལ་རྒྱལ་ན་མཆེ་བ་ 
བརྱིགས། །གནས་ཅན་ན་ནི་ནོར་བཟང་པ། ། ཞི་བ་ཞི་བའི་གྲོང་ལེན་ན། 
ཞི་བ་བཟང་པོ་འཇིགས་བྱེད་ན། ། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་དབང་གྲོགས་ན། 
མེ་ཏོག་ཏོག་ནི་གྲོ་གྲོང་ན། ། ཤིང་པ་ཤིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཁ་དོག་ཅན་ 
ན་སེར་སྐྱ་གནས། །ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། .། དཔུང་གཉིས་ 
ཚངས་པ་ལྡན་པ་ན། ། བ་གླང་འཛིན་ན་འཇོམས་པ་པོ། ། རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་རྡོ་འཇོག་ན་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བོད་སྲུངས་སེལ། །སྒུགས་པ་ཡི་ནི་ 
རི་ལ་གནས། །གསུམ་སྦས་འགྲམ་པ་ལྡན་ངོགས་ན། །ཧེ་ནུ་ན་ནི་འོད་བྱེད་ 
དང་། ། དགའ་བ་ཅན་དང་འཕེལ་བྱེད་པ། ། དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་གྲོང་ 
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ཁྱེར་ན། །རླུང་གི་ས་ན་རླང་ལྡང་བ། ། འཆང་བར་གྱུར་ན་མཐའ་དག་པ། 
བཅོམ་བླ་རག་ན་ནི་བོང་བུ་ལ། ། ལྐིད་ན་ནི་བུམ་པའི་ལོ། ། གནོད་སྦྱིན་ 
གཟི་འོད་རབ་ཉམས་ན། །ཀོ་ས་ལ་ནི་རི་མགོ་པ། ། རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། ། དཀར་པོ་བཅོམ་བརླག་ཡུལ་ན་གནས། ། གནོད་སྦྱིན་ 
གང་བ་མ་ལ་ཡར། ། ཏི་སེའི་གངས་ན་མིའམ་ཅི། །སྤིན་གྱི་ཕྲེང་ཅན་སྤོ་ 
འདྲ་ན། ། རབ་ཏུ་གནས་ན་དུམ་བུ་པ། །པི་ཏཾ་ཀ་ལར་ཡང་ད་ག་བྱེད། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྡན། ། རླབས་དང་ལྡན་ན་བདེ་བྱེད་པ། །སྣ་ 
ནས་བྱུང་ན་གནོད་སྦྱིན་མཛེས། ། བསོ་བའི་མཐའ་ན་མ་ཆགས་པ། 
དགའ་བྱེད་དང་ནི་ཕ་དགའ་དང་། ། དཔལ་དང་གསེར་གྱི་ལག་པ་དང་། 
ཀ་ལྐིང་ན་ོ་འཕྱང་ངོ་། ། ཀོ་ས་ལ་ན་ནག་པོ་ཆེ། ། ད་གེ་བ་དགེ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །ལ་ར་ཌ་སིར་གྲུ་ཕོག་པོ། ། འགྲམ་ལྡན་ཕུང་པོ་རྣ་བ་བཟང་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་དྲུག་ན་ནོར་གཞན་པོ། ། གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་མཐའ་མ་ན། 
བསྲུང་བ་ཅན་ན་མཐོང་དགའ་བ། ]། བ་གླང་འཇོམས་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན། 
ཕྱོགས་མཚམས་ན་ནི་ཐལ་མོ་དགའ། ། གདུགས་འདྲ་ན་ནི་བཀྲིས་པ་པོ། 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ན་ཆུ་ཕྲན་འདུལ། ། ཚང་ཚིང་གཅིག་ན་མིག་ཡང་ས་པ།† 
ཨུ་དུམ་ཝ་རར་སྒོ་ངའི་འོད། །ཀོ་ཤཧམྩི་ན་ཆུན་གྱིས་གྲུབ། ། རྣམ་པར་སྣང་ 
བྱེད་ཞི་ཞིང་ལྡན། ། སྦུལ་གྱི་གདུགས་ན་དགའ་བ་པོ། ། གཡོ་བ་འཛིན་ན་ 
སེར་སྐྱ་པོ། །གྱེན་དུ་འགྲོ་ན་བ་ཀུ་ལ། །གང་པོ་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ན། 
གྲོང་བརྡལ་ཚོལ་མ་ལྔ་མངས་ན། ། གླང་ཆེན་བརྗོད་པ་འདུལ་བ་མཆོག 
ཆུ་ལྷའི་ཡུལ་ན་བཞུ་བརྟན་པོ། ། གཡུལ་འགྱེད་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱལ། 
སྒྲ་ངན་ཞིང་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། ། གཉིས་དང་རྒྱལ་ང་ན་རྒྱལ་གཉིས་ན། 
གནོད་སྦྱིན་མོར་གྲགས་དེ་ཉིད་ན། ། གཏུམ་ཆེན་འབར་གྱི་འོད་པག་ཅན། 
གནོད་པར་བྱེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་། །འབྱུང་བར་བྱེད་ན་ནགས་ན་གནས། 
འགྲོ་བ་དྲུག་པ་འགྲོ་འཛོམས་ན། །ཀ་བ་ན་ནི་ཀ་བ་ཉིད། །སེང་གེའི་ 
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སྟོབས་དང་གནོད་གང་ན། །སེང་གེ་སྲན་སྟོབས་མེད་བྱེད་གཉིས། །བྱེ་བ་ 
འབབན་སྡེ་བ་ཆེ། ། དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་གྲོང་ལས་རྒྱལ། ། མེ་ཏོག་པོ་ནི་ 
ཙམ་པ་ན། ། མཉམ་དག་པ་ནི་དི་མང་ན། ། བྭ་གང་སྤྱོད་ན་གནོད་སྦྱིན་ནི། 
གྲོང་ཁྱེར་ན་ནི་སྡེ་བཟང་པོ། ། གནས་དང་བཅས་ན་ལག་པ་བ། ། ཁ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བདེ་བྱེད་པ། །ཀོ་ཤམ་བི་ན་ཚེགས་མེད་པ། ། བཟང་པོ་ཅན་ན་ 
བཟང་པོ་བ། །སྐྱར་ནན་ཅན་གྱི་ཕུ་ན་ནི། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་གདོང་ 
ཞེས་བྱ། །འཆིང་བུ་ན་ནི་མྱ་ངན་མེད། ། མ་ལ་གནས་ན་ཤ་ཐང་པ། ། 
ཚང་ཚིང་གཅིག་ན་དོ་ན་གྲུབ་པ། ། མ་རྒྱལ་རྒྱལ་ན་དམན་པ་པོ། །ཆུ་མཆོག་ 
ན་མུའི་ཛ་ཡི་སྐད། །སེན་ཏ་བ་ན་ནོར་བུའི་ནགས། །གནོད་སྦྱིན་མི་བཟད་ 
འགྲོ་ལྡན་དག །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གནས་ན་གནས། ]། བ་གླང་འཛིན་དང་ 
གཞན་བརྙེས་དང་། _། སྒོ་བ་གནས་ཅན་རྟག་པ་དང་། ། དབུ་མ་པ་ཡི་ 
གནོད་སྦྱིན་དག །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བཟང་མཛེས་ན་། །གྲོང་ཁྱེར་སྙིང་པོ་ 
སྒ་ངེས་ན། ། མྱ་ངན་པ་ན་མོངས་བྱེད་ན།  །ཁྱུད་འགྲོ་ན་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
གྲགས། །མ་རུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ང་རྒྱལ་བྲལ་དང་ལྷར་རྩེ་བ། ། 
འཇིགས་སྦྱིན་ན་ནི་ཡིད་འཇིགས་པ། ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་འོང་བྱེད་པ། ། 
གཏུམ་པོ་རལ་པ་ཅན་གྲོང་ན། ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ན། ། ལྔ་བརྩེན་ཞེས་ 
ནི་བྱ་བ་གནས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལྕེ་ 
རེན་གྱི་ནི་བུ་ཐུའ། ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ནི་ས་ལ་གནས། ། ཕྲག་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། །མཛོད་ལྡན་ན་ནི་བུ་དང་བཅས། །ཀ་ལིརྐ་ན་མཆེ་བ་རྐང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ན་ད་ལ་རོ། །ག་པུ་ཤ་ན་ལརྐའི་བདག །འོད་ཅན་ 
དགའ་བའི་ཚང་ཚིང་ན། ། ན་མ་མཁའ་སྲུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་བ། ། ལག་ན་ཆེན་ 
པོ་ངན་པ་ན།། ། རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བུ་དཔལ་ལྡན། ། རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་རྒྱལ་ 
བའི་བུ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། ། ཐོ་གར་གྱི་ནི་ཡུལ་ན་ 
གནས། ། འགྲོར་བཅས་རི་དང་གངས་ཅན་དག །སྨིར་ཡི་ནི་རྒྱ་མཚོར་ 
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གནས། །གོང་ཁྱེར་གསུམ་ན་རྩེ་གསུམ་ལག །ཀ་ལིརྐ་ན་རབ་འཛོམས་པ། 
ཚིག་ལྔ་སེར་པོ་འགྲོ་ལྡིང་ན། ། སིང་ག་ལ་ན་ནོར་གྱི་བདག །ནེ་ཙོ་བཞི་ནི་ 
འགྲོག་ན་སྟེ། | འགྲོ་བའམ་ཅི་ནི་འོག་ན་གནས། ། པདྨ་དཀར་པོ་འོད་ 
གསལ་བ། །གྲོང་ཁྱེར་རྩེ་ན་རྩེ་བ་ཅན། ། འཇིགས་པ་སྦྱིན་ན་རབ་འཇིགས་ 
པ། །ཆུ་དང་ལྡན་ན་དམར་སེར་གནས། །བ་བ་ན་བསྐྱེད་བ་ཌ་ཀ ། 
འདོད་པ་སྦྱིན་དང་མ་ལྡན་ན ། བུ་མོ་འཇུག་ན་རབ་སད་པ། །ག་པུ་ཤ་ 
ན་ལ་ཀུ་བ། ། ཕ་རོལ་མདའ་མེད་དངུལ་ཆུ་ཅན། །ནུས་པའི་གནས་ན་ཞི་ 
བྱེད་པ། ། བ་ལྷ་བ་ན་ཐགས་བཟང་རིགས། །ཀ་ཏ་ཀ་ན་དམར་སེར་རོ། 
འཕྲལ་རིགས་འཕེལ་ན་བཞིན་རྒྱས་པ། | ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་མ་རུངས་པ། ། 
ཐོད་ཤུལ་ནང་ན་བོང་བུའི་ལྟོ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མྱང་མ་ན། ། སྣ་ཚོགས་ 
སྡེ་ནི་སོ་ཀ་ན། ། དགའ་དང་ལྡན་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་བུ། ། ཕུང་པོའི་བདག་པོ་ 
དམར་སེར་པོ། །ཆུང་མ་ཅན་ན་མཐོང་དགའོ། ། གནོད་སྦྱིན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། ། ཡང་ས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་སྟེ། ། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ནི་མང་པོ་ཡིས། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བརྟེད་བསྐར་བྱས། ། བ་གླང་སྐྱབས་ནི་སྦྱལ་འཇུག་ན། 
ལྱང་ལོའི་གྲོང་ན་ལྕང་མོ་བ། ། དགའ་བའི་གྲོང་ན་དགའ་བ་ཅན། | གྲོང་ 
གི་ལྷས་ན་སྟོབས་ཆེན་གནས། | རེ་རེའང་དུ་མའི་གཡོག་འཁོར་ཅན། །སྡེ་ 
ཆེ་སྟོབས་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ། ཕ་རོལ་དཔུང་ནྣམས་རབ་འཇོམས་པ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟབས་དང་ལྡན། | སོ་སོའི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། | ཆོས་མིན་སྤྱོད་རྣམས་ཚར་ 
གཙོད་ཅིང་། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། | སྡེ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ འཕྲོག་མ་ཞེས་བགྱིད་གནོད་སྦྱིན་མོ། | འཇིགས་པར་ 
བགྱེད་པ་སྟོབས་མོ་ཆེ། ། དེ་ཡི་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས། ། འཇེགས་བགྱིད་ 
གནོད་སྦྱིན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཡོག་ལགས་ཏེ། ། གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བའི་གཡོག་འཆང་བ། | གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཕྲོག་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 


252 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


བཅས་ནམས་ལ༥། ། དྲག་ཅིང་མི་སྲུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་གི། ། མ་རུ་གྱུར་པ་ལམ་ལོག་ཅན། །རྐུན་མ་དང་ནི་ཤིང་ར་ 
དང་། །མགྲེན་རིང་ཞེས་བབྱིའི་སྲིན་མོ་དང་། ། སྲིན་མོ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ 
དང་། །སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བགྱེ་དང། ། སྲིན་མོ་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇེགས་ཆུང་བུ་ནི་དུ་མ་དང་། ། འཁོར་དང་བཅས་ལ×། ། མ་རྷ་རྷ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། ཀ་ཤ་ན་ནི་པདྨ་འཆང་། ། ཡངས་པ་ཅན་ན་རྒྱལ་ 
མཆོག་གནས། ། གྱད་ཡུལ་ན་ནི་གྲགས་འཛིན་གནས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
ཀུ་བཾ་ར། ། སེར་སྐྱའི་གནས་ན་དྲག་པོ་སྟེ། ། ཏ་མ་ལ་ན་འབྱོར་པ་གནས། 
མེ་ཐི་ལི་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། ། མ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་བརྒྱད་ནི། ། གནོད་སྦྱིན་ 
ནམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྐལ་བ་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། ། འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ ། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྟོགས་ཕོ་ཉ་བྲན། ། མི་སུུག་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། མགོ་བརྟན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། ། སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་བསྲུན་པ། ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལྷ་མིན་ཀླུ། ། ཡི་ 
དྭགས་གྲུལ་བུམ་ལུས་སྲུལ་བོ། ། མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་སྲུལ་པོའི་གདོན། ། མ་ 
རུང་གཟའ་སྐར་དྲང་སོང་གདོན། ། གནོད་སྦྱིན་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་པས། ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོང་། །དྲག་པོའི་འཁོར་ལ × ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཁོར་ཚོགས་ལ་བསྟད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

ཁྱེད་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། ། མོས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ། བསྟན་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཁྱོད་སྔོན་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ནི། །.སྒྲ་སྟན་སྒྲ་ཆུང་སྦུན་གཉིས་ཀྱིས། །ཀླུ་ 
རྒྱལ་དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་གཉིས། ། བཙེས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྒྲག་གྱུར་ནས། 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 253 


གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྲོས། | དེ་ནས་སང་ས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ། ། 
སྐྱབས་སོང་བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་པས། ། མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་བྲལ་བག་ 
ཡང་བྲལ། ། དེ་ནས་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་ 
དད་པ་རྙེད། ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། ། བསླབ་པའི་ 
གཞི་དག་ཡང་དག་མནོས། ། འཆི་ཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། ། མཉེས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། ། གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། དེ་མཐུས་ཐུབ་ 
པའི་ བསྟན་ པ་ ལ། | དབུགས་ ད་ང་ དབུགས་ཆེན་ ཡུལ་ འཁོར་ བསྲུང།། 
འཕགས་རྐྱེས་པོར་གྱུར་སྒྲ་སྟན་ནི། | མིག་མི་བཟང་གྱུར་སྒ་ཆུང་ནི། ། ན་མ་ 
ཐོས་སྲས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ། ཐུབ་དབང་ཆུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས། ] 
བལྟམས་དང་རོལ་རྩེ་མཛད་པ་དང་། ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་དག་ཏུའང་། 
རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛད། ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་དག་ 
ནའང་། ཆིབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་གདན་དྲངས་ཤིང་། | དྲབྲ་བྱུཇ་ནཀཞ་ཐ་ 
སྦྱོད་དུས་སུ། ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་མེལ་ཚེ་བྱེད། ཐུབ་ཆེན་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། | བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། |ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཡི་ 
ལུང་བཟེད་ བཞི། ། གྲོགས་ལའང་ བསྒོ་སྟེ་ཅིག་ཅར་ཕུལ། ། སྟོན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ནས། ། ངལ་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ཡིས། ། རྒྱལ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཞེས། ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ། ད་མ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི། ། མཆོད་ 
དང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིན། ། རྟག་ཧུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད། ། ན་མ་ 
ཞིག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི་† ། དལ་གྱིས་འབབ་པའི་མཚོ་འགྲམ་དུ། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། ། གད་ན་གྱི་གུང་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །ཁྱེད་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། ། སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སོ་སོའི་ཕྱོགས་ནས་ལྷག་ནས་ནི། ། མཆོད་པས་མཆོད་དེ་འཁོད་ 
པའི་ཚེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་གིས། །སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་ 
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བསྟན་པས། ། བཞི་ཀས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག ། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ 
ནས། ། བདག་ཅག་ཞུགས་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། ། སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་བཟུང་ནས། ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ལན་བདུན་གྱིས། ། སྲིད་མཐར་ 
ཕྱིན་ལ ×། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས། ། བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས། ། འཁོར་བཞི་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། བསྟན་སྲུང་ 
ཁྱོད་ལ×། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚེ། །ཀྭ་ཡེ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དག ། 
ང་ནི་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་འོག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། ། བསྟན་ 
པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། ། འཇིག་ཉེན་ཆོས་མིན་ཤས་ཆེར་སྤྱོད། །མུ་གེ་རིམས་ 
ནད་འཁྲུག་པ་དང་། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་ལས་གཡེལ། །དེ་ཚེ་མ་ 
རུངས་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རེན་བཤིག ། དགེ་ 
འདུན་དག་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད། ། བསྟན་ལ་གནོད་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚེ། 
ཁྱེད་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྡེངས་ནས་ནི། ། བསྟན་ལ་གཅེས་པར་བསླུངས་ཤིག་ 
ཅེས། ། སྟོན་པའི་ཞལ་ཆེམས་ བཞག་ནས་ནི། ། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
བསྐོས་པ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ཚིག་བདེན་པས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། ། བསྟན་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་ངོ་ཞེས། ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 

ཁྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། ད་མན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པར་ཚུལ་བསྟན་པའི། ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
ཕྱག×། །ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། འཕགས་མཆོག་ 
མཉེས་ལ་×། ། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ། རྣམ་སྲས་བདེན་པའི་ཟླ་ 
བར་གྱུར། ' ། རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་པའི་གདུགས། ། ཐུབ་དབང་ལ་ 
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ཕུལ་འདི་སྐད་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། | ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཟུང་བར་བགྱི། ། ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བགྱི། ། བདག་ 
ནི་བསམ་པ་དེ་འདྲའོ། ། སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྐྱོབས་པ་ལ། ། བདག་ 
གིས་གདུགས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། ། བདག་ནི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་འདྲ་བར། ། སྤྱི་ 
གཙུག་ལྟར་ཡང་མི་བརྡར་གྱུར། ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཆུས་མཐུ་ཡིས། ། རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། 
ཁྱོད་ལ་འདེ་སྐད་ལུང་བསྟན་མཛད། ། ཁྱོད་ནི་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། 
དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། ། མཐོང་ཞིང་ཀུན་ལ་མཆོད་བྱས་ནས། | ཀཀྲ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ནི། 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་སྟེ། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། 
ཀྲལ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ནས། ། ཁྱོད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ལེགས་བརྒྱན་པར། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
གདུགས། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། འཁོར་ནི་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་ 
ལ། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། ། ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀྨ་གཅིག ། 
དམ་ཆོས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གནས། ། ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་པས། །ས་ 
བརྒྱད་བརྙེད་ལ ×། ། ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ། ཟབ་མོ་གང་དང་གང་གསུངས་པ། ། དེ་ནི་ཆོས་ 
འཁར་སྡེ་དང་བཅས། ། ལྟགས་དང་གུས་པས་ཤན་བྱེད་ཅིང་། ། མདོ་སྡེ་ 
འདི་དང་འདེ་འཛིན་པའི། ། གང་ཟག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ། མདོ་སྡེ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་། ། ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ། 
གང་དུ་མདོ་སྡེ་འཆད་པ་དེར། ། བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་དཔུང་དང་བཅས། 
འོངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྲུང་ངོ་ཞེས། ། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཚེ། 
སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། ། བཏགས་པའི་ངག་གིས་དམ་བཅས་ 
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པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཀྱི། ། སྒོར་ཞུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་ཏེ། ། རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི། 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ ×། ། ཁྱོད་ནི་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྦུལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དབང་བསྐྱར་བརྒྱུད་ 
བཤད་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ནུ། ། བཀའ་བསྒོས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ལ ×། །དེ་ 
བཞིན་བདེ་གཤེགས་རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། ཕལ་ཆེར་ཁྱོད་བཅུག་ 
དབང་བསྐར་ རྒྱུད་གཏད་ ནས། ། བཀའ་ བསྒོས་ དམ་ བཅས་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། ། རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་ལ ×། ། ཁྱོད་ནི་དོན་ཞགས་རྣམ་ 
གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། སོགས་པར་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་གཏད་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ། །པྱདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ×། 
ཁྱོད་ནི་ཕྱག་རྡོར་རིགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དབང་བསྐར་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོང་ 
བར་བེད་པ་དེ་ལ ༥། ཁྱོད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། སྟོང་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་ནོར་གྱི་བདག་པོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡིས་ཀྱང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
བཤད། ། དེ་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་སོགས་ནོར་རིགས་ཀྱི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕལ་ཆེར་དབང་བསྐར་ནོར་བུ་ཡི། ། རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀའ་བསྒོས་ 
དབང་བསྐྱར་བ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། ནོ་ར་རིགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་འཛིན་ལ ×། ། ཁྱོད་ནི་རི་ མཚོག་ལྔ་རྩེན་དཀྱིལ་འཁར་དུ། ། དབང་ 
བསྐྱར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། ། རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ ×| ། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། ། འཁྱམས་པོའི་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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ཏེ། ། བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པོ། ། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ 
×། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། ། བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐར་དབྱུག་རྡོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཁྲི་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས། ། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་ 
བསྒོས་གཉེར་གཏད་པས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྐྱོང་མཛད་པ། ། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བུ་བཞིན་བསྲུང། །སྤྱོད་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ལ×། །ཁྱོད་ནི་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་སྡེ་ 
བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས། ། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ ×། ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་བསྲུང་སྟེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། ། ནོར་བུའི་ 
རིགས་དང་འཕྲིན་ལས་དག་པའི་རིགས། ། གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ཁྱོད་ལ×། 
རི་རབ་རྩེ་མོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། ། དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་ 
བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐར་ཞིང་། ། རལ་གྲི་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས། 
མཚན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་བསྲུང་བར་ བསྐོས། ། ཁྱོད་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པར་བཅུག་སྟེ་ 
དབང་བསྐྱར་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། ། 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ ×། །ཁྱོད་སྫོན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅུ།། †ཟཐུག་སྟེ་ཞུ་བམ་བསྡུར་རིན་ཆེན་འོད་ཕན་ད་ཇ། , ། དྲ་ཧ་དྲ་བྟ་ཇས་ 
བྱིན་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། དབྱིག་པ་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས། 
གསང་བའི་མཚན་བཏགས་མདོག་སྔོ་རོ་ལངས་ཞོན། ། ལུས་ངན་མོར་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་འཁྱེར་མར་མཚན་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ་སྐྱོང་ལ ×། ། ཁྱོད་སྔོན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཕོ་བྲང་དུ། 
དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་ཆོས་དང་ལས་རིེགས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ། ཆོས་དང་ལས་རིེགས་སྐྱོང་ལ ×། ། 
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དཔལ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། བཙཅུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་ 
དབང་བསྐྱར་མཚན་བཏགས་ཏེ † ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ ×། ། ཁྱོད་སྔོན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཕོ་བྲང་དུ། | ནོར་སྟེར་གནོད་སྦྱིན་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། བཅུག་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །ནོར་གྱི་ཆན་པ་འབེབས་ལ×། 
དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་བསུང་ 
བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ། སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་ཞིང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ ×། ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབས་ནས། ། གསང་མཚན་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་ཏེ། ། མ་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་ལ ×། ། དེ་བཞིན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁར་སོགས། །མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་། ། ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བར་ བསྐོས། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་སྐྱོང་ལ ×། ། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ 
རྟེན་དུ། ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན། ། དབང་ 
བསྐྱར་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀོད། ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྐྱོང་ལ 
×། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ ཏུ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའི་ལྱེའ་སྟེ་བདུ་ན་པའོ། ། 

ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། ། ལྷ་མིའི་རྒྱུད་པ་མ་ 
ལུས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ། 
ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ ×། ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་སྟེ། ། སང་ས་རྒྱས་མཛད་པ་ཇི་ 
བཞིན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་ཤེས་ལ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡང་དག་ལྡན། ། མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྟན་ 
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པ་བསྲུང། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ། སངས་ 
རྒྱས་ན་མ་སྦུལ་ཁྱོད་ལ ×། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་ པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ དུ་ བསྟན་ པའི་ གྒོ་ ནས་ བསྟོད་ པའི་ ལེའུ་ སྟེ་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 

ཞེས་གསུང་ས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྲས་ཀྱི་ཐུའོ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཡིན་ཏེ། ཁྲམ་ཐོགས་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུ་ཐུའོ། ། གནོད་སྦྱིན་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། ། ནོར་བླང་བ་ཡི་ 
ཆོ་ག་བྱ། ། ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ ནས་སྙིང་པོའི་སྐབས་སུ། 
ཨཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ར་ག་ནུ་གེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞང་བློན་གྱི་སྲོག་སྔགས་བཅོས་མེད་ དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཛ་ར་ལ། མགོན་པོ། འབྲོག་གནས། རྣམ་སྲས་སོགས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ། 
རིི་རྒྱལ་ལུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས། 
མེ་ཏོག་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ན་། | རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། བེ་ཌྫུར་ 
སྔོན་པོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི། ། སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་བརྫིད་པ་ལ། ། དབུ་ལ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། ། གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། ། 
འཛམ་གླིང་སྣར་མའི་འཇིག་ཉེན་ན། །ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་ཐང་དབང་བསྒུར། 
མཐུན་པ་སྔར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། སྒུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཆེན་ནོར་ལྷ་ནི། ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན། ། སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་འཛུམ་དང་བཅས། ། གཡས་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོན་ན་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་འཛིན། །ནོར་དང་རྫས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས། ། 
ཀ་ར་ཚལ་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། སྦུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
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མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ། བསེལ་བའི་ 
ཚལ་ཞེས་གྲགས་པ་ན། ། མ་མོ་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། ཞིང་སྐྱོང་ 
ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། ། སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ལ། ། 
གཡས་ན་ཙན་དན་སྨུག་པོ་བསྣམས། | གཡོན་ན་ལྕགས་པར་ནག་སེ་ཡིས། 
བདུད་རྩི་མཆོད་སྦྱིན་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་འབྲོག་ནས་མཆེད་ལྔ་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་དག་ཤེས། ། གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྩེན་ནྣམས། །སྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་སྐོང་། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབས་ཤིང་རྩོད་པ་ལས། ལྷ་ཕམ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྒྱལ། དེའི་ཚེ་ལྟའི་བུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མརྡ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཏོར་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པའི་བདུད་རེགས་རྣམས་འདུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པ། 
རོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། །གནོད་སྦྱིན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། ། དེང་ཁྱོད་ 
ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པན་བསྟན་པ་བྲསངས། ། ཞེས་ཁུང་བསྟན། དེའི་དབང་གིས་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ། གྲོང་ 
ཁྱེར་དགའ་བའི་ཚལ་ན་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་མིག་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་མཛེས་ 
ལྡན་མའི་སྲས་སུ་བལྟམས་ཏེ། བདུད་མོ་ཀུན་ལ་གདུག་བྱེད་མ་དང་རོལ་ཞིང་ 
བརྩེ་བར་གྱུར་པར་བཤད། རིན་ཆེན་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
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པའི་ལས་བྱེད་སྤྱོད། ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆུ་སྐྱེས། ། ཞེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་བཤད། མིག་པོ་ཆེ་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། 
ཡབ་གནད་སྦྱིན་གཞོན་རུ་དང་། ཡུམ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འོད་མཛེས་མ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་དི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཀུན་ཧུ་རྒྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད། འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བ་ལ་ཐུག་པ་བྱས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པར་སྦྲལ་ ཏེ་གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ བཅས་ འདུལ་བར་ བརྩམས་པ་ན། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ། རལ་པ་གཟིངས། ལྕེ་སྒྲིལ། མིག་རྩ་འཁྲུག་ 
ཅིང་། རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ཁྱོད་ཉིད་ཟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་སྨྲས་པས་ 
གསང་བའི་བདག་པོས་སྐྱ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་དཔུང་གིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིག་ཅིང་སྒྲག་ནས། ཀྱི་མ་ཧོཿ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སམ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། ཀྱེ་ 
ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ཅག་ནི་འཚིག་ཅིང་བརླག་གོ ། ཞེས་པ་སོགས་སྦི་སྫགས་ 
ཕྱུང་ཞིང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་བསྐར། རྡོ ཇྫི་ 
འཇེགས་བྱེད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་བསྐོས། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྷང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་དུས། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷགས་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། གནོད་སྦྱིན་འདིའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨས་དབང་བསྐྱར་དམ་ལ་བཏགས། འདིེའི་སྦྲབ་སྐོར་མང་དུ་མཛད་དེ། 
བསམ་ཡས་མཚོད་ྟེན་ནག་པོ་དང་། ཀ་ཆུའི་ཀ་ཉེན་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ་གློ་འབུར། མཆེམས་ཕུ་ནམ་རའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ལས། བར་ཁང་གི་ཀ་གཞུའི་ནང་ནས། རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་གྲྭ་པ་མངོན་ 
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ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཚོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཚྩལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མང་འ་བརྙེས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛམྙ་ 
ལ། གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཀུ་པེ་ར། ཡང་དག་ཤེས། 
འགྲོག་གནས། ལྔ་བརྩེན། འཇམ་པོ་འཁྱེལ་པ་སྟེ་ཉ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། སྲིན་པོ་རྡ་ཤ་གྲི་ཝ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྲིན་པོ་མ་རུ་ 
ཙའམ་དུང་ཐོད་ཅན་དང་། ཉོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་གཤིན་རྗེ་མ་རུ་ཅེའམ་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་མག་ད་པོན་སྲོག་བདག་མ་རུ་ 
རྩེའམ་གདོ་ལ་པ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་ཡགཀྲ་ 
གྲི་ཝའམ། ཡག་སེ་དམར་པོའམ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ་སྲོག་བདག་ཟངས་ 
ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་ལ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སྲོག་བདག་དཀར་པོ། ལེ་བདུད་ 
རེ་ནག་འབར་བ། ནུ་བ་བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
སྲོག་གི་བཤན་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། བན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ། གནོད་སྦྱིན་རྣོན་པོ་དང་།. ཀུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
ཉི་མ་མ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གནད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁར་གྱེས་བསྐར་བ་དང་། 
རེང་པོ། མིག་བཟང་། གང་པོ། སེར་སྐྱ། སེང་གེ ཉེ་བའི་སེང་གེ 
དུང་ཆེན། དགའ་བོ། སེང་གེ སེང་གེའི་རལ་པ། བླ་མ། སེར་སྐྱ། 
འཛིན་ པ། འཛིན་ དགའ། བཙོན་ སྐྱོང་། ཁྱབ་ འཇུག ལྔ་སྤྱོད། 
ཚིགས་ཝ། པི་རི་མཉམ། གསེར་ཅན་སྲ་བ། ཤིན་ཏུ་སྲ་བ། ནག་པོ། 
ཉེ་ནག ཉི་མ། ཟླ་བ། མེ་རླུང་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཚ་ 
བརྒྱད། དབང་པོ། ཟླ་བ། ཆུ་ལྷ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། བདོས་པའི་ 
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རྒྱལ་མཚན། དབང་ལྡན། ཙརྡ། འདོད་པའི་གཙོ་བོ། མགྲེན་ངན། 
མགུལ་ངེས། བཱ་ཌི། ནོར་བུ། ནོར་བུ་སྱྱོད། སྒྲ་རབས། ཉེར་ལྔ་པོ། 
དི་མཉམ། གསེར་ཅན། གང་པོ། སེང་ལྡན། གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ། བ་ 
གླང་སྐྱོང་། འབྲོག་གནས། མིའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག ཚོགས་ 
ལྔ་སེར་པོ། བཞིན་བཟང་། རིང་པོ། དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ། མགུལ་བ་གསུམ་པ། ལྕགས་མདུང་རིང་པོ། ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མ་ལྡན་ཏེ། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཚྫོངས་ཆེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ། འཕྲོག་མ་ལྔ་བརྒྱ། སྲིན་མོ་བདུན། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་སྣང་ 
སད་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ནའང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཡི་གེ་འབྱུ་རེ་ཙམ། རིང་བསྲེལ་ 
རང་རང་གི་དཔུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ནམ་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དམག་དཔོན་བཞི། གིང་གསུམ། བེ་ཧ་ར། བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞིན་དུ། བེ་ཧར་རྡོར་ལེགས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དྲེགས་པ་ 
རང་ག་བར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མངའ་བས། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་བརྟགས་པའི་བབས་ཆོལ་དང་མ་དད་པ་དང་ལོག་པར་ཚཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤོ་དགའ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྟེན་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བྱ་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན། འཕགས་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འི་འཕྲོ་ལས། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁ་ 
དྲུག་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་དྲག་ལས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུ་ས་ 
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པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ཙམ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བེ་ཧར་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པེ་ 
དཀར་བཏེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་སྲས་ལས་ཤེན་ཏུ་དམན་པར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ད་མ་པ་འདིར་མ་ 
ཟད། སྔོན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བིར་ཝ་པ་དང་། ཌོམ་ཐཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཚོད་པ་དང་བྲལ་བ་དུ་མས། ཧེ་ནུ་ཀའི་ཆེ་བ་འདོན་པ་ 
ཚེའི་ལྷ་ དམན་ པ་ ལྟར་ གསུངས་ ཤིང་། དེ་ དག་ གི་ རྟེན་ བཤིག་ པ་ དང་། 
འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། བཅེན་དུ་མི་ནུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གསུངས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་། སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ། ངེབ་དོན་དུ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཆེ་བ་འདོན་པ་ 
པོར་སྦུལ་ཞིང་དགོངས་མཉམ་ནའང་། ཐུན་མོང་དྲང་དོན་གྱི་ངོར་དེ་དག་ 
སྟོན་པའི་རིང་ལུགས་དང་། ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུར་འགལ་འདུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་བས་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གང་ 
ཡིན་མ་ཉོགས་པར་ཚིག་རེ་རེའི་དགག་སྦྲབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཅག་རྣམས། 
དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྤོང་བ་ནི་མིག་ 
ཅན་གཡང་འཕྱོང་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་པེ་ཧར་གྱི་ཁུངས་ 
སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་ན། ནྡོ་ཇེ་འཆང་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱད་རྣམ་དག་ཏུ་ཞལ་ 
གྱི་བཞེས་པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
དགུ་པ་བསླལ་བའི་ལེའུ་ལས། གྩོཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྒུལ་བའི་ཚེ། 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར། 
སྐྱ་ལ་སེརྒེའི་ཐུལ་པ་གསོལ། ། དབུ་ལ་དུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ། སྟག་རལ་ 
གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། | ཆེབས་སུ་དཀར་པོ་ཕྲུལ་དམར་ཆེབས། ། 
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གཡས་པ་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་པ་ཤེལ་གྱི་འགྱེང་མཁར་ 
བསྣམས། སྨོ་འབོག་ནད་ཀྱི་ཐང་ལ་རྡོལ། ། རྟག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད། །གབྩྱོ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། །རྒུ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་སྐྱོང་། ། སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར་བ་ལ། །སྐྱ་ལ་མེན་ཏྲིའི་རལ་ཀ་ 
གསོལ། །དབུ་ལ་ལེ་རྒན་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས། ། སྟག་རལ་×། ། ཆིབས་ 
སུ་སྔོན་པོ་སྒབ་ནག་ཆེབས། ། གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། 
གཡོན་པ་སྙིང་ཆེན་བསྣམས་ཀྱིན་གསོལ། ། ཕོ་ལོག་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་ལ་མཐོང། 
གྩོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐལ་བའི་ཚེ། ། བདུད་ནག་ཧ་ལུ་བྲག་ཤས་ 
ཁྱོད། ། སྐུ་ནི་སྔོ་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་ལ་དྲེད་ཀྱི་ཐུད་པ་གསོལ། ། དབུ་ལ་ 
བདུད་ཞུ་གླིང་མང་གསོལ། ། ཐོད་འཕྲེང་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བརྒྱན། 
སྟག་རལ་ ×། ། ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོར་ཆིབས། གཡས་པ་བདུད་ཀྱི་ 
ཁམ་ཤེང་བསྣམས། །གཡོན་པ་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཛིན། །གསོད་བྱེད་ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། ། དགྲ་བོའི་སྤྱི་བདུད་གནམ་ནས་ཚོད། །བྩོཿ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྒྲོལ་བའི་གིང་། 
སྒ་མདོག་དམར་སྐྱ་སྡེ་གུ་འཚེར། །སྐྱ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ། ། དབུ་ལ་ 
བསེ་ཡི་རོོག་ཞུ་བསྣམས། ། སྟག་རལ ×། ། ཟངས་ཕུག་ད་མར་པོ་མེ་འོད་ 
འཁྱེལ། ། ཆིབས་སུ་དམར་པོ་གློག་འགྱུ་ཆེབས། གཡས་ན་བདེ་མདུང་རྡོ་ 
དབལ་བསྣམས། །གྲི་འཐབ་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་མཐོང་། ། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས།ཕྱི་ལྟར་བསྐྱལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། 

ཞེས་ནང་འཁོར་སྦྲལ་པའི་གིང་བཞི་བསྐྱལ་བར་གསུངས་པའི་ཤར་གིང་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ནི་པེ་ཧར་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གིང་རྡོར་ 
ལེགས། ནུབ་གིང་བདུད་མགོན། བྱང་གིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྣམས་ 
བསྲུང་མའི་གཙོ་བོར་བཏྟེན་མི་རཆུང་བ་དང་། རྣམ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན། 
སྦུལ་འཁོར་དེ་དག་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་ 
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པར་བརྟགས་ན་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཁྲམ་ཐོག་ནག་ 
པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་བཞི་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ བསྐྱལ་ བའི་སྐབས་སུ་ བདུད་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏཱི། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཇྡེ་རྗེ་ལེགས་པ། ” ཡམ་ཤུད་ད་མར་པོ། ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་ 
སང་། གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
བསྐྱལ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། ། བསྟན་པ་བསུང་བའི་དྲེགས་པ་བརྒྱད། ' ། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དབང་བྱེད་པ། ། ནུ་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཡབ་རྫེ་ནག་པོ་ནི། ། 
འཁོར་ནས། ། ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། ། མཆེ་བ་ 
ཟུར་གསུམ་གཙིགས་ཤེང་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། |སྨ་ར་ཁམ་ནག་སྲིད་རེར་འབར་ 
ཞིང་བསྲེག ། གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་འཛིན། ། འཆེ་བདག་ 
བདུད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་དབང་བྱེད་བདུད་ 
མ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྙ་མོ་ནག་ཨོཾ་འཇེགས་མའི་གཟུགས་བྱད་ཅན། ། བཀའ་ 
བཟློག་ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། གཅེར་བུ་དྲེའུ་ཞོན་ཚངས་བདུད་ 
གཤེན་རྗེའི་ལྕམ། ། ཁྲམ་བམ་གཡས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་གཡོན། ། ནག་མོ་ 
དྲེའུ་ཞོན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དབང་མཛད་མགོན་ 
ནག་ནི། །སྐུ་ལ་ལྗང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་ད་གྲ་སྙིང་ 
འབིགས། ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ནུམ་འདྲ། ། སྨ་ར་ཨག་ཚོམས་མེ་ལྟར་ 
འབར། ། འབྲེངས་ཞགས་ནག་པོ་སེན་རལ་ཁ། ། བདུད་རྟ་བྲག་ནག་ 
ཆེབས་སུ་ཆེབས། ། སྦྲལ་པ་མོན་ནག་མང་པོ་འགྱེད། བདུད་མགོན་ནག་ 
པོའི་དུས་ལ་བབས། ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ལ་དབང་མཛད་པ། ། སྲ་ལུས་ 
རབ་ཏུ་འཕགས། ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྟག་པའི་སྐ། རྡོ་རྗེ་ 
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ལེགས་པ་སྐྱ་ལ་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། ། ཕྱག་ན་ཤེལ་མདུང་བ་ད་ན་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། 
ཆིབས་སུ་ངང་པ་གསེར་སྒོང་ཆིབས། ། མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཧཱུཾ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ན། ། 
ཤེལ་མདུང་དཀར་པོ་དར་དཀར་བཏགས་པ་བསྣམས། །ཧ་དཀན་ཟཏྲས་ལ་ 
ཆིབས་སུ་ཆིབས། ། མྱུར་འགྱོགས་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི། ། བཙན་འགོང་དམར་པོ་སྲོག་གི་བདུད། | སྒ་ལ་ 
དར་དམར་ཟབ་སློབ་གསོ་ལ། ། ད་བུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་བསྣམས། ། 
ཟངས་ཞག་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན། ། ཆེབས་སུ་ཟངས་རྟ་ད་མར་པོར་ཆིབས། 
སྒྲོལ་གེང་གཤན་པའི་དུས་ལ་བབས། ། ཕྱོགས་བཞི་དག་ལ་མངའ་མཛད་ 
ཅིང་། ཡུལ་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་དམག་ད་པོན་མཛད། ། སྐ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་ 
གཞི་གསོལ། ། སྒ་སྨད་ སྟག་ གི་ ཤམ་ ཐབས་ ཅན། |] ཆེབས་སུ་ཕྱ་རྒྱལ་ 
དམིགས་པར་ཆིབས། ། སོག་ལེ་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན། ། ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་ 
སང་དུས་ལ་བབས། ། ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། སྲོག་དབང་འགུགས་ལ་མངའ་མཛད་པ། |ཆུ་གྲི་ 
གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན། ། གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་དུས་ལ་བབས། ། ཅེས་ 
པས་བསྐྱལ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བཤད་པས། གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ནི་པེ་ཧར་ 
དང་གཅིག་ལ་གཤེན་ རྗེ་ གཤེད་ ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ སུ་ བཞུགས། 
གཙོ་འཁོར་ དགོངས་ པ་ མཉམ་ པར་ འགྱུར་ཞིང་། རིག་ འཛིན་ གྱི་ ས་ ལ་ 
བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པས། བེ་ཧར་དང་ནམ་སྲས་ལ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཞལ་བླངས་འཛིན་པ་གནང་ན་ཞབས་དྲེད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆོར་བ་མ་ 
གཏོགས་ཐེབས་མེད་དོ། ། དེ་ཌ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གར་མཁན་ 
མཆོག་གི་ཉོག་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱད་དང་། 
བྲ་ཐ་མ་ཌ་ཁཱམ་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འྙིན་ཕོ་ཆེ ཞྱུཐང་ བའི་རྒྱད་དང་། དསག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ན་ང་། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་མཆིས། སྦྱིར་ནི་ ནོར་ གྱི་ བདག་ པོས་གསུངས་པ་ སྟང་ ཕྲག་ སུམ་ ཅུ། 
ཡབ་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པས་གསུངས་པ་འབུམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པར་གྲགས། ཁྲམ་ ཐོགས་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཚད་ ལྡན་མིན་པར་ བཞེད་ པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སྣང། གསང་སྫགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤིན་ ཏུ་མང་བས། ཆོས་རྒྱུན་ཕལ་ 
ཆེར་དེ་ཉིད་ནས་མཆེད་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་གྱི་གསུང་སྲས། ས་སྐྱ་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་འདེའི་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ནོར་འཛིན་ 
དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གར་དབང་རྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྱན་སྔར་རྒྱལ་ 
པོ་འདེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་སྲས་ཕྱི་སྒྲབ་སྦིན་བསེབ་མ། ནང་སྒྲབ་མདུང་དམར་ཅན། གསང་ 
སྒྲབ་ཉ་སྔོན་མ། ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པོ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ཚྩལ་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཐོབ། དེང་སང་ནི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་གྲགས་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
འདེ་དག་ཚུལ་བཞིན་རྙེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་མཛད་པས་འདེར་ཁུངས་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རཀ་ག་གི་ 
གཏེར་བྱོན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་ཁར་རྒྱལ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་རང་གི་ 
ཚིག་བཅོས་མེད་དུ་བྱུང་། རྣམ་སྲས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཤེས་ 
པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྲས་བསྒྱབ་དུས་སྒབ་འདྲེའི་ཚུལ་འཛིན་ཡང་། དོན་དུ་སྒབ་ 
འདྲེར་མི་འཛིན་པར་ཆོས་སྲུངས་སུ་ལྟ་དགོས་པར། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བས། 
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གནོད་སྦྱིན་ཤེས་པ་དཀར་པོ་འདི། ། རྣམ་སྲས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་བ་ཡིན་ 
པས། མཐུ་རྩལ་རྣམ་སྲས་ཉིད་དང་མཉམ། ། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་། །འདྲེ་རུ་མི་འཛིན་ལྷ་རུ་འཛིན། ། མཉམ་དུ་བརྟེན་ཅིང་ 
མཉམ་དུ་མཆོད་། ། སྦྲབ་པས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཀྱང་། ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། ། ཅེས་གསུངས། ཤེས་པ་དཀར་པོའི་སྲོག་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། བཛྲ་རྭཀ་ར་ཙའི་ཙི་ཊྭ་ཟུང་སོགས་སྔགས་ལྔ་དྲིལ་བཅོས་མེད་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྣམ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པར་གསུངས། 
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འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞི་འགྱོགས་ཀྱི་རྫོངས་གཏེར་མའི་འཕྱོང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ནས་འོད་རྒྱལ་སྐར་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་འོད་ཀྱི་སྒོ་ང་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་དམུ་ 
བདུད་སྟག་གི་གཟུགས་ཅན་མཚུ་ཏོ་ཐུང་ལ་མཆེ་བ་ནོ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ནས་གཡུའི་སྒོ་ང་ཞིང་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ནང་ནས། གླུ་མོ་གཡུའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡ་མཆུ་གུག་ལ་སྡེར་མོ་རྣོ་བ་ 
གཤོག་པ་རིང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་སྟག་དང་རྒོད་གཉིས་ལས་དབང་གིེས་ཡུལ་ 
བྱང་ཁམས་སྣ་བརྒྱད་ན་ཤར་བ་དམར་ཞིག་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་དེ་ཤི་བའི 
རོའི་འཁྲིས་སུ་འཛོམ། སྟག་གིས་རོའི་སྟོད་བྱས་སྨད་ནས་ཟོས་པར། ད་མུ་ 
སྟག་གི་ཁ་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འཛགས་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཁོང་པར་སོང་ནས་སྦྲམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ལུས་ཀུན་སྒོ་ངས་ཁེངས། དེ་བྱ་སྟག་གཉིས་བགྲོས་ཏེ་སྒོ་ང་གཏོང་བའི་ཚང་ 
འཚོལ་བར། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་དུ་མར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ཚང་འཆའ་མ་བཅུག་པས་རིམ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་ཤེལ་མཁར་ 
དཀར་པོ་གཡུ་བད་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རུམ་ནས། དུང་སྒོང་ 
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དཀར་པོ་དགུ་དང་། ལྕགས་སྒོང་སྔོན་མོ་དགུ་སྐྱེས། དུང་སྒོང་གི་ནང་ནས་ 
རེམ་པ་ བཞིན་ དུ། རྒྱལ་ ཆེན་ གནམ་ ལྷ་ དཀར་ པོ། འོ་ དེ་ གུང་ རྒྱལ 
མཐུར་ལ་གསང་བ། ཏིག་གུ་དཀར་པོ་སྟེ་གཅེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་རྗེས་ཉི་ 
སྤངས་སད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཅེས་པ་འཁྲུངས། སྲོག་བདག་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ ཅན་ དང་གཅིག དེའི་ རྗེས་ སུ་ རེམ་ པ་ བཞིན་ དུ། 
སྟེང་གུང་སྦྱན་གཅིག གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག བཙན་འགོང་དམར་པོ 
ཡམ་ཤུད་དམར་སྟེ་གཅུང་པོ་བཞི་འཁྲུངས། ` སྒ་མཆེད་དགུ་པོ་འདིར་སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ་བོ་མཆེད་ དགུ་ཞེས་གྲགས། ལྱགས་སྒོང་གི་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། གནམ་འགོང་ཛྔོན་པོ། བར་འགོང་ཁྲཱ་བོ། ས་འགོང་ནག་པོ། 
འཕུང་འགོང་དམར་པོ་སྟེ་གཅེན་བཞི། དེ་ནས་ལྟོགས་འགོང་གཉའ་ཞོན་ 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་འགོངས་འོད་ཅན། འཕུང་འགོང་ཤུ་ཅན། ངན་འགོང་སེར་པོ 
བྱུར་འགོང་གཉེན་བདུད་སྟེ་གཅུང་པོ་བཞི། དེ་ལ་འགོང་པོ་སུན་དགུར་ 
གྲགས། རྒྱལ་པོ་མཆེད་དགུའི་ཞབས་ཕྱིའོ། ། རླུང་དམར་ལས་སྐྱོར་གྱི་ 
བསྐྲལ་ལས། བྷྱོཿ འགོང་བོ་སུན་དགུ་སྒོལ་བའི་གིང་། ། མི་ཕྱུགས་ཀུན་ 
གྱེ་གཤེད་མ་སྟེ། །འའཕུང་ཁ་འབྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། འགོང་པོ་སྟང་ 
སྡེ་ད་མ་ལ་འདུ། ། དམ་འགོང་གཞོབ་འགོང་འཕུང་འགོང་དང་། ། ཐེལ་ 
འགོང་རྒྱལ་འགོང་ལྟོགས་འགོང་དང་། ། བཙན་འགོང་ངན་ འགོང་བྱུར་ 
འགོང་དགུ། །དམ་འགོང་ཛྫགས་པ་ཆེན་པོར་རྫུ། ། གཞོབ་འགོང་བྱ་ནག་ 
འོལ་བར་ཞོན། །འཕུང་འགོང་ཇ་མོང་གྭ་པར་ཞོན། ། ཐེལ་འགོང་བོང་བུ་ 
རེ་བོང་ཞོན། །རྒྱལ་འགོང་བྱི་ལ་གྭ་པར་ཞོན། ། ལྟོགས་འགོང་སོལ་བའི་ཏ་ 
ནག་ཞོན། ། བཙན་འགོང་འཕུང་སྲི་ཝ་ལ་ཞོན། ངན་འགོང་དུར་སྲི་ཕག་ལ་ 
ཞོན། །བྱུར་འགོང་སྲེ་མོང་རྟ་ལ་ཞོན། ། དམ་འགོང་རྭ་དང་ཤིང་འཕྲིང་ 
འཛིན། །རྒྱུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་ལ་རྒྱུ། ། ལ་ལ་གཡའ་དང་གངས་ལ་རྒྱུ། 
ལ་ལ་ཡུལ་གྲོང་སྐྱར་ལ་ཉབ། ། ལ་ལ་ལྷ་ཡི་གོང་ལ་རྒྱུ། ། ལ་ལ་བར་སྣང་ 
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ཁམས་སུ་རྒྱུ། ། ལ་ལ་འོལ་ག་བང་ལ་རྒྱུ། ། ལ་ལ་དུར་སེམས་མཆོད་པར་རྒྱུ། 
ལ་ལ་རེ་རྒྱུལ་འདྲེ་ཅན་རྒྱུ། ། ལ་ལ་གྲོག་ཕུག་སྟོང་པར་རྒྱུ། ། བརུུ་ནི་སྤེའུ་ 
བྱི་ལ་དང་། །འཐུ་དང་སྦྱང་ཀི་ལོ་སྤང་དང་། ། རྟ་བོང་བུ་ཆུང་དག་ཏུ་བརྫུ། 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། ། དགྲ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ནོར་རྣམས། 
ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཐལ་བར་ཆློག །ཕ་ཚན་ཕ་སྤུན་འཐབ་ཏུ་ཆུག །ཕུ་བོ་ 
ནུ་བོ་འཐབ་ཏུ་ཆུག ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འཐབ་ཏུ་ཆུག ། ཕ་དང་བུ་རུ་ 
འཐབ་ཏུ་ཆུག ། རྗེ་འབངས་གཉིས་པོ་ར་ཕྲོལ་ཅིག ། བཟའ་མི་ཁྱོ་ཤུགས་ 
མ་མད་ཕྱེ། །སེ་སྐྱ་ཁ་སུན་དམ་ལ་ཤོག ། དཀར་པོ་སྐྲག་མེད་ད་མ་ལ་ཤོག 
ནག་པོ་གཉིས་མེད་དམ་ལ་ཤོག །བཐེ་བྲང་སྟོང་སྡེ་དམ་ལ་འདུ།- ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉེས་འབྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མངགས་སོ། ། གཞན་ཡང་རུང་ 
ད་མར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། ནུ་བ་བྱང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་གཤེན་རྗེ་རླང་ལྷ་ནག་པོ་དང་། ཡུམ་ལྟ་མོ་ 
རླུང་སྲིན་མོ་གཉིས། ཕྱག་ན་རླུང་གི་དར་ལྗང་གུ་དང་། རླང་གི་རྐྱལ་པ་ 
བསྣམས་ནས། སོ་སོར་ཏོན་མོངས་པའི་ཆརླང་འཚུབས་ཏེ། ཡབ་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཆླུང་དྲག་པོ་འུར་བ་དང་། ཡུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆླང་འཚུབས་ཅིང་འཁྱེལ་ཏེ། 
མི་མཐུན་ཡང་རྩུབ་འགྱུར་དུ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཇུག་དགུན་ཟླ་ཆུང་གི་ཉིན་པར། བུ་ང་རྒྱལ་ཅན་གཟོང་གི་མཆུ་ཅན་གཅིག་ 
སྐྱེས་ཏེ། འབྱེད་ཅིང་བསྐྒྲད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ཡང་ད་བྱར་ཟླ་ར་ 
བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུ་བ་མོ། བུ་མོ་ཕྲག་དོག་ཅན་གཟོང་གི་མཆུ་ཅན་གཅིག་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཕྲ་མ་བྱེད་ཅིང་འཁོན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ཉིན་མོ་མཐོ་བ་ལ་དགའ་བ་ཕོ་རོག་དང་། མཚན་ 
མོ་དམའ་བ་ལ་དགའ་བ་འུག་པ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཉིས་ 
འཁྲུག་ཅིང་འཕུང་བར་བྱས་སོ། ། ཡང་གཟོང་མཚུ་མིང་སྲིང་གཉེན་སྒྲིག་སྦྱོར་ 
ཐ་ལས། པུ་ཤུད་དང་སྲེ་མོང་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་གཟའ་དང་གླུ་འཁྲུག་ཅིང་འཕུང་ 
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བར་བྱས་སོ། ། ཡང་གཟོང་མཆུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། ཉ་ 
དང་གཡག་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་འཁྲུག་ཅིང་འཕུང་བར་བྱས་སོ། 
ཡང་གཟོང་མཆུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་སེང་གེ་དང་སྟག་གཉིས་ 
སྐྱེས་ཏེ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་མི་མཐུན་ཞིང་འཕུང་བར་བྱས་སོ། ། ཡང་གཟོང་ 
མཆུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས། དོ་མ་དང་དྲེད་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་མི་མཐུན་ཞིང་འཕུང་བར་བྱས་སོ། ། ཡང་གཟོང་མཆཚུ་མིང་སྲིང་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་དང་། མི་ཁའི་བུ་མོ་གཉིས་ 
སྐྱེས་སོ། ། དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས། དམ་འགོང་དང་། གཞོབ་འགོང་དང་། 
འཕུང་འགོང་དང་། རྒྱལ་འགོང་དང་། ལྟོགས་འགོང་དང་། ངན་འགོང་ 
དང་། བཙན་འགོང་དང་། བྱུར་འགོང་དང་། དམ་སྲིའི་འགོང་པོ་སྟེ 
འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་དག་གི་སྦྲུལ་པ་ལས། ཡ་བདུད་ལ་སོགས་ 
ལ་འདྲེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྟང་གསུམ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ 
ལས་བསྐྲད་པའི་འཁར་ལོ་བསྐོར་རོ། ། ལ་ལས་འབྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ལ་ལས་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་བྱེད། ལ་ལས་འཕུང་གཏོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ལ་ 
ལས་མཚོན་གྱེ་ཆར་པ་འབེབས། ལ་ལས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་གཏོང་བའི་ཚེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྦྲུལ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཐུགས་སྐྱེས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་ནུ་ཀར་སྐྲ་བཞེངས་ནས། ཨིཾ་ 
བཛ་ཙཌ་སྲར་དྭུའི་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དྷ་ཧཾ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཚཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་ 
བྱས། །མི་ཚོད་མི་ཤིགས་བདེན་སྲ་བརྟན། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁག་སྟོང་མེད། 
མི་ཚིག་མི་སྐྱོད་མི་འཁྲུལ་བ། | བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། ། ཅེས་གསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གསོར་བ་ལས་དྲེགས་པ་དེ་དག་ཁ་བུབ་བརྒྱལ་ཞིང་ཞབས་འོག་ཏུ་འདུས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་དང་། དེར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 
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ཕུལ་དམ་ལ་བཏགས་ད་བྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་ 
དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་མི་ལུས་ 
སྦེའུའི་མགོ་ཅན། སྡེ་པ་ནང་འཁྲུག་གི་འགོང་པོ་མི་ལུས་སེང་གེ་མགོ་ཅན། 
སྲོག་གཙོད་ནག་པོའི་འགོང་པོ་མི་ལུས་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན། བསླ་བྱེད་གཡོ་ 
སྒྱུའི་འགོང་པོ་མི་ལུས་ཞིམ་བུའི་མགོ་ཅན། ལོག་ཆོས་བདུད་ཀྱི་འགོང་པོ་མི་ 
ལུས་རྔ་མོའི་མགོ་ཅན། ཁམས་གསུམ་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་མི་ལུས་ཁྱིའི་ 
མགོ་ཅན། གོལ་བྱེད་འཁྲུག་པའི་འགོང་པོ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན། ནག་པོ་ 
ཆོམས་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་མི་ལུས་སྟག་མགོ་ ཅན། སུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་ 
འགོང་པོ་མི་ལུས་རྔམས་སེམས་ཅན་ཏེ་བོད་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ 
ཡང་གསུངས། འགོང་པོ་འདི་དག་ནི་དམ་སྲི་སུན་དགུ་དང་། མ་འཕུང་ 
བྱེད་ནག་མོར་སྐྱེས། འགོང་པོ་བོད་ཀྱི་ཤར་ནས་འབྱུང་བ། ཤར་ནས་ 
དགུག་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་། དེ་དག་གི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། དུད་འགྲོའི་འཇུག་སྲུ་མགོ་ལ་ 
འདོགས། འབང་ས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བའི་དུས༔ ཞེས་ལ་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། 
མ་བུ་མི་གཅིག་གོས་སུ་གྱོན༔ བོད་འབངས་སིེལ་བུར་འཐོར་བའི་རྟགས༔ 
གོས་ཀྱི་མ་དང་ཆ་ཤས་མི་གཅིག་བ་དུ་མ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གྱོན་པ་དང་། 
ཕུ་ཐུང་ཁ་མཐུད་དམར་པོ་འདོགས༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བཤན་པའི་རྟགས༔ 
ཞེས་ཕྱོ་ས་དང་སྟོད་ཐུང་དུ་མི་བཏགས་པའི་ཕུ་ཐུང་གི་ཁ་ཚབ་དམར་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་ཚེ་ཆོ་ལོང་ལས་ལ་དགའ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཉམས་པའི་ 
རྟགས༔ ཞེས་མདའ་ནརྡོ་ཤོ། ཤ་དར་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོར་དགའ་བ་དང་། 
མགོ་ལ་བྱ་ཞུ་དཀར་པོ་གྱོན༔ རྔམས་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྟགས༔ 
ཞེས་ཞྭ་དཀར་གྱོན་པ་དང་། གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་འཆའ༔ 
ཐད་ཁམས་ནང་ཞྭགགས་ཡང་བཞི་ཏགས༔༢ ཞེུས་ན་བེན་གནས་དྲང་དགོན་ 
པ་ནྣམས་ལ་འཛིངས་ཆ་ བཙིགས་པ༔ ཐ་མིའི་སྤྱོད་པ་དབུས་སུ་དར༔ 


274 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


དམག་རིགས་སྡེ་དགུ་ཡོང་བའི་ཉགས༔ ཞེས་རྒྱ་སོག་སྟད་ཧོར་གྱི་སྐད་དང་། 
ཆ་བྱད་སྦྱོད་ལམ་དར་བ། སེང་སློག་ཝ་ཡིས་གྱོན་པའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགསཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགྱེ་བར་འོས་པའི་མཛད་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དག་གིས་ 
རྩོམ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ ནག་པོ་མུན་འཐིབ་འབྱུང་ 
བའི་ནགས༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དག་དབུས་ནས་མཐའ་རུ་གཤེགས་ཏེ། འབྱོན་པའི་དུས་དེ་དག་ཏུ་ 
འགོང་པོ་དེ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
མཆེད་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕ་ལྟང་ལྟང་མིག་པོ་ཆེ་དང་། 
མ་རྒྱ་ལེ་སོ་གཅིག་མའི་བུར་ཐེའུ་རང་ཁ་ཡོ་བ། མིག་གླེའཾ། །སྒྲ་ཤིག་སྲོས་ 
གང་བ། འའི་སྲེི་ཅན་རྭ་ཝགས་གོས་སུ་གྱོན་པ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་གདགས་ཀྱི་ 
ཐེའུ་རང་དཀར་པོ་དང་། སྲིབས་ཀྱི་ཐེའུ་རང་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་ 
པོའི་སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེད་དེ་ཁྱེའུ་དཀར་ནག་གོ ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
པོ་དཔོན་ གཡོག་བཙོ་བརྒྱད་ནི། _ ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་། 
ཁྱེའུ་གཉིས་ནི་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཏེན་འབྲེལ་ལས་ཤར་བའོ། 
ཡང་བོན་གྱེ་ལྷ་གཞུང་ཁུངས་མ་དག་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྦིན་དཀར་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་ན་གཡུའི་ལྷ་སྐྱ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་ཤར་བར། ལྟ་གཅིག་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་རང་མིང་རང་གིས་བཏགས་པར་གྲགས། དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྐ་ལྷ་གནམ་གྱི་ 
འཐེན་དགུ་དང་། ལའི་འཐེན་ གཉིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས། 
བུ་བདག་ཅག་འལ་འོལ་(ར་ཆ་འལ་འོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།) དང་། བུ་མོ་(འཚེ་ 
ཟའི་གྱ་གྱུར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།) བསེ་བ་རྒྱུད་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་བཤོས་པ་ལས་ཆེན་རྗེ་ 
སྲས་དྲུག མགོ་སྲས་ཆ་ལྷ་བྲང་ཆེན། འབྲོང་རྗེ། འོ་དེ་(ལུགས་གཅིག་ལ་ 
སྐ་ལྷ་འོད་འཐེན། དེའི་སྲས་སྐུ་ལྟ་གནམ་འཐེན། དེའི་སྲས་སྤུ་ལྷ་གུང་ཐང་། 
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དེའི་སྲས་སྐྱ་ལྷ་ཆར་འཐེན། དེའི་སྲས་སྐྱ་ལྷ་མང་འཐེན། དེའི་སྲས་སྐྱ་ལྷ་ 
མདའ་འཐེན། དེའི་སྲས་སྒ་ལྷ་སྲིན་འཐེན། དེའི་སྲས་སྐྱ་ལྷ་ཉིང་འཐེན། 
དེའི་སྲས་ སྐྱ་ ལྟ་ ལྔ་ འཐེན། དེའི་ སྲས་ སྐྱ་ ལྷ་ འཚོངས་ འཐེན་ ཞེས་ ཀྱང་ 
གྲགས་སོ།) གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་འཁྲུངས་པར། གུང་རྒྱལ་འོད་དེས་འཛམ་ 
གླིང་ཁེངས་ཤིང་ལྷའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་གྲགས། གཞུང་ཁུངས་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡབ་ལྷ་ 
བརྡལ་དྲུག ཕྱ་ལྟ་བམ་ཆེན། རྒྱ་ལ་འབྲོང་རྣམ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་རབ་མཆེད་བཞིར་བཤད། དེར་སྐྱ་མཆེད་བཞི་པོ་ནེའུ་སེང་སྔོན་མོའི་ 
སྟེང་དུ་དཀར་འཇམ་གྱི་སྣམ་བུ་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ཆོ་ལོང་རྩེས་པར་བགྲེས་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བས་ཡབ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག་ནམ་མཁའི་བདག་པོར་གུང་དུ་གཤེགས། 
ཕྱ་ལྟ་བྲལ་ཆེན། ཕྱ་མི་མང་ཆུ་ཆེན་གྱི་དགྲ་ལྷར་གཤེགས། རྒྱ་ལྷ་འབྲོང་ 
གན་མ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་གླིང་དགུའི་བདག་པོར་ 
བཞུགས། ཡབ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག་ལ། གཙོང་རོང་ཚྩོལ་པོ། ཁྲི་དཀར་སྟག་ 
གཟིག ཐན་ཚེ་ཟོ་བྲང་། གནམ་བཙན་ས་བཙན། གནམ་ལེགས་ས་ 
ལེགས། གནམ་ཟིན་ས་ཐིན། ཁྲི་བར་བདུན་ཚིགས་ཏེ་སྲས་བདུན་དང་། 
ཐང་ང་ལྷ་མོ་སྟེ་བརྒྱད་འཁྲུངས། གཅོང་རོང་རྩོལ་པོར། སྐྱ་ལྷ་མུ་རམ་ 
སོགས་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པར་རྒྱ་ནག་གི་དགྲ་ལྷར་བྱུང་། ཁྲི་དཀར་སྟག་ 
གཟིག་ལ་སྐྱ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། སྐྱ་ལྷ་གེ་རྒོད་སོགས་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་སྟག་ 
གཟིག་གི་དགྲ་ལྷར་གྱུར། ཐན་ཚོ་ཐོ་འཕྲང་ལ་སྐུ་ལྷ་དགྲ་རྒྱལ་དང། ལེ་ཕྱིང་ 
ཧེ་དགུ་སྟེ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པ་འོལ་རྒྱལ་དང་། གྲུ་གུའི་དགྲ་ལྷར་བྱོན། 
གན་མ་བཙན་ ས་ བཙན་ ལ་ ཕོ་ ལྷ་ དཔལ་པོ། དཔལ་ བཙུག་ རིང་ བཅུག 
དཔལ་པོ་མཁར་ད་གུ་སྟེ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། གནམ་ལེགས་ས་ལེགས་ལ་ཕོ་ 
ལྟའི་དཔལ་ བོ། མོ་ལྟའི་སྲིན་ལྷ། བྱིས་ པའི་ ཆུང་ ལྷ་ གསུམ་ འཁུང་ས། 
གནམ་ཟིན་ས་ཟིན་ལ། མཐོ་བའི་ལ་བཙན་དང་དམའ་བའི་གྲུ་བཙན་གཉིས་ 
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འཁྲུང་ས། ཕྱ་ལྟ་ནི་ཆེན་ལ་ལྷ་ཆུང་དོ་དོ། ལྟོ་ཆུང་གཡང་དཀར། ཕྱ་ལྱམ་ 
ནྣ་མོ། ཕྱ་ལྱམ་ནེ་རོག པྱ་ལྱམ་གཏིང་སྐྱོང་སྟེ་ལྫ་འཁྲུངས། རྒྱ་ལྟ་འབྲོང་ 
གན་མ་ལ། ཁ་འོད་རྒྱལ་བ། ཉི་འོད་རྒྱལ་བ། ཟླ་འོད་རྒྱལ་བ། བྲག་ལ་ 
ཁུང་ཁྱུང་། གར་གར་གར་རྗེ། ལེ་སོར་ཕྱུག་པོ། ཁོ་དེ་ཆེན་པོ། མགུར་ 
ལྟ་བྱང་གཡུང། ཁུ་བ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྲས་དགུ་འཁྲུངས། དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས། བར་པ་གསུམ་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
པོ་ཁ་ཤོ་དང་ད་ཏིའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། , འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་འབུར་ 
བཙུན་མོ་དང་བཤོས་པས་གཅེན་འོད་གུང་རྒྱལ་དང་། རྒྱུ་ལྷ་ཕོ་བོང་གཉིས་ 
འཁྲུངས ཁ་ལ་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ཐང་ང་གཙང་མོ་དང་བཤོས་པས་གཙང་ 
ལྷ་ཕུ་དར་འཁྲུངས། སྐྱིད་རོ་ལྡང་རྔོན་དུ་ཐང་ང་སྐྱིད་མོ་དང་བཤོས་པས་སྐྱིད་ 
ལྷ་བྱ་མ་འཁྲུངས། མདོ་ཏི་རི་ནག་ཏུ་ཐང་ང་མདོ་མོ་དང་བཤོས་པས་མདོ་ལྟ་ 
རེ་བོ་འཁྲུངས། ཡར་ཀླུངས་སོགས་ཁར་ཐང་ང་ཡར་མོ་དང་བཤོས་པས་ཡར་ 
ལྟ་ཤསྷཾ་འཁུངས། གཉལ་དུ་གཉལ་མོ་ཐང་ང་དང་བཤོས་པས་གཉལ་ལྷ་སྦྱར་ 
པོ་འཁྲུངས། ཨེ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ། ཨེ་མོ་ཐང་ང་དང་བཤོས་པས་ཨེ་ལྷ་སྤྱི་དཀར་ 
འཁྲུངས། ཀོང་སྟོད་དུ་ཐང་ང་མཆིས་མོ་དང་བཤོས་པས་མཆིམས་ལྷ་ཐང་ 
ཚོགས་འཁྲུངས། དྭགས་ཡུལ་ཤིང་ནགས་སུ་ཐང་ང་དྭགས་མོ་དང་བཤོས་ 
པས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། ཀོང་ཡུལ་བྲེ་ནར་ཐང་ང་ཀོང་པོ་དང་བཤོས་ 
པས་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡུམ་མི་གཅིག་པ་དུ་ 
མར་བཤོས་པ་ལས་སྲས་སོ་སོར་འཁྲུངས་པའི་ལུགས་དང་། ཡུམ་གཡུ་བྱ་ 
གཤོག་གཅིག་དང་བཤོས་པ་ལས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས་མཆེད་དགུ་སྦུམ་པ་ 
ཛིང་ཕྱིར་ཕ་བོང་སྤོམ་པའི་གཤམ་གྱི་ཆར་འཁྲུངས་ཞེས་ངག་རྒྱུན་ཁུངས་མར་ 
གྲགས་པ་སོགས་ལུགས་མང་དུ་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་ཡུལ་ཁམས་སྒང་གཙང་ 
སྟད་ན་དྭགས་ལྷ་རྗེ་དཀར། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ན་སྤ་ལྷ་གེ་རྒོད་དང་། 
སྟོད་ལྷ་ཐང་ཟང་། མྱང་ཡུལ་མྱང་སྟོད་ན་ཧའོ་གང་བཟང་། གཡག་རུ་སྟོད་ 
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མ་ཤངས་ལྷ་སྒོ་ནུ། ཡར་ཀླུངས་སུ་ཤམྩོ། ཨེར་ཨེ་ལྷ་དཀར་པོ། ལུང་པ་ 
ནང་དུ་(གཉལ་ལྷ་སྦྱར་མ་ཡང་ཟེར།) གཉན་ལྷ་སྦྱར་མ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
ཏ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས། སྒམ་པོར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ། རོལ་ཕུ་དང་ཀོང་སྟོད་དུ་ 
མཆིས་ལྷ་སྤུན་དགུའམ་མཆིམས་ལྷ་སྡེ་དྲུག ཀོང་སྨད་དུ་ཀོང་ལྷ་དེ་ཡགས་ 
སམ་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ། ཉང་པོ་ཀྱུ་རེར་ཉང་ལྷ་བཙན་དྲུག ཚོ་བྲག་ཏུ་སྐ་ལྟ་ 
མཁའ་རི། ནུ་མཚམས་སུ་སྐ་ལྷ་སྡེ་བཞི། འདམ་དུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། 
ཟ་ཁམས་སུ་མ་ཆེན་སྤོམ་ར་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
སྲས་མཆེད་དགུ་གཤེགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས་ཡུལ་སོ་སོའི་ྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་གྱི་མོས་ངོ་དང་བསྙན་པའི་ཡབ་ཡུམ། རེགས་བརྒྱུད། ཆོ་འབྲང་། 
རྣམ་འགྱུར་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བསྟན་པ་ལས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
པར་གྲགས། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལར་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
ལ་ལར་ཡབ་སྲས། ལ་ལན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་ན་ཡང་དོན་དུ་འགལ་ 
བར་མི་བཟུང་ངོ་། ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྦུལ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཡང་སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ནོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་དུ་མར་སྨིན་པར་ མཛད་པས། 
ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ཀྱང་སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོལ་ངེས་ཀྱི་ཚོད་ལོངས་པས། 
དེང་སང་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ལྷ་ཆེན་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒམ་པོ་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་སྦྱན་སྔར་ཞལ་བསྟན་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
ནོས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ངོ་ཐོན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
མཆིམས་ཕུར་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་མི་ནག་གི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ 
ཚོས་ཉན་པར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྲིར་མ་ 
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ལང་ངོ་། ༈གཏན་གྱི་བཞུགས་ས་ལྟ་ཁང་དཀན་པོ་དབྱར་ཕག་མོ་ཚང་ནགུ། 
དགུན་བསང་དྲག་པོ་ཆེ་དང་། ཀོང་ཡུལ་གྱི་མེ་རག་མདོ། ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱོང་ས་ 
སྡིངས་མོ་ཆེ། ཉ་ཁུའི་འཚོ་ས་དགེ་ཞིང་ན་མོ་ཆེ། . ཆེབས་རྒྱུགས་ཀྱི་མཛད་ས་ 
ལྷ་རོས་དབུ་མའི་ནང་། བེའུའི་འཚོ་ས་ལྷ་རོས་མདོ་རྣམས་སུ་མཛད་དེ་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 


བྱཧ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧྭ་ལ། 


ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ 
དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་ནའང་། ཐུན་མོང་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྔོན་ཡབ་དྲང་སྲོང་ཛ་མི་ཏ་དང་། ཡུམ་འཕྲུལ་མོ་ཕོད་སྡིག་ 
གཉིས་ལ། ཚེ་སྟད་དུ་བུ་མ་བྱུང་།: ཚེ་སྨད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཞིག་གི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནུ་བ་མོ་དྲང་སྲོང་ཛའི་མྨི་ལམ་དུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་རྩེ་མོར་མེ་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒས་པ་ཚིས། ཡུམ་གྱི་རི་ 
ལམ་དུ། རང་གི་ལྟོ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་སྐར་ 
མདའ་འཁྱུག་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྤིས། ནང་བར་རྨི་ལམ་འཆད་རེས་ 
བགྱེས་པས་དོགས་པ་ཟོས་ཏེ་ལྟས་མཁན་ལ་དྲིས་པས་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་དཀར་ 
པོ་ལ། །གསེན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་དེ། །ཁྱེའུ་བཙའ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ། 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འཆར་བ་དེ། ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་རྟགས་ཡིན། 
ཤར་མ་ཐག་ཏུ་རྒས་པ་དེ། །སྐ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་ 
ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། | ཚེ་འདིར་ རང་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ཉགས། ། ཞེས་ 
ཟེར་དེ་ནས་མི་རེང་བར་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ལ་ལར་བཅུ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་། 
ལོ་བཅུའི་ཐོག་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུའི་ཐོག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། ཤར་ 
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ཕྱོགས་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤིང་གླག་ཤའི་ལྗོན་པའི་ཚལ་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་རྣ་སྙིནར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
དེ་དང་ཉེ་ཁའི་གང་ཁྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཡོད་དོ། , ། སྐབས་ཤིག་ཞ་གྱལ་པོའི་ 
སྐྱ་ཞིག་བབ་པས་ནགས་ཁྲོད་དེར་མི་ཞིག་སོང་བའི་རྗེས་ལ་པདྨ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ 
མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ཏེ་རྗེས་དེད་ནས་ཕྱིན་པར། གླག་ཤའི་སྡོང་པོའི་བསེལ་ 
གྲིབ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས། 
སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རཏྣ་སྙིང༔ྷ་ལ་བཀུར་བར་འོས་པའི་བླ་ 
མཆོད་གཞན་མེད་པས་དེའི་མཆོད་གནས་སུ་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་པར་ཞུ་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། བློ་ངན་བུད་མེད་ཅི་ཟེར་ན། །སྐྱེ་བ་ངན་ 
པས་མོ་ལུས་བླངས། བསགས་པ་ཚུང་བས་ང་དང་ཕྲད། ། ད་ལྟ་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང། : ། མི་ཡི་དྲུང་དུ་མ་ཤོད་ཅིག ། བཤད་ན་བར་གཅོད་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ། ། ཅེས་གསུངས། བུ་མོས་མྱུར་བར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྗེ་ 
གཅིག་ང་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་གསུམ་པོ་བས། ། ལྷག་པ་ 
ང་ལ་སྣང་སྲིད་ན། །ཁྱེད་ལ་བླ་མཆོད་དམ་པ་ཞིག །དེ་རིང་ང་ཡིས་མཐོང་ 
ལགས་སོ། ° ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས། བུད་མེད་གཏམ་ལ་བཟུང་དུ་ 
མེད། །ཛྫུན་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྲིད་ན། །ལམ་སྣ་བགྱེས་ནས་ང་ལ་སྟོན། 
བདེ་ན་ན་ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་ནས་བུ་མོས་ལམ་སྣ་བགྱིས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནོ། ། དེར་བུ་མོས་ཇི་ལྟར་ 
ཟེར་བ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་ 
ལྟར་ཞུས་སོ། ། མི་ཡི་སེརྒེ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས། 
འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཛད་པའི་ 
ཕྱེར། །བླ་མཆོད་དམ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཞུས་པས་དགེ་སློང་གིས། 
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དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ངོ་སྲུང་ང་མི་བྱེད། ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། ང་ཡི་ 
དབང་དུ་མི་འདུ་མེད། །བླ་མཆོད་བྱེད་པར་མི་སྣང་ན། ། བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ 
གཅད་པན་བྱ། །སྨས་མས། དགེ་སླང་གི་ཐུགས་ལ། ཁོ་རང་གིས་རང་ 
བསད་ཀྱང་འཇིགས་རྒྱུ་མེད་དེ་རྒྱལ་པོ་འདི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབགས་ན་སྙིང་རེ་ 
ཇྗེ་སྙམ་དུ་དགོངས། རེ་ཞིག་བླ་མཆོད་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་གཡོག་གིས་དགེ་སློང་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། གུས་པས་ 
བཏུད་ཏེ་བླ་མཆོད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྲར་གྱི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་ཕྱེར་བཙུན་མོར་བཅོལ་ལོ། །དེར་མོ་དབང་ཆེ་ཞིང་སྨྲ་མི་ 
མཁས་པས་བློན་པོ་རྣམས་མ་དགའ་བར། བུ་མོ་དེ་དང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ 
གཉིས་མཐུན་ནས་འདུག་ག ། ཞེས་གཏམ་བཅོས་ཏེ་རྒྱལ་བོར་གསོལ་བས། 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ཐོག་མར་རྙེད་མཁན་ཡང་བུ་མོ་མོ་རང་ཡིན། 
བུད་མེད་འདི་གཡོ་སྒྲ་ཆེ་བས་ངེས་པར་བདེན་སྲིད་སྙམ་སྟེ་ཁྲོས་པས། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཙརྡན་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིག་ཅེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོས། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙཛྡན་གྱི་ཤིང་དུ་མ་ུངས་ཏེ་དགེ་སློང་བསྲེག་པའི་ཉེར་ 
སྡོགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་བསྲེགས་པར་བྱོན་ཏེ། ང་སྨོན་ལམ་ 
ཚིག་གསུམ་འདེ་བས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུང་ས་པར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པར། 
དགེ་སློང་ན་རེ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་དཔང་པོར་མཛོད། ངས་བཙུན་མོའི་ 
ལུས་ལ་རེག་ན། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགྲེམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ 
སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཤོག། ངས་བཙུན་མོའི་ལུས་ལ་མ་རེག་ན། །སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཡི་ཕྱི་མ་རུ། ། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ལུས་བླང་ས་ནས། ། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས། ། ཞག་བདུན་ལ་ནི་ཟ་བར་ཤོག ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་འདས་འོག་ཏུ། ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། ། སྟེང་འོག་ 
བར་ལ་དབང་བྱེད་ཤོག ། དེ་ནས་བསྐལ་པའི་མཐའ་མ་ལ། ། རྒྱལ་པོ་ 
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ཁྲིམས་ལོག་བྱེད་པ་དང་། ། བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། །བུད་ 
མེན་ཕྱུད་པ་འཚོལ་མ་ཡོགས། ། དེ་ནམས་བདུད་དུ་འབབ་པར་ཤོག་ - 
བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། ། འཇག་མའི་ 
སྲིན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྲོག་ལེན་དབུགས་ལ་སླེབ་པར་ཤོག །ངས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་སོ། ། བཙུན་མོས་ནོངས་པ་མ་ཤོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། ། བློན་པོ་བསམ་པ་ངན་པས་ལན།།ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བཞི་པོ་འདི་ 
ང་ཡི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ནས་ཀྱང་། ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ང་ཡི་བཀའ་ཉན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ངོ་། ། རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་སྔོན་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་བུ་མོ་བཅས་བཞི་ཀ་སྨྱོས་ཏེ 
འདི་ལྟ་བུའི་ལས་མཐོང་བ། མིའི་དྲུང་དུ་ཅི་སྐད་ཟེར་བ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
ལ་གདོན་ཞུགས་པ་ལོས་ཡིན། ད་ནི་གསོན་པོར་བསྡད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མེ་ལ་འཚོངས་སོ། ། བྲན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ་བབརྒྱབ་ཀྱང་མེ་ 
གསོད་མ་ཆུས་པར་བཙུན་མོ་བཞི་ཀ་ཡང་ཚིག་གོ །དེའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
སྲིན་པོ་རྭཀྷ་རླག་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྣང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་མཆིས་ཏེ 
སྟོན་ཁ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙའམ། འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀྟ་འོང། རི་རབ་ཀྱིཿ 
ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན། ཀླུ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཞིག་གནས་སོ། ། ཀླུ་མོས་ཡར་བལྟས་པ་དང་། སྲིན་ 
པོས་མར་བལྟས་པ་འགྲེག་པས། སྲིན་པོའི་སེམས་ལ། མཛེས་ཤིང་སྙིང་དུ་ 
སུུག་པའི་ཀླུ་མོ་མ་གི་གཏན་གྲོགས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྲོད་གཅིག་རང་ལུས་འདྲེས་ 
བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཆགས། ཀླུ་མོ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམས་པས་སྲིན་པོས་ 
ཆགས་སེམས་ ཀྱིས་ མཆིལ་ མ་ ཞིག་ དོར་ བ། ཀླུ་ མོས་ ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏུངས་པས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གྲོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་སྐྱེས་སོ། ། དེ་གདུག་རུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕ་མས་འདུལ་བར་མ་ནུས་ཏེ། 


282 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་པས། གསང་བདག་གིས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ེ་དགུ་པ་ཞིག་ 
གིས་བརྒྱབ་པས་གྲོད་པ་བརྟོལ་བའི་ནང་ནས། ཀླུ་སྲིན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
རྭ་སྟད་སྲིན་པོ། རོ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་ 
གིས་གང་བ། ཉོ་བར་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་ཞལ་གདངས་པ། དབུ་དགུ་པ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་གསང་བའི་བདག་ 
པོས་བཏུལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་དབང་བསྐར་དམ་ལ་བཏགས། གསང་བའི་ 
མཚན་གསོལ་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེའི་ཚེ་རྫན་གྱི་བཙུན་མོ་བཞི་ཡང་ལས་དབང་གིས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ 
ཅན། བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གི་གདོང་ ཅན་ 
འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་བཞིར་སྐྱེས་ནས་སྲིང་མོར་གྱུར་ཏོ། ། སྐ་ 
ལས་གཟའ་གོད་ བི རཱ་ཛ། - གསུང་ལས་གཟའ་བདུད་ྱབ་འཇུག་ཆེན་བོ། 
ཐུགས་ལས་གཟའ་བདུད་ལྔང་སྔོན། ཡོན་ཏན་ལས་ཙ་ར་ཀ ། འཕྲིན་ལས་ 
ལས་དྲང་ སྲོང་ རཱ་ ཧུ་ལ། _ གཞན་ཡང་བིཌྱི་ པ་ ཊ། དུ་བ་མཇུག་ རིང་། 
བདུད་པོ་རོག་ཏི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཇི་སྙེད་པ་སྦུལ་ཏེ། ལྟོ་ནུ་བ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་སྡེ་(འདི་ལུགས་གཅིག་ཡིན་སགྱི་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྲིན་པོ་དང་བསྡོངས་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད།) བརྒྱད་ཡོངས་དང་ 
བསྡོངས་ནས་རྒྱུ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བྱོན་དུས་མ་མོའི་དམག་ད་པོན་བྱེད་ 
ཤར་ནས་ནུ་བ་ ཏུ་འབྱོན་ དུས་ད་མུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་བྱེད། . ནུ་བ་བྱང་ 
ནས་ཤར་ལྟར་འབྱོན་དུས་ཁླུ་བཙན་གྱི་དམུག་དཔོན་བྱེད། ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་ 
བྱང་དུ་རྒྱུ་དུས། དགྲ་ལྟའི་དམག་དཔོན་བྱེད། བྱང་ནས་ཚྷོར་རྒྱུ་དུས་ 
གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔོན་བྱེད། ཙོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་དུས་གྱིའི་དམག་དཔོན་ 
བྱེད། བྱང་ཤར་ནས་ཚྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱ་དུས་སྨན་མོའི་དམག་ད་པོན་བྱེད། (འདི་ 
ལུགས་གཅིག་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་བི་ན་ཡ་ག་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་བསྡོངས་ནས་རྒྱུ་བར་ 
བཤད།) དེ་ཡང་ཚེས་བཞིར་དཔུང་པ་གཡོན་པ་མ་མོར་སྦྲལ་ཏེ། ནུ་བ་ནས་ 
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ཤར་དུ་རྒྱུ། བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་དྲོ་ལ་ལག་གཡས་པ་དགྲ་ལྷ་སྟེ། རྒྱལ་པོར་སྦུལ་ནས་ 
ཤར་ཚྷོ་ནུ་བ་བྱང་མཚམས་སུ་རྒྱུ། བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་ཕྱེད་ཆུ་སོ་བདུད་ དུ་སྦྲུལ་ 
ནས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལ་མགོ་བོར་སྲིན་པོར་སྦུལ་ནས་ལྷོ་ 
ནུ་བ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ། བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་མཇུག་མ་ད་མུ་རུ་ 
སྦུལ་ནས་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ལག་པ་གཡོན་ཀླུ་ 
བཙན་དུ་སྦུལ་ནས་ནུ་བ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། ཉེར་རྔའི་སྒྱ་རེངས་ལ་དཔུང་པ་ 
གཡས་གཤེན་རྗེར་སྦྲལ་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་ དུ་རྒྱུ། ཉེར་ལྔའི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ 
ཆོད་པའི་དུས་སུ། མིག་སྙིང་། མཆེ་བ་གསུམ། བགེགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ 
བྱང་ཤར་ནས་ཚྟོ་ནུ་བ་ ཏུ་རྒྱུ། མདོར་ན་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
མཛད་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་པར་ད་ཀའ་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལས་འབྲེལ་གཏེར་བྱོན་གྱི་གཟའི་བསྐང་བ་ལས། ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས༔ ལོངས་སྐྱ་འགག་མེད་རང་རྩལ་གྱིས༔ སྦྲལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་པ་ཤར༔ འཇེགས་པའི་གཟའ་མཚོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ནས་སྐ་བཞེང་ས་ལ༔ དོ་ནུ་བ་ད་མ་ཚིག་གནས་འདེ་ར་བྱོན་༔ ཞེས་པ་དང་། 
སྐྱ་སྨད་དུག་སྦྲལ་དམྱལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་དཀྲུག་ཅེས་དང་།  རི་རབ་རྩེ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ༔ དྲག་རྩལ་ཟེར་ གྱིས་ སྟོང་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ཁྱབ༔ 
བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་ཁུར་མིད་ 
གཏོང་༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ འབྱུག་དང་གློག་ 
གི་དུག་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན་༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ངན་ 
སྐྱགས་གཏོང་༔ འཛིག་ཉེན་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུངས། གང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་གྱི་སྨང་ཡིག་ཁུངས་མ་ལ་བརེན་ ཏེ་བྱ་ཁུང་པ་ 
ངག་དབང་པདྨས་མཛད་པའི་གཟའ་ནད་བསོ་ཐབས་ཀྱི་འྱོང་གི་མན་ངག་ 
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ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། ལས་འབྲེལ་གཏེར་གྱོན་གྱི་གཟའ་གོད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་སྐོར་ལས། ཡབ་གཅིག་ཡཀྲ་ཛྭ་ལ་དྭང༔ ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གློག་འཁུག་ 
གཉིས༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་༔ྩ ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡི་མིང་སྨོས་པ༔ 
སྲིན་པོ་རྷ་ཤ་གྷི་ཝ་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡི་མིང་སྨོས་པ༔ མ་ 
ནི་ཀླུ་མོ་ཧཾ་ཤཾ་མ༔ ཅེས་འབྱུང་ལ། གསོལ་ཁའི་མངོན་ཉོགས་རྣམས་ནས། 
ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་མཚན་གྱི་ནྣམ་ 
གྲངས་སོ། །རྷ་ཤ་གྷི་ཝ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་སྒུ་རྫོན་མའི་ཡུམ། 
སྲིང་མོ་ན་ལ་མྩེའི་ཇོ་ཇོ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་ཀྱང་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟའ་གོད་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་གསང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཤེན་རྗེ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིན་མོ་གློག་ལྷམ་འབར་མ་བཤོས་པས། བུ་ 
གཟའ་གོད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས། འདི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁར་གྱི་ 
གཤིན་རེ་ཊྭཀི་ར་ཛ་དང་གཅིག དེ་རེ་བ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ལོགས་ལ་ 
གནས་པ་ལས། དེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་བཞུགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སེམས་ཆགས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་དུ་ 
འདོད་པའི་དུས་བཏབ་པས། ལྷ་མོས་གཡོ་མཛད་དེ་ོ་རང་མ་བྱོན་པར་ཕག་ 
པ་གཟའི་བུ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཕག་སྣ་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ལྟ་མོའི་ཆས་ 
སྦས་ནས་བརྫང་ས་སོ། ། དེར་གཟའ་གོད་ཉི་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་གཉིས་ 
མཚན་གང་དེར་ཤལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་ནང་པར་སོ་སོར་གྱེས་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་མོས་རང་གཟུགས་བསྟན་པས་ཕག་པའི་བུ་མོ་བཞིན་མི་ཕུག་པ་སྐྱག་བྲོ་བ་ 
མཐོང་བས་གཟའ་གོད་ཉི་མ་ཁྲོས་ཏེ། ཉ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་འདེ་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག ལྷ་མོ་འདེས་ང་བསླས་པས། མ་ 
མོའི་གནོད་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དམོད་པ་བོར་ 
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བས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ ཅད་འཁྲུགས་པས། དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོགས་ནས། གཟའ་དང་མ་མོ་འཆམ་སྒྲིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ལོ་རེ་ 
ལ་འཕྲད་ཐེངས་རེ་བགྱིས་ཏེ་འདུས་པ་ལས། ཁོང་གཉིས་རི་རབ་ལ་འཁོད་དེ་ 
:གནས་པས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ལོ་ཐོག་དང་ཚེ་སྲོག་ཀུན་ལ་གནོད་པར་དཔལ་ 
ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དམ་ལ་བཏགས་པར་གསུངས། གཟའི་དུག་ 
འབྱིན་ལས་འབྲེལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ལ། ཡབ་གཅིག་ཡ་མརྟ་ ཏ་ཀ་དང་ ༔ 
ཡུམ་གཅིག་ཛྭ་ལ་འབར་བ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པ་ལས༔ 
གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའམ། རྭཀ་གློག་ཕྲེང་དེ་འཇམ་དཔལ་རྭ་ག་རཀྲ་ 
དང་གཅིག་ ཅིང་། དེ་ ཉིད་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ པོ་ ཡིན་ པར་ 
གསུངས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིའོ། ། ཡང་པེ་རོས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་ཞུས་ 
བའི་དྲི་ལན་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས། གཟའ་ཀི་ཀང་འཕུང་བྱེད་མིང་སྲིང་ལྔ་པོ་འདི། སྟེང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ལས་སུ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་པའི་དུས་ཚོད་ཐེབས་ 
བཟློག་མྱུལ་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དང་ལོ་ཏོ་ག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལགས་ན། 
ཀི་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉིང་རྐུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟའི་ལུས་དུ་མ་བུ་ 
བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡིན་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུངས་པ། པེ་རོ་ཙ་ན་ཏོན་ཅིག བདུད་ཀི་ཀང་འཕུང་བྱེད་མིང་ 
སྲིང་གི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཀྱི། སྔོན་སྲིད་པ་མ་བྱེ་བའི་མཚམས་སུ། རེ་ 
རབ་ཀྱིཆེ་ནས་སྲིན་པོ་རྐལ་ནག་པ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 
འབར་གཅིག་གནས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཀླུ་མོ་ཡཀྷ་ནག་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་ 
མིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུག་པ་གཅིག་གནས་པ་ལས། གླང་གི་ 
ལོ་དྱབརྨ་ཟ་ཐ་ཆུང་ལ་སྲིན་པོས་རེ་རབ་ཀྱི་ཚེ་ནས་ཀེའུ་ཞེས་བཏང་བས། ཀྱུ་ 
མོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཀེ་ཀཾ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བས། དེར་ཀི་ཀང་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
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ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རི་རབ་ཀྱི་རྱེ་གསེར་གྱི་རེ་བདུན་གྱི་རྩེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས། སྲིན་མོ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན་ལུས་མ་བདེའོ། ། སྟག་ལོ་ 
སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ལུས་སྟོད་མི་རུ་འདུག་པ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ 
འཛིན་པ། ཕ་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་ཟས་སུ་ཤ་ནུལ་དང་ཁྲག་རུལ་ལ་དགའ་བ། 
མ་ཀླུ་མོ་ཡིན་པས་སྨད་སྦུལ་དུ་འདུག་པ། འོ་མ་དང་མང་ར་ལ་དགའ་བ། ལྟ་ 
མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལུས་ལ་རྫོགས་པས་ཁོང་ན་སྙིང་དགུ་ཡོད་པ་བྱུང་བས། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཀྱིའུ་ཀང་ཞེས་སྐད་དུ་འདོན་པས་ཀི་ཀང་འཕུང་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གཙོད་ཅིང་སྲིད་པའི་ཤ་ཟོས། འགྲོ་བའི་ཁྲག་འཐུང་། མས་ 
བཅར་མ་ཐུབ་སྟེ་གན་མ་དུ་ཐལ་ལོ། ། མས་ནུ་མ་ལ་མཉེས་ཤིང་བཙིར་བས། 
ཁག་གི་གྲོད་པ་བཞི་བྱུང་བས་མ་བྲེད་དེ་འཁོལ་མོ་ལ་བསྐར་བས་རེ་རབ་ཀྱི་གླིང་ 
བཞིར་སྦས་ནས་ཞག་གོ ། དེ་ནས་མིང་པོ་རཱ་ཧུ་ལས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལྟའི་བདུད་ 
ཕྱིའི་ཉིང་ཁུ་བརྐས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་ མདངས་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོགས་སོ། ། མེང་ཡང་ཏིང་རྐུན་དུ་གྲགས་སོ། ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་ཝེབས་བརྒྱད་པ་ཉིང་ 
རྐུན་ལ་བརྒྱབ་པས། ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་སོ། ། དེ་ནས་རེ་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་བརྒྱད་ 
མནན་ནས་བཞག་གོ ། སྙེང་གཅིག་མ་ཟིན་པར་ཤོར་བ་ནི། གཟའ་དུ་བ་ 
མཇུག་རིང་ངོ་། ། མནོ་ན་པའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ 
དྲྲ་དར་ན་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་འབྱར་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། ། སང་ཕོད་ལོ་དུས་སུ་རཱ་ཧུ་ལ་དེ་ལུས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀི་ཀང་རེ་ 
རེ་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རེ་དང་སྡོངས་ནས་བྱུང་ངོ་། ། རེ་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཤར་ནས་སྟག་སྲིན་སྟག་མགོ་ཅན་བྱུང་། ལྷ་ནས་བམ་ 
སྲིན་དྲེད་ མགོ་ ཅན་བྱུང་། ནུབ་ནས་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་ ཅན་བྱུང། 
བྱང་ནས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་བཞི་བྱུང་སྟེ། ཀི་ཀང་མིང་སྲིང་ལྟ་ 
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སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོངས་ཟླ་བྱས་ནས། གླེང་བཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབུགས་ 
དང་ལོ་ཏོག་གི་བཅུད་སྡུད་ཅིང་། ཐེབས་ཟློག་དུས་ཚོད་མྱུལ་བར་བྱུང་ངོ་། 
ཀི་ཀང་དང་། ཉིང་རྐུན་དང་། . ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བརྒྱད་དང་སྡོངས་ཟླ་ལྷ་ 
སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་པེ་རོས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས། གཟའ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་ པོ་འདི། གླིང་གཞི་སེམས་ཙན་གྱི་སྲོག་སྡུད་ཅིང་། ཐེབས་ 
བཟློག་ཏུ་དུས་ཚོད་མྱུལ་བ་ལགས་ན ཤར་གྱི་གླེང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། བྱང་གི་གླིང་ན་ཡུལ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། ནུ་བ་ཀྱི་ 
གླིང་ན་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། ལྷོའི་གླིང་ན་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བརྒྱད་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་སྲ་གོར་ཧོན་ཅིག 
ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཤར་གྱི་གླིང་ལ་དབང་ 
ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིན་པོར་སྦུལ་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ནས་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ནི། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ 
དེ་ལ་རྒྱུའོ། ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུད་དུ་སྦུལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་བྱང་ 
ནས་ལྟོར་རྒྱུའོ། ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོར་སྦུལ་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ཙམ་ན་ཤར་ཌྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྒྱུའོ། ། ན་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མོར་སྦྲལ་ནས་ཉི་མ་དྲོས་ནས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱའོ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟའ་བདུད་དུ་སྦྲལ་ནས་སྲོད་ལ་བྱང་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
རྒྱའོ། ། སྒའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཤིན་རྗེར་སྦུལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལོ་ནས་ 
བྱང་དུ་རྒྱུའོ། ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀླུ་བཙན་སྦྲུལ་ནས། ནམ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ལ་ནུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ཚལྷོར་རྒྱུའོ། ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་མུ་ནུ་སྦྲལ་ 
ནས། ནམ་གུང་ལ་ཤར་ནས་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུའེ། །དེ་དག་ནི་གཡོན་སྐར་དུ་རྒྱུའོ། 
བྱང་གི་གླིང་ལ་ཡུལ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དམུ་རུ་སྦུལ་ན་ས་ཉི་མ་དྲོས་ནས་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུའོ། ། མིག་གི་རྣམ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཀླུ་བཙན་ དུ་སྦྲུལ་ནས། སྲོད་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ཚྷོར་རྒྱུའོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཤེན་རྗེར་སྦུལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ལྷོ་ནས་ 
བྱང་དུ་རྒྱུའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟའ་ཉིད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཉི་མ་ 
དམར་ཐག་ཆད་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱའོ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་མོར་སྦྲལ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནུ་བ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུའོ། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོར་སྦྲལ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་ཤར་ལྟོ་ 
ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་རྒྱའོ། ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་བདུད་དུ་སྦྲལ་ནས་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུའོ། ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྲིན་ 
པོར་སྦྲལ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུའོ། ། ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ལ་དུག་ 
ལྔའི་སྦྲལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཞེས་སྡང་སྲིན་པོར་སྦུལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ནས་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཉི་མ་དྲོས་ནས་རྒྱའོ། ། ཕྲག་དོག་བདུད་དུ་སྦུལ་ནས་བྱང་ནས་ 
ལྷོར་སྲོད་ལ་རྒྱའེ། ། ང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་མོན་སྦུལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ 
ན་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། །འདོད་ཆགས་མ་མོར་སྦྲལ་ནས་ནུ་བ་ནས་ 
ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་རྒྱུའོ། ། གཏི་མུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་ 
སྦུལ་ནས་བྱང་ཤར་ནས་རྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུའོ། ། ཞེས་སྡང་གི་ཡུལ་གཤིན་རྗེར་སྦྲལ་ 
ནས་ནམ་ཕྱེད་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱའོ། ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀླུ་བཙན་དུ་སྦུལ་ 
ནས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་ནུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ཚྷོར་རྒྱུའོ། ། གཏི་མུག་གི་ 
ཡུལ་དམུ་ནུ་སྦྲུལ་ནས་ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་ཤར་ནས་ནུབ་ཁུ་རྒྱའོ། ཚོའི་གླིང་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དུ་སྦུལ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། དཔུང་པ་ 
གཡོན་མ་མོར་སྱུལ་ནས་སྲད་ལ་ཤར་ནས་ནུ་ཐ་ཏུ་གླུཞཾ། །ག་པ་གཡས་དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་མོར་སྦུལ་ནས་ཤར་ཚྷོ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་ཉི་མ་དྲོས་ནས་རྒྱུའོ། ། ཆུ་སོ་ 
བདུད་དུ་སྦྲལ་ནས་བྱང་ནས་ལྟོར་ནམ་ཕྱེད་ལ་རྒྱུའོ། ། མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦུལ་ 
ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྒྱུའོ། ། མཇུག་མ་དམུར་སྦུལ་ནས་ 
ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་རྒྱུའོ། ། ལག་པ་གཡོན་གླུ་བཙན་དུ་སྦུལ་ 
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ནས་ནུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་རྒྱུའོ། ། ལག་པ་གཡས་པ་ 
གཤིན་རྗེར་སྦྲལ་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན་རྒྱུའོ། ། སྙེང་མིག་ 
མཆེ་བ་གསུམ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་བི་ན་ཡ་གར་སྦུལ་ནས་ཉི་མ་ 
དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་པེ་ རོ་ ཙ་ ནས་ ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་ ད་པོན་ ཆེན་ པོ་ ལགས། 
གཟའ་ཕྱི་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ་གང་ལགས། ནང་ལྟར ×། གསང་བ་ལར་ཡ། 
ཐོད་རྒལ་ལྟར་རྒྱུ་བ་གང་ལགས ། ཡང་གསང་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ལུགས་ནི་གང་ 
ལགས། ཡབ་ལྟར ×། །ཡུམ་ལྟར ×། །སྦུལ་པ་ལྟར ×། ། ཕོ་ཉ་ཙྟ་བུར་རྒྱུ་ 
བ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས། སྤ་གོར་དགེ་ 
སློང་ཉོན་ཅིག ཕྱི་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཞི་དང་། 
བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ 
ཤུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་དགུའོ། ། ནང་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། 
ཚེས་ཝྔ་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཅུ་ 
དགུ་དང། ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་། ཉི་ཤུ་དྲུག་དང་། སྟོང་ཆེན་མོའོ། ། 
གསང་བ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། སྟག་གི་དུས་དང་། ཉའི་དུས་དང་། སྤེའུའི་དུས་ 
དང་། བྱི་བའི་དུས་དང་བཞིའོ། ཐོད་རྒལ་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་དང་། 
བཅུ་གསུམ་དང་། ་ བཅུ་དགུ་དང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་མོ། ཡང་གསང་ལྟར་གྱི་ 
རྒྱུ་ལུགས་ནི། ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང། . མར་གྱི་བཅུ་དྲུག་དང་།་ ཡར་གྱི་ 
ཚེས་བཞི་དང་། མར་གྱི་ཉི་ཤུ་བཞི་དང་། ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། མར་ 
གྱི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། ཡབ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་མོ་རི་ 
རབ་རྩེར་ཡབ་ཅན་དུ་རྒྱའོ། ། ཡུམ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ་ཞི། ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་ཡུམ་ཅན་དུ་ནུ་བ་མོ་རྒྱའོ། ། དེ་རྣམས་ལ་འཇིག་རེན་དུ་ཐོག་ 
སེར་ འབེབས་ པ་ དང་། ཧོ་ སྲེགས་ པ་ དང་། དམག་ འདྲེན་ པ་ དང་། 
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གནོད་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །སྦུལ་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ནས། རེ་བོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ 
ཁ་ནས་འཕེལ་བ་ནི་བཞི་སྟོང་། རླང་དང་འཚུབ་མ་འོང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
མགོ་རྒྱུ། སྤིན་ཁམས་ནག་འོང་། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྦད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཟོར་ལིང་གའི་མགོ་ལྱ་རྒག རལ་པ་ཚར་ད་གུའི་ཧོ་ བྱ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
ལ་རྭ་ཧུ་ལ་ཀླུ་ལ་བརྫུས་ནས་རྒྱུ་སྟེ། མཚོ་མ་དྲོས་པ་གཞུང་རལ། ཀླུ་འཇོག་ 
པོ་ད་གུ་འདེགས། ཀླུ་གདུག་པ་དྲོད་གཡོ། ནམ་མཁའ་ལ་དྲོད་གཡག་ཤད་ 
ཙམ་ཞིག་འབབ་བོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གླུ་རྣམས་འདུན་མ་བྱས་ནས། བ་ 
སུ་ཏ་རེགས་བཞིའི་འཕེལ་བ་གཏང་ངོ་། ། ས་གཡོས་ཚེས་གཏིས་ལ་རྒྱུ་བར་ 
བཤད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། རཱ་ཧུ་ལ་མ་མོར་བརྫུས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་བཤགས་ནས། མ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུན་མ་བྱས་ནས་འཕེལ་བ་ 
བཞི་སྟོང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཚུབ་མ་འོང་། ཚེས་གཉིས་ལ་མགོ་རྒྱུ། ཕོ་ 
ཉ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། ཡང་དཕྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མིག་རྒྱུ། ཚེས་དགུ་ 
ལ་དཔུང་པ་གཡས་རྒྱུ། བཅུ་གཅིག་ལ་དཔུང་ཟུར་གཡོན་པ་རྒྱུ། བཅུ་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་རྒྱུ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་མིག་རྒྱུ། དགུ་ལ་ 
མགོ་རྒྱུ། བཅུ་གཅིག་ལ་སྙིང་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ་ལ་དཔུང་ཟུར་གཡོན་པ་རྒྱུ། 
བཅུ་དགུ་ལ་དཔུང་ཟུར་གཡས་པ་རྒྱུ། ཟླ་བ་བྱིན་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་ྱིའོ། ། 
སྙིང་རྒྱུ་ན་མཆེ་བ་རྒྱུ་སྟེ་གང་ས་ཀྱི་སྟོང་ས་ནས་རྒྱུ། སྤིན་ལུག་གི་ལྟོ་ཚིལ་འདྲ་བ་ 
འོང་། སྟག་གི་སོ་འདྲ་བ་འོང་། ལག་གཡས་རྒྱུ་ན་ཕྱག་མཚན་རྒྱུ་སྟེ། སྤིན་ 
དམར་མདུང་རྩེ་བཀྲམ་པ་བཞིན་ནོ། ]། མགོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་རྒྱུ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་དྲྭ་ཀྱིལ་ནས་རྒྱུ། ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་ཏུ་འོང་། མིག་རྒྱུ་ན་ཛྫི་མ་རྒྱུ་ 
སྟེ། རི་ཟུར་ནས་འཚུབ་མ་ཀེར་ཀེར་འོང་། དེའི་ཚེ་དྲག་པོའི་ལས་གང་ཡང་ 
བྱ་བ་ལ་བཟང་ངོ་། ། ཡར་ངོ་ལ་སྲོག་གཅོད། མར་ངོ་ལ་ཕོ་ཤ་ལྟར་རྒྱུ་སྟེ། 
གླུ་དང་། བཙན་དང་། དམུ་དང་། རོ་སྨད་མཐའ་དག་རྒྱུ་སྟེ། དྲག་ 
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པོའི་ལས་གང་ཡང་བཟང་ངོ་། ། ཕྱག་བརྟན་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ 
ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་རྒྱུ་བ་དང་། གསེར་གྱི་ 
རི་བདུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་གདོང་མོ་བཞི་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ། གདོང་མོ་བཞི་ཞི་ 
སྒུབ། སྐར་མ་ཕོད་རྒྱུ་བ་ནི་སྒྲབ། སྐར་མ་ཕོད་རྒྱུ་བ། དཔེར་ན་བརླན་ 
དང་ལྷག་པས་སད་འོང་བ་ཞེན་དུ་འཇེག་རེན་དུ་གནོད་པ་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་མན་ 
ངག་བཀོད་པ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཚེས་བཙོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ན་བི་ཏྲ་པ་ཏྲ་མ་མོར་བརྫུས་ནས་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐེང་ནག་ཏུ་འོང་། བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱའོ། ། བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་ 
ཕྱེད་ན་བི་ཏྲི་པ་ཏྲ་སྨན་ དུ་བརྫུས་ནས་གངས་ཀྱི་སྟོངས་ནས་རྒྱུའོ། ། ནམ་ 
མཁའ་མཐེང་ནག་ཏུ་འོང་། སྤིན་ཚིལ་བུ་འདྲ་བའམ། སྟག་པོ་གཏམ་པ་ 
ལྟར་འོང་། ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། ། ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་རྩེ་ན་ 
བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་བདུད་དུ་བརྫུས་ནས། བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུ་སྟེ། སྦིན་དུད་ཀ་ 
འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་ཡོང་སྟེ་ལྟོ་ནུ་བ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱའོ། ། ཚེས་བཞིའི་ནམ་ 
འཇིགས་ལ་བི་ཏྲི་པ་ཏྲ་གཉན་དུ་སྦུལ་ནས། ནམ་མཁའ་ཆླང་སྒྲ་དང་སྦགས་ 
ནས་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་བགྱིས་ཤེག་པའི་ད་མོད་གཟུགས། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉི་མ་དྲོས་སོ་ཆེ་ཙམ་ན། བི་ཏྲི་བ་ཏྲ་བཙན་དུ་སྦྲལ་ནས་རི་ 
ཟུར་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུ་སྟེ་འཚུབ་མ་ཀེར་ཀེར་འོང་། ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་ 
རྒྱུའི། ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་མྱུར་ཙམ་ན་བི་ཏྲི་བ་ཏྲ་ད་མུ་རུ་ བརྫུས་ནས། 
གོང་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུ་སྟེ། སེར་བ་ཕྱིང་པ་བརྐྱང་བ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ། 
ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུའོ། ། ཉི་ཤུ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བི་ཏྲི་པ་ཏྲ་སྲིན་པོར་བརྫུས་ནས་ 
ཡུལ་ལྷ་དཀྲོག་ཅིང། རི་བྲོམ་ལུང་སུལ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། འཚུབ་མ་དང་སྙུག་ཆོམ་ 
འོང་། བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུའོ། ། དེ་ནས་སྒོ་ངའི་ཕོ་ཉ་བཏང་། སྲིན་པོའི་ཕོ་ 
ཉ་ལ་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་གཏད་དོ། ། ཞེས་གཉེར་བསྒོའོ། །ཉེར་དགུའི་ཉི་ 
མ་མྱུར་ཙམ་ལ་བི་ཏྲི་པ་ཏྲ་གཤིན་རྗེར་བརྫུས་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ 
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སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བས་གཟུགས་འོང་། ཡུལ་ལྷ་གནས་ 
པའི་སའམ་འོང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཕུར་བུ་གདབ། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ནམ་ཕྱེད་ན་བི་ 
ཏྲི་པ་ཏྲ་ངན་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་མོ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇིག་ཏེན་ཁྱབ་ 
པར་རྒྱུ་སྟེ། སྤིན་དམར་མདུང་རྩེ་བཀྲམ་པ་ལྟར་འོང་། དེ་ལ་ཐབས་དང་ 
ཧཾ་ གྱེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དཀའ་ལས་རེ་དོགས་མེད་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །སྣ་འདྲེན་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ལ་ 
ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། གནམ་ཐེས་སྣ་འདྲེན་པས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཞི་ 
ལ་སེར་བ་འོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་ཀོང་བཙུན་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་ 
བས་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེར་བ་འོང་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ཙམ་ན། བྱང་གི་སྟག་སྨན་ཟོར་གདོང་ལྷོར་འགྲོ་བས། 
སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སེར་བ་འོང་། དཔྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་སེར་བ་འོང་། དབཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོག་དང་། བཙན་དང་དམུའི་སེར་བ་ 
རྒྱུ་བའི་སྣ་འདྲེན་པས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེར་བ་འོང་། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་མུར་ཙམ་ནས་ས་མ་ 
དྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ནས་ལྟོར་འགྲོ། སྣ་བྲག་སྲིན་མའི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། ཀླུ་ 
དང་བཙན་གྱི་སེར་བ་རྒྱུ་བ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ 
སེར་བ་འོང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་དུ་སྐྱིལ་མཐེང་ 
མ་བྱང་གི་ཐང་ལྷ་དང་མཛལ་ཏེ་མ་མོའི་སེར་བ་འོང་བས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་ལ་སེར་བ་འོང། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་དང་། ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྨད་དུ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་མ་མོ་དང་བརན་མ་ལ་སོགས་པ། 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱའོ། ། སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་ལ་ཡར་ལོག་པས་དེར་སེར་བ་ཡོང་། དབྱར་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཀླུ་བཙན་རྒྱུག་པས། 


ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། 293 


དགུན་ཟླ་ར་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་འཕྲོད་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 
འགྲོའོ། ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཉན་པའི་སེར་བ་འོང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་ད་གུ་ལ་སེར་བ་འཇུག་རྗེས་ལ་སོགས། དུས་ཚོད་དེ་རྣམས་ 
འཛེམ་ན། སེར་བ་མི་འབེབ་མི་སྲིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་དགེ་ 
སློང་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ༔གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས། གཟའི་རྒྱུ་འཇུག་ 
གནས་དང་གསུམ་དྲག་པོ་བཟློག་དང་བཞི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། གུ་ 
ནུས་གསུངས་པ། པེ་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིག འགྱུ་འཇུག་གནས་གསུམ་དྲག་པོ་ 
བཟློག་དང་བཞི། ལྷོ་ནུ་བ་ན་སྟོང་ལ་གནས་ཚེས་བཞི་ལ་ནུ་བ་ཏུ་ཉི་མ་ནུ་བ་ 
ནས་འཇུག ཤར་དུ་སྲོད་ལ་རྒྱུའེ། ། ཤར་དུ་ལྔ་ལ་གནས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཤར་ལྷར་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཇུག །ནུ་བ་བྱང་དུ་སྔ་དྲོ་ནས་རྒྱའོ། ། ནུ་བ་བྱང་ 
དུ་ད་གུ་ལ་གནས། བཅུ་གཅིག་ནས་བྱང་སྒོར་སྲོད་ལ་འཇུག བྱང་ནས་ལྟོར་ 
སྲོད་འཇིང་ལ་རྒྱུའོ། །བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟ་ན་གནས། བཛོ་ཝྔ་ལ་ལྷ་ནུབ་ཏུ་ས་ 
དྲོ་ལ་འཇུག བྱང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྒྱའོ། ། བཅུ་དྲུག་ལ་བྱང་ཤར་ན་ 
གནས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་ན འཇུག་གོ །ནུ་བ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ན་རྒྱུའོ། ། བཅུ་ད་གུ་ལ་ནུ་བ་ཏུ་གནས། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་ 
མ་ཕྱེད་ལ་འཇུག ཤན་ཚྟོར་མྱུར་ཆུང་ལ་རྒྱའོ། ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཤར་ལྷོ་ན་ 
གནས། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ལྷོར་ན་མ་ཕྱེད་ན་འཇུག བྱང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ 
རྒྱུའོ། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བྱང་ན་གནས། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལ་འཇུག ཌོ་ནུ་བ་ཏུ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ན་རྒྱུའོ། ། དྲག་པོ་བཟློག་པ་ནི། 
བཞི་ལ་ཤར་དུ་འགྱུས་ནས་ཞག་གསུམ་ཤར་དུ་གནས། ཚེས་དྲུག་ནུབ་ཏུ་ནང་ 
པར་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཁོར་བཟློག དེ་ལ་ཧཾ་ནག་སྤར་བ་དང་། དྲག་སེར་ 
དབོབ་པའི་ལས་བྱའོ། ། བརྒྱད་ལ་ཤར་ཌྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འགྱུས་ནས། 
ཞག་གསུམ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས། ཚེས་དགུའི་སྲོད་འཁོར་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་ 
ཤར་ལྷར་འཁོར་ལྡེག དེ་ལ་གསང་བའི་སྙིང་ཐུན་བྱ། ། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
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བྱང་ཤར་ནས་ལྷར་རྒྱུའོ། །ཞག་གསུམ་ལྷོར་གནས། བཅུ་བཞི་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ན་ལོར་ནས་བྱང་དུ་འཁོར་ལྡོག དེ་ལ་སེར་བ་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱ། བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ ཤར་དུ་འགྱུས་ནས། ཞག་གསུམ་བྱང་ཤར་ན་གནས། 
བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་ཕྱེད་ན་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འཁར་ལྡོག དེ་ལ་ཐོག་སེར་ 
དབང་བའི་ལས་བྱ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་འགྱུས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
ནུབ་ཏུ་གནས། བཅུ་ད་གུའི་ཉི་མ་གུང་ལ་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་འཁོར་ལྡོག་དེ་ལ་ 
དྲག་པོའི་ལས་བྱའོ། ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ནུ་བ་ནས་ཤར་ཚྟོར་རྒྱུའོ། ། ཞག་ 
གསུམ་ཤར་ལྷོར་གནས། ི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཤར་ཚྷོ་ནས་ནུ་བ་ 
བྱང་དུ་འཁར་ལྡོག དེ་ལ་ཐོག་ད་བབ་པའི་ལས་བྱའོ། | ི་ཤུ་ལྔ་ལ་ལྷོ་ནས་ 
བྱང་དུ་འགྱུས་ནས། བྱང་དུ་ཞག་གསུམ་གནས། ཉེར་དྲུག་གི་དགོངས་མོ་ 
ས་ཚབ་ཚུབ་ལ་བྱང་ནས་ལྷོར་འཁོར་ལྡོག །དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་ 
ཞིང་བསྒུབ་པའི་ལས་བྱའོ། ། ཉེར་དགུ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འགྱུས་ 
ནས། ཞག་གསུམ་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གནས། སྟོང་ཆེན་གྱི་ན་མ་ལངས་ཁར་ཚྷོ་ནུབ་ 
ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཁོར་ལྡོག དེ་ལ་སེར་བ་ཟོར་གྱིས་འབེབ་པའི་ལས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་པེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལགས། གཟའི་རྒྱུ་དུས་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ལགས། ར༈གས་གང་ལགས། 
ཞེས་ཞུས་པས། གུ་རུས་གསུངས་པ། སྤ་གོར་ཉོན་ཅིག གཟའི་རྒྱུ་དུས་ 
ཆེན་པོ་བཅུ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་སྟེ། ཚེས་ 
བཞིའི་སྲོད་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་སྔ་ 
དྲོར་རྒྱུ། བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་འཇིངས་ལ་བྱང་ནས་ལྟོར་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རྒྱུ། བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ། བཙོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ན་མ་ 
ཕྱེད་མཚམས་ལ་རྒྱུ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་ 
རྒྱུ། ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱ་མཚའི་གཏིང་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཚེར་རྒྱུ། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་སྐྱ་ 
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རེངས་ཤར་ནས་ཚྷ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ། ཉེར་དགུ་ལ་ཉི་མ་མྱུར་ཙམ་ན་བྱང་ཤར་ 
ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱའོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི། ཚེས་བཞིའི་གཟའི་ཁ་རླངས་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ནས་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སྤིན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དང་། 
ས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་འོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆུ་མདོག་དམར་ནག་ལྦ་བ་འཐོར་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པ་འོང་། ནམ་མཁའ་ལ་རུགས་པ་ཆགས་པ་འོང་། ཁ་དོག་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ནི་འཁྱེལ་ཞིང་འཕུངས་པ་འོང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ས་ 
རགས་ནམ་མཁའ་ལ་འོང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་སྒྱ་ལ་ཐལ་བའི་མདོག་ཏུའོ། ། 
གནམ་ཉགས་ས་ལ་འོང་བ་ནི།། ས་གྲུམས་ནས་བརླན་ཕྱོགས་བཞིར་འོང། 
བཅུ་གསུམ་ལ་གནམ་རྟགས་ཆུ་ལ་འོང་བ་ནི། ཆུ་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་འོང་། ས་ 
༈གས་གནམ་ལ་འོང་བ་ནི། འཇའ་མདུང་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་འོང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གཟའི་ཁ་རངས་སྔོ་དམར་དུ་འབྱུང་བ་འོང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནམ་རྟགས་ལ་ 
རྨྱུགས་པ་འོང་། ས་རྟགས་སྔོ་དམར་འོང་། ཆུ་འཁྱེལ་ཞིང་འདུག་པ་འོང་། 
ཉེར་གཉིས་ལ་ས་ལ་སྦས་སྐྱ་འོང་། ནམ་མཁའ་ནི་ནག་ཆར་མེད་པར་འབྱུག་ 
འོང་། ཉེར་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་ཁོང་སྐྱ་ལ་སྔོ་དྲེ་རྣམ་པ་འོང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་སྦས་སྐྱ་ལ་རླུང་དམར་འཚུབ་པ་འོང་། ཉེར་དགུ་ལ་བར་སྣང་ལ་ 
རྒྱུགས་པ་ཆགས་སྦས་སྐྱ་འདུན་པ་འོང་། གསང་རྟགས་ནི། ཚེས་བཞི་ལ་ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་སུ་འབུག་ཀོ་སྐམ་དྲུད་པ་སྐད་ཟེར་བ་འོང། སྦིན་ཁམ་ནག་ཏུ་ 
འོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་འབྱུག་གསུམ་བཏུད་འཇའ་དང་ 
བཅས་པ་འོང་། བཅུ་གཅིག་ལ་བྱང་དུ་འབྱུག་རླུང་འཚུབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
འོང་། བཅུ་གསུམ་ལ་ནུ་བ་ཏུ་འབུག་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རང་ཐག་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ 
འོང་། བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་དྲང་པོར་འབྱུག་གསུམ་བཏུད་འོང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
འབྱུག་ཤར་ལྟོར་འོང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷོར་འབྱུག་དང་སྐྱ་ལམ་འོང་། ཉེར་ 
བཞི་ལ་འབྱུག་རང་ཐག་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་འོང། ཉེར་ལྔ་ལ་འབྲུག་འོང་། ཉེར་ 
དགུ་ལ་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འབྱུག་དང་སྐྱ་ལམ་འོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་པ་དང་། 
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ཡང་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཕྱིའི་ 
གཟའ་བརྒྱད་གང་ལགས། ནང་གི་གཟའ་བརྒྱད་གང་ལགས། གསང་བའི་ 
གཟའ་བརྒྱད་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱེས་གསུངས། 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིག ཕྱིའི་གཟའ་བརྒྱད་ནི། ཉི་མ། ཟླ་བ། དམག་ 
དཔོན། ལག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། ཇི་ཏི་པ་བྲའོ། 
ནང་གི་གཟའ་བརྒྱད་ནི། རོསྟེ་ནག་པོ། རཱ་ཧུ་ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། 
དུ་བ་མཇུག་རིང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ། བཱི་ནུ་རཱ་ཛ། ཙ་ར་ཀ ལྫང་ 
སྔོན་ཆེན་པོ། གསང་བའི་གཟའ་བརྒྱད་པོ་ནི། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། 
དྲགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་མོ། བདུད་ནག་མོ་འཛུམ་མེད། སྲིན་པོ་ཡཀྲ་སིངྙ། ད་མུ་ 
བདུད་ནག་པོ་ཧ་ལི་ཀ ཀླུ་བཙན་རོལ་པ་གློག་འགྱུ། གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། 
བགེགས་བི་ན་ཡ་ག་དང་བརྒྱད་དོ། ། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཟའ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་པེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་གསོན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ལ། ཕྱོགས་ལ་དབང་བའི་སྒྲ་གཅན་གང་ལགས། ཚེས་གྲངས་དབང་བ་གང་ 
ལགས། སྒྲ་གཅན་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་གང་ལགས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ། བེ་རོ་ཙ་ན་ཏོན་ 
ཅིག ཚེས་ལ་དབང་བའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞེས་ 
བྱ། གཟའ་འཇུག་ཕོད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེང་སང་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ 
ནས་སང་ཤཉི་མའི་དུས་ཚོད་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཚེ་ཤར་ནུ་བ་བྱང་དུ་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ནས་རྒྱུའོ། །ཉི་མ་ 
དྲོས་ན་ས་ནུ་བ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱའོ། ། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བྱང་དུ་རྒྱའོ། ། ཉི་མ་ 
མྱུར་ནས་བྱང་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱའོ། ། ཉི་མ་ཆནུ་བ་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུའོ། །སྲོད་ 
འཁོར་ཙམ་ན་ ཤར་ཚོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། ། ནམ་ཕྱེད་ན་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུའོ། 
ཐོ་རངས་ན་མ་ལང་ས་ཁ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། ལྷོ་ནུ་བ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུའོ། 
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ཕྱོགས་ལ་དབང་བའི་སྒྲ་གཅན་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཀི་ཀང་ཐེབས་བརྒྱད་དུ་ 
རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་དཀར་ཆ་ལ་ཚེས་བཞི་ལ་ཤར་ན་སྒྲ་གཅན་གནས་ 
པས་ཤར་དུ་འགྲོ་མི་རུང་། བརྒྱད་ལ་ལྷོར་གནས་པས་ལྟོར་འགྲོ་མི་ཆུང། 
བཅུ་གཅིག་ལ་སྒྲ་གཅན་ནུབ་ན་གནས་པས་ནུ་བ་ཏུ་འགྲོ་མི་ཆརུང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སྒྲ་གཅན་བྱང་དུ་གནས་པས་དེར་འགྲོ་མི་རུང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་དེ་ཚོ་ 
ལ། ཕྱོགས་བཞི་ན་ཀི་ཀང་གནས་པས་དེ་ཚོར་མཐུའི་སྦྱོར་བ་དང་། སེར་བ་ 
འབེབས་པ་དང་། དམག་འདྲེན་པ་དང་། དྲ་ག་དང་འཐབ་པ་དང་། 
ཚོམ་རྐུན་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མི་རུང་ངོ་། ། རྒྱབ་དང་གཡས་སུ་དགེ་སྡིག་ 
གི་ལས་ཀ་གང་ཡང་བཟང་ངོ་། །མར་ངོའི་ནག་པོའི་ཆ་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སྒྲ་གཅན་ཤར་ལྷོར་གནས་པས་ཤར་ཚྷོར་འགྲོ་མི་རུང་ངོ་། །ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཏུ་གན་ས་ཏེ་ལོ་ནུ་བ་ཏུ་འགྲོ་མི་ཆུང་། ཉེར་ལྔར་ནུ་བ་བྱང་དུ་གནས་པས་ 
དེར་འགྲོ་མི་ཆུང་། ཉེར་དགུར་གྒ་གཅན་བྱང་ཤར་གནས་པས་དེར་འགྲོ་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒྲ་གཅན་ 
ཀི་ཀང་དེ་ཚོར་གནས་པས། ཕྱོགས་དེ་ཚོར་མཐུའི་སྦྱོར་བ་དང་། སེར་བ་ 
འབེབས་པ། ཧོམ་བྱེད་པ། ཟོར་འཕེན་པ། མདོས་གཏོང་བ། དམག་ 
འདྲེན་པ། ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། ཁོའི་རྒྱབ་དང་ 
གཡས་སུ་ཅི་བྱ་བ་བཟང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྙེ། ;ཤརྭདུ་གྭདོང་མཇ་མགོ་བསྟན་ན། ཆུ་བ་བྱ་བ་ཛྲུ་མཛུག་མ། བྱཇ་གྲུ་ 
ལྟོ་བ། ལྷོར་མིག་བལྟའོ། ། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིག་ནི་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཕར་བལྟ་ 
བ་ཡིན་ནོ ། གཡས་འོག་ཏུ་བསྟན། ཕྱི་འགྲོས་སུ་འཁོར། ཤར་ལྷོར་ 
གདོང་བསྟན་ན། ནུབ་བྱང་དུ་མཇུག་མ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལྟོ་བ། 
ལྟོ་ཆུ་བ་ཏུ་མིག་གོ ། ལྟོར་གདོང་བསྟན་ན་བྱང་དུ་མཇུག་མ། ཤར་དུ་ལྟོ་བ། 
ནུབ་ཏུ་མིག ལོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་བསྟན་ན་བྱང་ཤར་དུ་མཇུག་མ། ཤར་རྟོར་ 
ལྟོ་བ། ཆུ་བ་བྱང་དུ་མིག་བལྟའ། །ནུ་བ་ཏུ་གདོང་བསྟན་ཤར་དུ་མཇུག་མ། 
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ལྟོར་རྟོ་བ། བྱང་དུ་མིག་བལྟའོ། །ནུབ་བྱང་གདོང་བསྟན་ན། ཤར་ལྷོར་ 
མཇུག་མ། ཚྭྷ་ནུ་བ་ཧུ་ལྟོ་བ། བྱང་ཤར་དུ་མིག་བལྟའཾ། །བྱང་དུ་གདོང་ 
བསྟན་ན། ཙྟོར་མཇུག་མ། ཤར་དུ་ལྟོ་བ། ནུ་བ་ཏུ་མིག་བལྟའཾ།: །བྱང་ 
ཤར་དུ་གདོང་བསྟན་ན། ལོ་ནུ་བ་ཏུ་མཇུག་མ། ཤར་ཚལྷོར་ལྟོ་བ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་མིག་བརྟའ། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་དེའི་ལྟོ་བར་མཐུ་དང་སེར་བའི་ལས་ 
སྦྱར་དང་། ད་མག་དྲང་བ་དང་། དགྲ་འཐབ་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་བོ། ། ཁྱབ་འཇུག་དེའི་ལྟོ་བར་དགེ་བའི་ལས་བཀྲ་ཤིས་པ། 
བག་མ་བླངས་པ། མཁར་ལེན་བྱ་བ། ལྷ་གསོལ་བ་† དགེ་བའི་ལས་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་ངོ་། ། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གདོང་དང་མིག་དང་། 
མཇུག་མ་གནས་པའི་སར་ལས་ད་གེ་སྡེག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ངན་ནོ། ། གཟའ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལ། གཟའ་ཉི་མ་དང་། མིག་དམར་དང་། སྤེན་པ་དང་། དུ་ 
བ་མཇུག་རེང་བཞི། དྲ་ག་དེའི་མྲད་ན་དང་གསོན་ངོས་མུ་ཡིད་ན་དྲྭ་གཞཆིའོ། 
རང་གི་རྒྱབ་དང་གཡས་ངོས་སུ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་མཐུའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ད་མག་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ 
སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཕུར་བུ་ 
དང་། པ་སངས་བཞི་དྲ་གའི་གཡས་ན་ཡོད་ན་རང་ལ་ངན་ནོ། །གཟའ་དེ་ 
ལ་དྲག་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་ལ་ལྡོག་པས་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་བེ་རོས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། 
སྒྲ་གཅན་ དེའི་ལས་ཀྱི་ཚད་ ནི་ ཙམ་ཡིན། འཁོར་ལུགས་ཇི་ ལྟར་ འཁོར། 
གཟའ་དེ་ལ་མགོ་དང་མཇུག་མ་ཇི་ལྟར་གནས། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ། པེ་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིག གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་དེའི་ 
ལུསཀྱི་ཚད་ནི་གླིང་དྲུག་ལ་ཁྱབ་བར་འདོད། འཁར་ལུགས་ཞི་གཟའ་དེའི་ 
མིག་ལྟག་པ་ན་ཡོད་ཕྱི་འགྲོས་སུ་འཁོར། ལུས་ནི་སྦུལ་ལྟར་དུ་ཡོད། མགོ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་ན་གསལ་ཏེ།'་ ཟླ་བ་གཟས་ 
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བཟུང་བའི་ནུབ་མོ། གཟའི་མགོས་ཟླ་བ་བཟུང་བས། དེའི་ནུ་བ་མོ་ཤར་ 
ནས་བཟུང་ཡོང་སྟེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲོགས་ནས་བྱུང་ 
ན། སྨིན་དྲུག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྐར་མ་ལག་སོར་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཇུག་མ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་སྐར་མ་ཚོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྟོ་བ་ཡོད། དེས་འགྲེའོ། ། མཇུག་མ་སྨིན་དྲུག་ 
ནས་ཚིས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ན་ཡོད་དེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ནུ་བ་ 
མོ། སྐར་མ་གང་དང་འགྲོགས་པའི་ནུ་བ་མོ་ཡང་། ཉི་མ་སྐར་མ་གང་དག་ 
འགྲོགས་ནས་བྱུང་བའི་ས་ན། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གདོང་ཡོད་དོ། ། དེ་ 
ནས་རིས་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ཆ་བཅུ་གསུམ་པ་ན། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
མཇུག་མ་ཡོད་དོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྐར་མ་ཚོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བ་ན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཤཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟའི་ཁར་ཉི་མ་སོང་ 
བས། གཟའི་ཨོལ་གོ་བརྡོལ་ཡོད་པས་ཨོལ་གོའི་ཕྱེར་མ་བརྡོལ་གྱི་བར་དུ་ 
གཟའི་ཁར་ཆུད་པས་འཆེའོ། །མིག་དུད་ཁ་ལྟག་པར་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ 
ཉི་ཟླའི་རྟག་མ་ལ་སོང་ནས་འཆིའོ། །ཕྱེད་ཙམ་འཆི་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བར་མཐུ་དང་སེར་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་ད་མག་དྲང་བ། 
དགྲ་འཐབ་དང་ལས་དྲག་པོ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། ། དགེ་བའི་ལས་བག་མ་བླང་ 
བ། མཁར་ལས་བྱེད་པ། ལྷ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བོ། ། གཟའ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དེའི་གདོང་དང་། མིག་དང་མཇུག་མ་གནས་པའི་སར་ནི་ལས་ 
དགེ་སྡིག་གང་ཡང་ང་ན་ནོ། ། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་དེའི་འཁོར་ལུགས་ནི་རྒྱུ་ 
སྐར་ལྟར་དུ་འཁར་ཏེ། འདི་ངོས་ཟིན་ན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གང་ལས་ཀྱང་ 
གཙོ་འདི་ཆེའ། ། གཞན་ ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཡས་ངོས་དང་གཡོན་ངོས་སུ་ 
དཔུང་ངེ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་པེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ།† 
ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། གནམ་གྱི་ས་བདག་གང་ལགས། 
འོག་གི་ས་བད་ག་གང་ལགས། བར་གྱི་ས་བདག་གང་ལགས། དེ་གསུམ་གྱི་ 
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གནས་ལུགས་དང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལུགས་གང་ཤིས་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་གསུངས་པ། པེ་རོ་ཙ་ན་ཉོན་ཅིག གནམ་གྱི་ས་བདག་ནི། གནམ་ 
ཁྱི་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཁ་ 
ཆུབ་ཏུ་བལྟ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཁབ་ཤར་དུ་བལྟའོ། ། གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་འཁོར་རོ། ། དེ་ཡང་ཁ་ལྟོར་བལྟས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་ལྷོ་ནུ་བ་ ཏུ་རྒྱུ། 
གུང་ལ་ ནུ་བ་ ཏུ་རྒྱུ། ནམ་ལངས་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ། ཉིན་གུང་ ཤར་དུ་རྒྱུ། 
ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། སྲོད་ལ་ནུབ་ ཏུ་རྒྱུ། ནམ་གུང་བྱང་དུ་རྒྱུ། 
ནམ་ལངས་ཤར་དུ་རྒྱུ། ཉིན་གུང་ལ་ལྷོར་རྒྱུ། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། 
སྲོད་ལ་བྱང་དུ་རྒྱ། གུང་ལ་ཤར་དུ་རྒྱ། ནམ་ལངས་ལ་ལྷོར་རྒྱུ། ཉིན་གུང་ 
ལ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུའོ། ། ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་ཤར་དུ་རྒྱུ། ནམ་ 
གུང་ལ་ལྷོར་རྒྱུ། ནམ་ལངས་ནུ་བ་ ཏུ་རྒྱུ། ཉིན་གུང་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། ། དེ་ 
རྣམས་ལ་གཏད་དང་སེར་བ་དྲག་པོའི་ལས་ཁོ་དང་སྡོངས་ནས་འགྲུབ་བོ། ། 
གདོང་ཐུག་ན་མི་ཆུང་ངོ་། ། འོག་གི་ས་བདག་ནི་ས་བདག་ཙོ་ཕྱེ་ཡིན་ཏེ། 
དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ཤར་ལྷོར་བལྟ། གཡོན་གྱིས་ཉལ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ 
མགོ་ལྷོ་ ནུབ་ ཏུ་ བལྟའོ། ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་ དུ་ ལྟའོ། 
སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བྱང་། ཁ་ཤར་དུ་བལྟའོ། །སེར་གཏའ་འཇུག་གཏད་ 


ཉལ་ནས་འཁོར་བས་རྒྱབ་ནས་བཞོས་ན་རང་འཆེ། མགོ་ནས་བཀྐོས་ན་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་འཆེ། མཇུག་མ་ནས་བརྐོས་ན་རང་འཆེ། ལྟོ་བ་ནས་བརོས་ན་ 
བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ། བར་གྱི་ས་བདག་ནི། གཉན་ 
ཙམ་གཅིག་ཞོན་ནས་དྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ། ཚེས་བརྒྱད་དང་ཞེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ། 
དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཚེས་གསུམ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱུ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ། ཚེས་ 
གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱུ། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཚེས་དགུ་ 


ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། 301 


དང་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱའོ། ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱ། དྲོས་ནས་ 
ནུ་བ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུའོ། ། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། །མྱུར་ 
ན་ནུ་བ་བྱང་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ ཏུ་རྒྱུའོ། ། ལྷོ་ནུ་བ་ནས་བྱང་ ཤར་དུ་སྲོད་ལ་རྒྱུའོ། 
བྱང་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ལ་རྒྱུའོ། ། ནུ་བ་ནས་ཤར་དུ་ཐོ་རངས་ཁར་ 
རྒྱའོ། ། འདིའི་དུས་སུ་ལས་ཅི་བྱ་ངན་ནོ། ། དེ་དག་དང་ཕྲད་ན་ལྕོགས་ 
འགྱེལ་དང་། ཁ་ལྷགས་པ་དང་། རྐང་ཁ་བྲ་བ་དང་། གཟའ་རྒྱབ་ཅེས་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟ་བུའི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འདི་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒོས་རྒྱུད་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་ 
ཀི་ཀང་རོག་ཏིའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚང་ 
ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་ བཞུགས་དུས་གནས་དེའི་བྲག་སྦུལ་ནག་ཁ་ 
གདངས་པ་འདྲ་བ་ནས་མེ་དང་རཆླང་ནག་འཚུབས་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་བརྐོས་ 
པས་བསེའི་གཞུ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞིག་གི་ནང་ན་ས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། དེར་མི་རེང་ལག་པ་ཁྲག་གིས་ད་མར་བ་སྦྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་འོངས་ནས་བདག་ནི་སློབ་ད་པོན་ཤྲི་སིརྣས་སྲོག་སྙིང་ཕྲོགསས་ཏེ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པ་ལགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནོད་ཅིང་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང༔ དེ་དུས་མཆོད་བསྒྲུབ་སུ་བརྩོན་པ༔ 
བསྲུང་ སྱོབ་སྲིད་ ཞུ་ བུ་ ལྟར་བྱེད༔ ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་ དུ་འགྱུར༔ 
འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བྲན་ལྟར་ཉན་༔ དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་དམ་པ་འདི༔ 
སྙིང་གི་བུ་ལ་བཞག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་སྦྲབ་སྐོར་ནམས་ཟབ་ 
གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་ 
མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
བསྲུང་མའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


302 . དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


བཅྱ་གཅིག ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར། 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བ་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ ངོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། འདེ་ཁའི་སྒོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐུན་མོང་གདུལ་བའི་སྣང་ངོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡུལ་ཨ་སུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན་པེ་ཧར་འདེ་རྒྱལ་པོ་དྷམ་ཛ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲ་འཁྲུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དེའི་བློན་ 
པོའི་བུར་འཁྲངས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྷན་ིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་ཆད་བྱས། མཁན་པོ་ཟླ་འོད་དུན་ཏིང་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་བློན་པོའི་བུར་ 
དུན་ཏིང་ནག་པོར་བཏགས། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་བཤད་པ་ལ་དགའ། བློན་པོ་ 
ནི་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས་སྤྱོད་ལམ་མ་མཐུན་ནོ། ། དེའི་ཡུལ་དེའི་འགོང་པོ་ 
དགུ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་བཟང་ ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཕྲད་་པར། 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་མིག་ཟུར་བལྟས་པས་བུ་མོ་ཡང་འདོད་ཆགས་གཡོས་པས་ཟུར་མིག་ 
བསྟན་ཅིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱངས། དེར་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལྷག་ 
པར་དུ་གཡོས་ཏེ་བུ་མོའི་ལུས་ལ་འཇུས་ནས། མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་བུ་མོ་ཁྱོད་ 
འདྲ་བ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོའམ། ། མི་དང་གཅོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ 
སུ་འདྲ་ཞིག ། ཁྱོད་འདྲར་རོལ་ཚྩེར་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར། 303 


བསླབས་པའི་གཞི་ནི་ཉམས་ན་འང་ཉམས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ནད་འབར་བ་བྱུང་ 
ནའང་བྱུང་། ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་སེར་པོ་གདན་དུ་གཏིང་། ད་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་བསེ་ཀ་ལི་སྔས་སུ་རྒྱབ། མཁར་གསིལ་སྫས་མགོར་བཞག སྤྱི་བླགས་ 
མདུན་དུ་བཞག ལྱུང་བཟེད་འོག་ཏུ་བཟེད་ནས་འཁྲིག་པ་སྦྱད་དོ། །ཧ་ 
ཅང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ྱོས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁ་མ་བྲལ་བར་རོལ་ལོ། 
དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་བཉན་མཁན་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའམ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་དགེ་སློང་གིས་འདི་འདྲའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་ཉེས་པ་བརྗོད་པས། ཟླ་འོད་སྐྱེངས་ཤིང་ཁྲོས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལ་མཁན་པོའི་ 
ལིང་ག་བྲིས་ནས་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་སྦྱོར་བགྱིས། སླར་ཡང་བུ་མོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་དུན་ཏིང་ནག་པོས་དེ་འདྲ་ 
མ་བྱེད་ཅེས་ཉེས་ད་མིགས་བརྗོད་ནས་བཀག་པས་ཟླ་འོད་གཞོན་དུ་ཁྲོས་ཏེ་སྐད་: 
ཅིག་གིས་སྐེརེར་བརྫུས་ནས་འགྱིང་ཞིང་བསྡེགས་པས། གསང་བའི་བདག་ 
པོས་མཁྱེན་ཏེ། དགེ་སློང་དུན་ཏིང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གཡོགས་ཏེ་ལུས་བསྲུངས། 
དོམ་ནག་ཏུ་བརྫུས་ཉེར་ཞིང་བསྡེགས་པ་ཞགས་པས་དྲངས། ཁྱི། སྤྱང་ཀི 
སྟག ཕག་རྣམས་སུ་བརྫུས་ ཏེ་ བསྡིགས་ པས་རྡོ་ རྗེ་འཕངས་ ཏེ་ བསྲུངས། 
འཕྱི་བར་བརྫུས་ནས་ས་བྱུས་པས་ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་མནན། ཕག་པར་བརྫུས་ 
ནས་ས་བུས་པས་ཕག་ཐོད་དུ་མནན། སྦྱང་ཀིར་སྦུལ་པས་སྦྱང་ཐོད་དུ་མནན། 
སྤ་སྤེལ་བྱི་ལ་སོགས་སུ་སྦྲལ་པས་དེ་དང་དེའི་འཁོར་ཁོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟིར་པས་གནོད་པར་མ་ནུས་སོ། ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ མཁན་པོ་དང་། 
མཆེད་གྲོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་འདུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས། ལོག་པར་ 
སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་འོད་དམྱལ་བར་འཁྲུངས་ཏེ་བཤན་པ་ར་མགོ་ཅན་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་སུུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་ངོ་། ། ན་མ་ཞིག་དེ་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་ཏེ། ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་འབར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། ཡུལ་དང་ཟས་གོས་ 
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མེད་པར་འཁཁམས་པས་དགེ་སློང་དུན་ཏིང་དང་ཕྲད། དེར་དགེ་སློང་གི་ཟས་ 
གོས་ཅི་འདོད་བྱིན་པས་ཟས་ནོར་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་དགེ་སློང་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། དགེ་སློང་གིས་གཟིར་བ་ན་ཁོས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་ 
བཏབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ངས་མ་ཐུབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ད་མོད་པ་བོར། དེ་ནས་གླན་མི་ 
དབང་འབར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། སྨིན་ནག་ འཁྲིགས་པ་ལས་གླན་ མི་ནུབ་ 
འདོད་ཅེས་བཤད་དེ་འདི་ནི་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་ཡབ་དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་གླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
མཚན་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། དྲང་དོན་ཙམ་ལས་ངེས་དོན་ 
ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་གིས། འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་ལས། 
ཆུ་བ་ཕྱོགས་བྱུ་རུའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ བཛ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཏི༔ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ 
དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། དུས་དེར་དགེ་སློང་དུན་ཏིང་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། བཛྲ་གུ་ཧྱྱས་འཕྱི་བར་སྦྲལ་ནས་སྒྲབ་ 
ཁང་གི་རྲང་བུུས་ཆུ་གཏོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྲུགས་པར་གསང་བདག་གི་ 
བཀའ་བསྒོས་ཏེ། འཕྱི་བའི་ཐོད་པར་མནན་ཅིང་གཟིར་བས་གནོད་པར་མ་ 
ནུས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཡབ་བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་དང་ཡུམ་ཀླུ་ 
གཟའ་སྨིན་དཀར་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་སྔར་བབཞིན་ དགེ་སློང་སྒོམ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་ཕག་པར་སྦྲུལ་ནས་རྩིག་རྫང་གཡེངས། 
སྲོད་ལ་ཚེར་ཞིང་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར། གསང་བདག་གིས་བཀའ་བགྒོས་ཏེ་ 
ཕག་པའི་ཐོད་པར་མནན་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ནུས། དེའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ 
ཟླ་འོད་ནི་ཡབ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་བདུད་རྗེ་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་སྨིན་དཀར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྲིད་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས། བདུད་ཡུལ་མུན་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་དུ་དམོད་བོར་ནས་ རོལ་པའི་སྲས་སྟོང་དཔོན་མཆེད་ལྔར་ 
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གྲགས་པ་བྱུང་བའི་ཆེ་ཤོས་ཡབ་རྗེ་བླ་མེད། དེ་འོག་ཁྲམ་ཐོགས་ཉམས་པ་རྗེ། 
དེ་འོག་དམུ་བདུད་བྲང་དཀར་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་འཁྲུངས། དེ་འོག་ཁུམ་ 
ཐོགས་འབར་བ། དེ་འོག་བདུད་ནག་སྟོང་རྗེའོ། ། མཆེད་ལྔའི་བར་ཚིགས་ 
པ་དམུ་བདུད་བྲང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་མེ་ 
བ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དུན་ཏིང་ནག་པོ་ནི་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ལའི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། འདི་ལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
འདོད་འཛོའི་བུམ་བཟང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། 
དའི་ཚེཡང་རྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་ན་གསང་བདག་དང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་གཟིར་ཞིང་དམ་ལ་ 
བཏགས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ནའང། ཉའི་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཞེས་དགེ་སློང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
གཡུལ་བཟློག་ཆེན་མོའི་མདོས་གཞུང་ལས། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་མདོས་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐྱ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་སྡམ་པ་མ་ལུས་བསྲུང། ། དགེ་ 
སློང་ནག་པོ་འཚོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཞེས་གསུངས། ཤེལ་འཕྲེང་ 
གི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་ལེགས་ལྡན་ལྷའི་གཙོ་བོ། ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མགོན་བུའི་ 
བུ། །ཁྱོད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡི།.. ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་རྒྱད་ཐ་ 
དད་པའི་རྣམ་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ནའང་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
དོན་བཅུ་མའི་ཧོཿ གསོལ་ལས། ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལ་གསོལ་ 
ལོ༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། ། གུར་ 
མགོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དམུ་བདུད་བྲང་དཀར་དེས་ལྷ་ཕྲན་བྲན་ 
དུ་བཀོལ༔ སྐར་ཕྲན་ཟས་སུ་ཟོས། ཉི་ཟླ་ཐོད་དུ་བཅིངས། སྐྱེ་འགྲོ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བས་སོ། ། ལྟའི་དགེ་བརྟེན་མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ན་ག་པོ་དེ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོར་གྱུར་ཕའི་སྲུབས་དབར་ཞིག་ལ། དམུ་ 
བདུད་བྲང་ད་ཀར་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་ལྕགས་སྡིག་ 
སྟོང་གེས་བསྐོར་ནས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཞབས་གཡས་པར་སོ་ཁམ་གྱིས་ 
བཏ་བ་སྟེ་འཇུས་པས། ' མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་གསང་བདག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
རེངས་སྟབས་སུ་བྱོན་ནས། ཙན་དན་གྱི་བིང་ཕྱག་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་དེ་ཨོཾ་ 
ཚུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱུར་ 
བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་དེ། ལོ་རྒྱུས་གསོལ་ 
བས་གསང་བདག་གི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་རྒྱད་རྣམས་ཏེ། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ས་ 
ཐོབ་པའི། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས། །ཁྱོད་རང་ཞིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
གྱི། ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱིས་ ལྕགས་ སྡིག་ གཟིར། ། ཞེས་ གསུངས་ པས། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་ཙན་དན་གྱི་བིང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་དཔལ་ 
ར་མགྲེན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྡིག་པའི་ཀླད་ཁུང་ནས་བསྡེགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ 
དེ་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་གསང་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར། གསང་ 
བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག བདུད་སྩི་ལྕེ་ལ་བླད། གསང་མཚན་སྤུ་ 
གྲེ་འབར་བར་བཏགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཞེས། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོས་དྲགྲ་ལྷ་ཁྱུང་གཤོག་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། དེའི་ཚེ་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོས་ཞུས་ཏེ། གནོད་སྦིན་ནོརཾ་རྷ་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཇ་དགུ་པ་ 
གསུང་ས། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས། 
ཡབ་བདུད་རྗེ་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་བདུད་བཟའ་སྨིན་དཀར་མའི་སྲས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཉམས་སད་ ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་ ཏུ་བྱིན། 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག རྒྱལ་པོ་གཡུ་འཕྲེང་ཅན་དུ་མཚན་གསོལ་ནས་གཡུ་ 
འཕྲེང་སྔོན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་གསུངས།. ལྕགས་འཕྲེང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར། 307 


ལམ། འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀར་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། རེ་བོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡ། ལྟོ་ཤར་དགུང་ 
སྔོན་གནམ་གྱི་ཡ་ད་ཀྱིལ་ན། ། མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་གནས། ། ཕོ་བྲང་ལྷ་སྲིན་གཞལ་ཡས་སུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
སྡེ་ད་པོན་ཕྱག་རྡོར་དང་། ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། ། དགེ་ 
བསྟེན་ནོར་ལྷ་བདག་པོ་དང་། སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དང། །[མངུཧཱ་ 
ལྕམ་ཤན་ཏི་རོ་ཟན་དང་། ། ཡུམ་ནི་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་དང་། ། པ་ 
ཏྲ་པུ་ཏྲ་ཤ་གྲོལ་སྤྱི་གྲོལ་དང་། ། འཛིན་པོ་སྡོམ་པོ་མོན་པ་སྤུན་བདུན་དང་། 
ཤེལ་གིང་རྣམ་སྲས་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང། ། མགར་བ་ནག་པོ་ཐེའུ་རང་ 
སྡེ་དཔོན་དང་། ། ལྷ་ མ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དང་ བཅས་ པ་ ཐབས་གཅིག་ ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གསང་བདག་གིས། ། དྲེགས་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བ་ཡི། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས། ། དེ་ནས་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་བེར་ནག་རྱོན་ཞིང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཞེས། དགེ་བརྟེན་ནོར་ལྷ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྲས་འདུལ་བར་ 
ཞུས་ཏེ་ ལྕགས་ཕྲེང་ ནག་ པོའི་ རྒྱུད་ལེའུ་ ད་གུ་ པ་ ཞུས་ པར་ གསུངས་ པས། 
འདིའི་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷའི་ 
དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ 
ལྷ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ནག་པོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། ཞེས་སྨས་ 
པ་དང་། སྲོག་བད་ག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བུས། ། ང་ནི་སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་ཡི། ། རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན། ། ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་རྩ་བ་ན། ། 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ན། ། ཕ་ནི་ཡེ་མེད་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་། ། རི་ 
རབ་བྱང་ཤར་མཚོ་འགྲམ་ནས། །གླ་གཉན་སྨིན་དཀར་མགོ་ལྩོག་ཅན། ། 
ཕ་ནི་ཞེ་སྡང་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀླུ། ། ཡབ་ཡུམ་སྲིད་པ་བྱས་པ་ལས། ། ཟླ་ 
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བ་བདུན་ན་སྒོ་ང་ལྔ། ། དང་པོ་སྐོས་རྗེ་འབྲང་དཀར་བྱུང་། ། གཉིས་པ་ 
གཟའ་བདུད་ནག་པོ་བྱུང་། ། གསུམ་པ་ཁྱུང་ཆེན་པེ་ཧར་བྱུང་། ། བཞི་པ་ 
སྲོག་བདག་ཤེལ་གིང་བྱུང་། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱུང་། ། ཡང་། སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཕྱི་མ་ལ། །ཕ་ནི་ཆུ་རྗེ་བཙན་པོ་ལ། །མ་ནི་གླུ་མོ་གོས་སྔོན་མ། །དེ་ 
ཉིད་སྲིད་པའི་སྒོ་ང་གསུམ། ། དང་པོ་མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱུང་། ། གཉིས་པ་ 
གླུ་བཙན་ནག་པོ་བྱུང་། གསུམ་པ་བདུད་མོ་བྱ་རྐང་བྱུང་། ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འཕོས་པ་ལས། །བདུད་ནག་ཡཀྐ་མགྲེན་སྔོན་དང་། །གླུ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་ 
མིག་མ། ། སྲིད་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོགས་པ་ལས། ། ཟླ་བ་ངོ་དགུ་ལོན་པ་ན། ། 
ལྕགས་སྒོང་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་གྲོས་བྱས་ནས། ། རལ་ 
གྲི་སྡེག་པ་ཅན་གྱིས་གཤགས། ། ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། ། 
གནམ་དུ་ཡར་བས་ལྷ་ཡང་རེངས། ། འོག་ཏུ་ལུང་བས་ཀླུ་ཡང་བརྒྱལ། ། 
འཇེག་ཉེན་འཕུང་གི་དོགས་ནས་སུ། ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམོད་པ་བོར། ། 
ངེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ན། །ངེད་བས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ཡིས། །དབང་ 
དུ་སུད་པར་ཤོག་ཅིག་བྱས། ། ཚངས་པ་ཤཱི་རལ་ཅན་གྱིས། ། བདུད་ཀྱི་བུ་ 
འདེ་མ་བཏུལ་ན། ། ལོ་ཀ་འཕུང་གི་དོགས་ནས་སུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཀུག་པས་ན། ། བདུད་ཀྱི་སྡིག་ནག་གཞོན་ནུ་བྱུང་། ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྲི་རེ་ 
གསུམ་པ། ། བདུད་ཀྱི་སྡིག་ནག་མིག་གཅིག་པའི། །སྙིང་གར་བརྒྱབ་པས་ 
སྡིག་པ་དེ་། ། ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ། མིག་གཅིག་ཁྲག་གི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་སྤུ་གྲི་འཕྱར། ། གཡོན་པ་བདུད་ 
ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས། །མི་བསྲུན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཚངས་ 
པའི་གཙོ་བོར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། བཀའ་བཞིན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་བསམ་འགྲུབ་(ལོ་ 
རྒྱུས་འདེའི་ཁུངས་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས།)ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐབས་ཤིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པར། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིས་སེརྲེ་དཀར་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་གདངས། རྣ་བ་ཀྲོངས་མིག་བགྲད་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་འཆའ་ 
ལ་ཁད་བགྱིས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཁ་ཊི་ 
གིས་བརྒྱབ་པས་སེང་གེ་དཀར་མོ་དེ་གནས་སུ་བྲོས་སོ། ། མི་རིང་བར་ན་ 
དབེན་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་གན་མ་རྡོ་དཀར་པོ་ལུག་ཙམ་ 
ཞྟག་ཐོག་ཉྟ་བུར་དབུ་གཙུག་ཧུ་ཕབ་པས་སླབ་ད་པོན་ཡང་དའ་ཅིག་བརྒྱལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག་བའི་ཚུལ་བསྟན། བརྒྱལ་སངས་ 
ཙ་ན་དྲུང་ནས་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་སླར་ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པས་ད་གེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་ལག་ན་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་ 
པོ་བརྒྱ་ར་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ཏེ་ཀྲོང་གིས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། བདག་བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་གླུའི་ཚ་སྟེ་མི་སུན་པའི་རེགས་སོ། 
ཁྱེད་དང་དམ་ཚིག་བསྲེ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུང་ 
གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ད་བང་དུ་བསུས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་བཞེས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། 
མནའ་ཆུ་བླད། དམ་ཤིང་སྒྱི་བོར་བཞག རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐྱར། རྒྱལ་མཚན་ལྔ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདུང་བའི་དབྱངས་བླངས། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཁླུ་འབྱུག་འདུལ་དུ་ 
མཚན་བཏགས། ཤེལ་ ཕྲེང་ དཀར་ པོའི་ རྒྱུད་ལེའུ་ ཞི་ ཤུ་པ་གསུངས་ པར་ 
གྲགས། ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཞག་གསུམ་སོང་ 
བའི་ཕྱི་མའི་ཆུབ་ཐོ་རངས༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
༔ དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཤིང་བྱ་ 
ཅན་ཡང་བྱ༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སེྒེ་དཀར་མོ་ཞིག་ 
ལ་ཞོན་ནས་སུ༔ གཡས་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་གྱི་ 
རུ་འདྲེན་ཉན་ ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ༔ སླད་ཀྱི་རྗེ་མྱུལ་བརྙེ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ 
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སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ༔ ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་མོན་བུ་ཧ་ཊ་བརྒྱ༔ 
ནང་གི་བློན་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བརྒྱ༔ སྐྱ་ཡི་སྐྱོ་རོགས་འབག་སེང་གར་མཁན་ 
བརྒྱ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་སྤ་དང་སྤེའུ་བརྒྱ༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ཉམས་ 
སད་བྱེད་དུ་བྱུང་༔ གནམ་དྡོ་ལུག་ཙམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕབ༔ སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱལ་ཞིང་དལ་གྱི་རྫས་རྣམས་དཀྲུགས༔ བརྒྱལ་སང་ས་ཙ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བཀུག༔ དགེ་བསྟེན་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གཙང་ས་ཀྱིས་བྱུང་༔ 
ལག་ན་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ནས་མདུན་ན་འདུག༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་རེགས་འདྲ་བ༔ དགེ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་སུ་ཡི་བུ༔ དགེ་བསྟེན་ན་ 
རེ་ང་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་དང་དམ་ཚིག་བསྲེ་ནུས་སམ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲེ་ནུས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ནུས་སམ༔ པེ་ཧར་ན་རེ་མ་འོངས་བོད་ཁམས་ཀུན་༔ ལྷ་ཁང་ 
མཆོད་ཏེན་ངུ་ལ་གཏུད་པ་ནྷ་༔ བྷསན་པཾ་བསུང་ནཱ་སཾ་བཾ་གཏད་གནོད་པ་ 
བྱེད༔ ང་ནི་འཁུ་ཞིང་དམ་འདའ་ལྡོག་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པ་རྣམས༔ 
སྒྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་པེ་ཧར་གཏོད་པ་བྱས༔ དགེ་བསྟེན་བསྟན་པ་བསུང་ 
བན་ཁས་བླངས་སོ༔ རླ་བ་དཔོན་ངན་རྫགས་ཁྱད་དང་ཚ་བྱཅད་མཛད་༔ 
ཁྱོད་ནི་དམ་ལས་འདའ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་༔ འཁུ་དང་ལྡོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་ 
གསུངས༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་འཁུ་བ་ལ་འཁུ་ལུགས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆུང་མ་བུ་ཚད་འཁུ༔ ཞིང་ཁང་དུད་ 
འགྲོ་ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་འཁུ༔ ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཁུ༔ ་ནལ་འབྱོར་ཆུང་མ་བུ་ཚན་འཁུ་ཙན༔ ཆུང་མ་སྱོ་དང་འབོག་ད་ང་ 
བརྒྱལ་དུ་འཇུག༔ དགྲ་དང་བྱི་བྱེད་ཕག་ཡོས་མང་དུ་འབྱུང་༔ .དགྲ་བོར་ 
སྦུལ་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་༔ རང་གི་དགྲ་དང་དགའ་འདུན་བྱས་ནས་ 
འགྲུལ༔ ནང་མཚང་ཕྱིར་བླག་གསང་གྲོས་གཞན་ལ་སྤེལ༔ སྙིང་གཏམ་ 
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དགྲར་འཆད་བར་གཙོད་གཡབ་གཡུགས་བྱེད༔ ལྟ་ཡིན་སྐད་ཟེར་འདྲེ་ཡིན་ 
སྐད་ཟེར་འབབ༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ངུ་སྙིང་འདོད་པ་དང་༔ བྲང་ 
བརྡུངས་འཐབ་དང་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ཆུང་མ་དག་ལ་འཁུ་ 
བའོ༔ བུ་ཚར་འཁུ་བ་བུ་ཚ་མི་སོས་ཤེང་༔ སོས་པ་སྨྱོ་དང་བརྒྱལ་དང་ 
འབོག་པ་བྱུང་༔ མགོ་ལོག་བྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་འབྲོས་པ་དང་༔ བུ་ཚ་ 
མང་པོ་འཆེ་བ་བུ་ཚར་འཁུ༔ ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ནི༔ྷ 
ཞིང་ལ་ལོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ལ་འཆོར་༔ དཔྱིད་ཀ་འབུ་འབྱུང་སྟོན་ཀ་སེར་བ་ 
འབྱུང་༔ ཁང་བ་འཇིག་ཅིང་ཐོག་འཚེག་ཞིག་རལ་མང་༔ དུད་འགྲོར་ 
རྐུན་མ་མང་ཞིང་གཅན་གཟན་ཁྱེར༔ རིག་ཟླམ་ཁ་རག་དུས་གཅིག་འཆིེ་ 
བར་བེད༔ ཐས་ནར་བྱར་མི་བཅུབ་ན་ང་འྭཁུ་ཡིན༔ ཉེ་འབེལ་འཁར་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་ང་འཁུ་ན༔ ཉེ་འབྲེལ་ནང་དུ་མི་འཆམ་ནད་ཞིག་ཡོང་༔ 
དྲག་དྲག་འཆེ་ཞིང་ཞན་ཞན་ལུས་པར་བྱེད༔ ཡོན་བདག་ནང་འཁྲུག་འཁོར་ 
གཡོག་ཉྙིང་རེང་བྱེད༔ དེས་ཉེས་དེས་ལེན་མང་ཞིང་བྲཀ་མི་ཤིས༔ ངུ་ 
འབོད་ཆོངས་རྒྱངས་དམག་འཁྲུག་གསོད་གཅོད་ཡོང༔ ང་འདའ་བ་ལ་ 
འདའ་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདའ༔ 
བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་བྱས་ཚེ་སྔགས་ལ་འདའ༔ བབགྒྲབ་བཞི་རྫས་ཏེ་བཏྟེན་ 
པའི་ཚྫས་ལ་འདའ། བགྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདའ་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ 
བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་སྒོམ་པ་འཆོར༔ བསགྒོམས་པའི་དུས་ན་ནམ་ཉོག་ཕྲ་མོ་ 
ལྡང་༔ྷ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཅིག་བསྙོམ་གཅིག་བརྗེད་ འགྲོཌྷ 
སྒོམ་སྒྲབ་ནམ་བྱེད་དུས་སུ་བར་གཙོད་ཡོང་༔ ཅི་བསྙད་ཅིར་བཏགས་ 
འཇམ་རཚུབ་གཉིས་སུ་འོང་། བསྟན་ བཅོས་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད༔ .འདུག་ས་སྡོད་པ་མི་ཚུགས་མྱུག་མྱུག་མང་༔ རང་འཁོར་ནང་ 
འཐབ་སྙིང་རུལ་སྙེང་འཚངས་ཡོང་༔ སྙིང་ནི་མི་དགའ་སྟོང་སྟོང་ངུ་སྙིང་ 
འདོད༔ གཡང་ས་རྦབ་པར་ཕྱིན་ནས་མཆོང་སྙེང་འདོད༔ སེམས་ནི་ 
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ཡལ་ཡོལ་བན་བུན་ཆད་ཆོད་འབྱུང་༔ གདམས་པར་བློ་མི་འཁེལ་ཞིང་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ༔ ནང་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་དགའ་སེམས་བྱེད༔ ནང་ 
རགས་ངན་པ་བྱུང་ན་སྙིང་མི་དགའ༔ ཉམས་ང་བག་ཚ་རེ་དོགས་དམ་ལས་ 
འདའ༔ བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་སྔགས་ལ་འདའ་ཙ་ན༔ྩ སྔགས་ཟློས་ 
དུས་སུ་སྔགས་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོང་༔ ལྕེ་བསྒྱུར་མི་ཤེས་སྔགས་ཟློས་མི་ཤེས་ཤིང་ 
§ སྔགས་བཟླས་ཙ་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་མི་ཤེས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཛཕྲུལ་ 
འཇེགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཇི་ཙམ་བླཟས་ཀྱང་དགྲ་ལ་མཐུ་མི་ཡོང་༔ 
རང་ལ་གློ་བུར་ནད་དང་འཚེ་བ་འོང་༔ ངག་ནུས་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་ 
སྔགས་ལ་འདའ༔ སྒུབ་གཞི་བཏེན་པའི་ཛས་ལ་འདའ་ཙ་ན༔ ཕྱི་ཉེན་ལ་ 
འདའ་གཉེན་ཚན་མང་པོ་འཆི༔ ནང་ཉེན་ལ་འདའ་བུ་སྨད་ནང་འགྲམས་ 
འབྱུང་༔ གསང་ཏེན་ལ་འདའ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ང་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ཡ་ཀས་སྐབས་སུ་སྦུལ༔ གང་ནས་འོངས་དང་འདེ་ནས་འོང་ནི་མེད༔ 
ང་བཟློག་པ་ལ་བཟློག་ལུགས་གསུམ་བྱས་འོང་༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་བསོད་ 
ནམས་ཁ་རྗེར་བཟློག ། བུ་སྨད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན་ལ་བཟློག །ཉེ་ 
འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ལ་བཟློག༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་ཁ་རྗེར་ 
བཟློག་ཙ་ན༔ྷ ལུས་ལ་ནད་མང་སེམས་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་མང་༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ 
ཐུམས་འགག་གྲེ་སྦོས་གྲིར་འཆི༔ དགྲ་ལ་ཕར་རྦད་རང་ལ་ཚུར་ལོག་ཡོང་༔ 
འཁོར་འཐོར་ཐག་ཐུག་མང་ཞིང་སོ་མི་གསོད་༔ དགྲ་སྔོན་མ་གསོད་ཕྱི་མ་ 
ཆླུང་ འཚུབ་ལྡང་ ༔ བྱད་འཇུག་བྦོད་གཏོང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་ ༔ 
དམོད་བཙོལ་མི་བྱེ་ཟུག་འཕྲོ་བཅད་ནས་འཇོག༔ མི་ཁ་མང་པོ་ཟུག་ཟེར་ 
རང་ལ་གླེང་༔ ཡུལ་མི་དགྲར་ལྡང་སྙིང་དུ་རྒྱལ་འགོང་འཇུག༔ ད་མ་རྫས་ 
འབོད་དང་སྦབ་རྫས་གཙོག་སྙིང་འདོད༔ ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་གྲོགས་བསྲེལ་ 
རང་ལ་བཟློག༔ བུ་སྨད་མི་ནོར་ཀུན་ལ་བཟློག་ཙ་ན༔ སྔོན་ལ་ཆུང་མ་དེ་ 
ནས་བུ་ཚ་འཆི༔ ག་ཟའ་མི་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་འཁོན་པ་ཡོང་༔ དམ་ 
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ཉམས་དྲགྲ་ལ་རྟགས་ཡོང་སྐད་ཟེར་ནས༔ རང་གི་འཁར་དུ་ཉེས་གྱོད་མང་ 
པོ་འབྱུང་༔ བུ་སྨད་ལྕེབ་པར་མཁར་གཡང་མཐོན་པོར་འཆོར༔ རེ་ཁ་ 
མཐོན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཁུས་འདེབས་ཤིང་༔ རང་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་ 
བ་དང་༔ དྲག་དར་གཉན་གུད་འདྲེ་ཡིས་ལོག་མིན་སློག༔ མི་ལམ་བཟང་ 
བ་ལྟར་བསྟན་ཉེས་པ་ཡོང་༔ ནོར་ཕྱུགས་པེ་ཀར་ཆགས་ནས་ལན་མི་ལོན༔ 
ཅི་ཡོད་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་མི་ལག་འགྲོ༔ རང་ལ་པེ་ཀར་སྙིང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲེ་ཡི་སྨྱོད་པ་བྱེད༔ སྣོད་དཔྱད་ 
ཐམས་ཅད་བཅོག་དང་བརྡེབ་པ་ཡོང་༔ རང་དབང་མི་ཐོབ་ཁྱི་སྨྱོན་བཞིན་ 
དུ་འཁྱམ༔ ཆང་འཐུང་སེམས་ལ་ཅི་ཡོད་ཁ་རུ་འདོན༔ རེ་འགའ་ངུ་ཞིང་ 
བྲང་བརྡུང་འོ་དོད་འབོད༔ ཞེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ཀུན་ལ་བཟློག་ཙ་ན་༔ 
རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ཁྱེ་བཞིན་ཕྱི་ལ་འབྲང་༔ མ་དང་སྲིང་མོ་ཞང་པོ་ཚ་བོའམ༔ 
རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ཕྱིར་འབྲང་༔ ཉེ་འབྲེལ་འཕུང་འཇུག་བུ་ 
སྲིང་སྒབ་འདྲེ་བྱེད༔ དམག་ལམ་སྟན་ཅིང་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་འདུ་འོང་༔ 
བུ་སྲིང་མོ་ནྣམས་བདག་བྱེད་ཁྱོ་བོ་གསོད༔ བུ་ཚ་སྐྱེས་ཚད་འཆེ་དང་རོ་སྣོད་ 
འཆོས༔ བུ་སྲིང་ཡུགས་ས་འབབ་དང་བྱུར་ཡུག་འོང་༔ རང་གི་ནད་པ་ 
གསོའམ་སྲིའུ་གསོ༔ གང་དུ་ཕྱིན་ཕྱིན་ཕྱི་ལ་པེ་ཀར་འབྲང་༔ ས་གཞི་ 
གཤག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་པར་བྱེད་༔ བན་སྔགས་འདྲེ་ཅན་འགྲོ་བའི་དགེ་ 
འདུན་འབྱུང་༔ སྒྲབ་ཁང་འདྲེ་ཅན་སོང་ནས་བཀྲ་མི་ཤེས༔ ང་ནི་ལྷ་ཁང་ 
མཆོད་ཉེན་གསུང་རབ་བདག༔ ན་ཆུང་ཀུན་ཀྱི་ལུས་ཕུད་སྡུད་ཅིང་སྦྱོར༔ 
ང་འཁུ་དུམ་བུར་ཤིག་ལ་ནན་ ཏན་ བསྐྱེད་༔ ང་འདའ་རྭ་ཀའི་ཅྭིཏ་ཕྱུང་ 
ཐབས་ཀྱིས༔ ང་བཟློག་རཀྲའི་ཙིཊྟ་གཏུབ་ཐབས་ཀྱིས༔ འཁུ་དང་འདའ་ 
དང་བཟློག་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་ 
པ༔ ཉི་ཆནུབ་ཐུན་བཟུང་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོགས༔ ཞེས་གསོལ་སྲོག་སྙིང་ 
ཕུལ་ནས་དྲམ་ཝ་བཏགས༔ དེ་ནས་གཅུན་པ་གནད་ལ་འབེབས་པ་དང་༔ 
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ཨར་གཏད་ཤི་ས་བསྟན་དང་བསྲུང་བ་དང་༔ འཆི་བ་དཀར་བ་མནན་ 
གཟིར་མདོས་ ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད༔ 
ཅེས་གསུངས། པེ་ཧར་ བཏུལ་བའི་གནས་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ 
ཅེས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭའི་ཉེ་འད་བས་ན་ 
ཡོད་པར་གསུངས། ཐང་ཡིག་ལས་ཡར་ཀླུངས་ ཤེལ་བྲག་ རང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེལ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་ཡར་ 
གྱུང་ས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་འདེ༔ བདུད་ཙི་སྨན་སྦྱབ་བྱས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས༔ གསང་སྫགས་མཐར་ཕྱིན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལྟ་བུ༔ ཡ་མཚན་སྒྲབ་ཁང་ 
བྲག་ཕུག་ཁྱད་འཛགས་ཡོད་ར . ཞི་ཁློ་སགས་ཀྱིང་གྲརྒལཿཡས་ཁངཇ་མཐ་ 
བཞུགས༔ བོད་འབངས་དགའ་དང་སྤོ་བར་འགྱུར་བའི་བྲག༔ ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ལྡན་བསམ་ལས་འདས་པར་བརྗོད༔ དེ་ལ་གནས་ཚད་དུ་རུ་ཀས་མི་ 
ཕེབས༔ གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཙ་རི་ཟམ་བུ་ལུང་༔ གནས་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཆར་མི་ཉེ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ཧེ་ནུ་ཀ་དང་མཚུངས་དཔེར་བཞག༔ ཞེས་གསུངས༔ རིག་འཛིན་ 
པདྨ་གླིང་པས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་གི་སེངྐེ་བྲག་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དྲག་པོ་ 
མེ་ཆླུང་འཁྱེལ་བའི་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་། ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་པེ་ཧར་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་པེ་ཧར་བཀུག་ 
པས། པེ་ཧར་གྱི་བདག་ཉིད་འདུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་ང་ཉིད་དབང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ང་ཡི་བྲན༔ ང་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་མཉམ༔ ང་ལ་འགྲན་ཟླ་སུ་ 
ཡང་མེད༔ ང་ཏཉིད་འདུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཞེས་ཞུས་པར། སློབ་ 
དཔོན་དྲག་པོ་མེ་ཆུང་འཁྱེལ་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་པེ་ཧར་བཏུལ་ཚུལ་དང་། 
སྐྱ་ཚབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་པེ་ཧར་གྱེ་ 
གཉེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲག་པོ་མེ་ཆླང་འཁྱེལ་བའི་སྐྱ་ཚབ་ཡིད་ 
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བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེ་ད་ལྟ་ཁ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆད་ སྡོང་དུ་བཞུགས་སོ། 
དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐང་ཡིག་ནས་གསུངས་པའི་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་ 
གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་པེ་ཧར་ བཏུལ་བ་དེ་དང་། པདྨ་གླིང་པའི་དྲག་སྒྲབ་ལས་ 
གསུངས་པའི་པེ་ཧར་བཏུལ་བ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་། ཤེལ་ 
ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་སེམས་སོ། ། 
སྤིན་ནག་འཁྲིག་པའི་གཞུང་དུ་དྲང་ས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་གཅིག་ཏུ་ཡབ་ 
དགུང་སྔོན་ཡེ་མེད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་ས་རིང་འཕྲུལ་གྱི་སྨན་མོ་གཉིས་པོ་ 
བཤོས་པ་ལས་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། ཆེ་ཤོས་སྲོག་བདག་བྱ་ཐུལ་ཅན་ནི་སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་གནོད་པ་མི་མཛད། དེ་འོག་འདམ་འདུན་མགྲོན་ཞེས་པ་གནམ་ས་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར། ཕན་གནོད་ཀྱང་ཕྱེད་མར་མཛད། དེ་འོག་དམར་ 
པོ་གེ་སར་རངས་རངས་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་ལ་ 
ཁད་པ་གདུག་རྩུབ་དང་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སྲིང་མོ་སྐར་ 
མ་ལེགས་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་ཅེས་པ་གཅིག་སྟེ་ལྕམ་སྲིང་བཞི་བྱུང་དེ་སྲས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ 
ད་མར་པོ་གེ་སར་རང་གི་ད་མུའི་སྨན་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་བཤོས་པས་སྲས་ཁུ་ལེ་ 
ཤོད། བག་ནི་ཕྱ་ས། བག་ནི་ཤའམ་གར་ནི་ཤངས་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་བྱུང་། 
ཁུ་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་སྙིང་དུ་སྙུག་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱོར་བ་བགྱེས་པས་སྲས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡུའི་སྨིན་ 
མ་ཅན་ཤ་སྟག་གོ ། ཆེ་ཤོས་ལྷང་ལྷང་ཁ་རེ་གསལ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་ནག་ཏིང་ 
ཁུར་གྱི་བདག་པོ་མཛད་། དེ་འོག་གིང་ཆེན་གར་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱ་ཀརྐ་ཁྲི་ 
སྒོའི་བདག་པོ་མཛད། དེ་འོག་རིན་ཆེན་གསེར་ག་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་ག་ནང་གི་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་མཛད། དེ་འོག་མ་གེ་ཕན་ཞེས་བྱ་བས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བདག་ 
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པོ་མཛད། འདེ་བཞི་པོར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བཞི་ཟེར། གནོད་པ་ཆེ་ 
ཕན་པ་ཆུང་། ཐོག་སེར་འབེབས། དེ་འོག་མུ་ནེ་གར་སྡེ་རེངས་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཝ་ར་ན་སེའི་བདག་པོ་མཛད། དེ་འོག་ཀུ་གླུ་ཁྱི་སངས་ཞེས་བྱ་བས་ནརྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བདག་པོ་མཛད། དེ་ཞོག་ཏེ་ཀུན་ལག་རིངས་ཞེས་བྱ་བས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རེའི་བདག་པོ་མཛད། དེ་འོག་ས་ཏི་སྦུག་པ་ཞེས་བྱ་བས་དུར་ཁྲོད་ 
བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་མཛད། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བཞིར་ 
གྲགས། ཕན་པ་ཆེ་ཞིང་གནོད་པ་ཆུང་། དེ་འོག་མུ་ནེ་ཤེལ་གངས་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཨི་ལོག་པྨད་ར་སྒང་གི་བདག་པོ་མཛད། དེ་འོག་ཆུ་གངས་ཤེལ་རྒྱུད་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་བསམ་སྡེ་བྲག་དམར་གྱི་བདག་པོ་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་ཧ་ 
སེག་ནོར་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། དེ་འོག་ཁྲོམ་སེར་གསེར་ཐིག་ཅེས་བྱ་བས་ 
ཁྲོམ་ཡུལ་བྲག་དམར་གྱི་བདག་པོ་མཛད། དེ་འོག་ཟངས་སྣ་རང་འབྱོར་རྫོང་ 
ཞེས་པས་བྲག་དམར་མཚོང་བུ་སྣེའི་བདག་པོ་མཛད། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆེད་གཉིས་སུ་གྲགས། བག་ནི་ཕྱ་དང་། སྲིན་མོ་གརྒ་གཡུ་བུན་མ་ 
བཤོས་པས་སྲས་དཀར་པོ་ ཅན་ གཅིག་ འཁྲུངས། ཕུར་ རྒྱལ་བོད་ ཡུལ་གྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར། རྒྱལ་ཆེན་མགུར་ྷ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཚན་གསོལ། བག་ནི་ 
ཤའམ་གར་ནི་ཤངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་བདུད་གཟའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བུ་མོ་ 
དང་བཤོས་པས་སྲས་བདུན་འཁྱངས། ཟངས་སྡེག་སྟག་སློག་ཅན་འཇིང་གིང་ 
གྲོ་བོ་གདོང། གྲུ་གུ་སྲེག་གོང་ཅན། ཧོར་གྱི་བྱ་དཀར་ཅན། སུམ་པའི་ 
དྲེའུ་ཐུལ་ཅན། མོན་གྱི་ཤིང་ཐུལ་ཅན། བོད་ཀྱི་ར་ལྦགས་ཅན་རྣམས་སོ། 
ཐ་ཆུང་འདེར་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཅན་དུ་ཡང་གྲགས། འདེས་གསེར་སྣོད་ 
གདོ་ངས་མ་དང་བཤོས་པས་སྲས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཆེ་ཞིང་རེགས་བཟང་པར་གྲགས། བོད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བདག་པོ་མཛད་དོ། ། འདེ་དག་ནི་པེ་ཧར་བོད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བཀོད་པ་མ་མཛད་པའི་གོང་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་ 
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པོའི་བསྐང་མདོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདུད་ནག་(ཕུར་ 
བསྲུང་དཀར་བདུད་གཉིས་ཅེས་གྲགས་པའི་བདུད་དེ་ཡིན་ནོ།) ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་འོད་ཟེར་གློག་འགྱུ་མ་གཉིས་ལ་སྲས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དཀར་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་འཁྲུངས། སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོར་དགུང་སྫོན་ 
མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་ན་ལྟའི་སྨ་མཁར་ཁྲི་ད་གུའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་རམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྲུང་མར་མཛད་པར་གྲགས། ཀརྫ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གློབ་མ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་(རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ནོ།) པས་ 
ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྲོག་བདག་ དཀར་ པོར་ ཀུན་ ལ་གྲགས་པས། . དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ལྟ་ཡུལ་ནས་ས་ལ་འབབ་བདུས་ཤིང་གི་བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦྲལ་ནས་དེའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་དུ་གྲགས། ཧྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་སྒོམ་གྲྭ་སྨྲག་པོའི་སུང་མ་མཛད་པར་བཤད། ཡང་ཡབ་ཚངས་པ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཅན་དང་ཡུམ་མནར་གཟའ་ཚྒོད་འཕྲེང་མ་ཡིད་ཀྱིས་བཤོས་པས་སྲས་ཚངས་པ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་འཁྲུངས། ཟ་འོག་གི་སློག་པ་རྱོན་པ་རིའི་ཐོད་བཅིངས། 
གཡུའི་སྐ་ རགས་ བསྡམས། གསེར་གྱི་ལྷམ་ ཡུ་རིངས་གསོལ་ཏེ་ར་ མཆོག་ 
གསེར་ལྡན་ཞུ་བ་ཅན་ལ་སྟག་སྒ་བརྒྱབ་པར་བཅིབས་ཏེ། ཉིན་མོ་བར་སྣང་ལ་ 
རྒྱུག མཚན་མོ་གྲོང་ལ་འགྲེམས་ནས་སྦྱར་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསུས། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་དོར་བཟང་བཟླས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བརྐུས་ 
པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྩེ་ནས་ཙིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ས་ལ་བརྡབས། ནོར་བུ་ 
འཕྲོགས་སྲོག་སྙེང་བཞེས། ཨ་ཏྲི་སེམས་ད་པའི་ཨིནྡ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཚན་གསོལ། ལྟའི་བུ་མོ་ཡང་གནང་། གན་མ་རལ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བརྐོས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ 
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ཕྱག་བཞི་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བཛ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ ཚངས་པ་ 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ ། རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་རང་ལས་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ཡང་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཐོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱིན་དཀར་གྱི་སློག་པ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གདོང་ལག་ཅན་ཧྱོན། 
དར་ཐོད་དམར་པོ་བཅིངས་ཏེ། ར་དཀར་ཞུན་ཅན་ལ་ཉ་སྒ་ཁཱ་བོ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
ཞོན་པ་ཞིག་ཡོད། ཉི་མའི་ནང་དུ་བསྡད་དེ་ཉིན་བཞིན་བྲག་ཕུག་དང་དགོན་ 
པ་འགྲེམ། མཚན་བཞིན་ན་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མལ་སར་འཚངས་ནས་ 
ལུས་ཕུད་བསྡུས། ཕོའི་སྲོག་གཙོད། མོའི་མངལ་ཀུ། བྱིས་པའི་ཀླུང་ལོག་ 
ཏུ་འཇུག་ཅིང་མཆིས་པས་བྱང་སྲིན་འབྲོག་མོ་བསླས་ར་ཞོ་སྐོལ་བའི་ཟངས་སྣོད་ 
ཐབ་ཏུ་སྒྱེལ། ནུ་ཞོ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ་འཐུངས་པས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ཏེ་ཟ་འོག་གི་ཞབས་དོར་གཡུ་རྒྱན་ཅན་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དྲག་ཏུ་ 
བརྒྱབ་པས་བརླ་རྐང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཆགས་པས་ཞབས་འཐེངས་པོར་སོང་། སྲོག་ 
སྙེང་ཕུལ་མཚན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེ་ལས་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
བཟང་ཁྲི་ཏོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནག་པོས་མཆིམས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད། ཁྲིམས་སྐྱེས་ 
བཙན་ཏོ་རེ་དམར་པོས་འབྲོའི་སྲུང་མ་མཛོད། སྟག་བཟང་སྟག་ཏོ་རེས་སྦའི་ 
སྲུང་མ་མཛད། དཀར་པོ་དུང་གཙུག་ཅན་དཀར་པོས་མགོའི་ཕྲུང་མ་མཛད། 
དཔལ་གྲོ་ བྱང་ གྲ་ བཟང་ ཞེས་བྱ་ བ་ དཀར་ སྨག་ གིས་རྙིའི་ སུང་ མ་ མཛད། 
འདུས་པ་ལན་ཏོ་རེ་སེར་པོས་སྦའི་སྲུང་མ་མཛད། མང་བ་ཆེ་ཏོ་རེས་སེར་ 
སྐྱས་སུམ་པའི་བདག་པོ་མཛད། ཅེས་འབྱུང་། སྲོག་བདག་སེར་གྱི་ག་པུར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁུ་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས། ཨག་ནེས་ལྷོ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ 
ཨག་ཐང་ཞེེགླ་པར་ཡང་གྲགས། ཡུལ་གེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཨུ་གེ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། ཏྲང་ཟེས་བྱང་ཕྱོགས། ཤངས་ཟེས་ཤར་ཚྷོ། ད་ཁོད་ཀྱིས་ལྟོ་ནུབ། 
ནི་ཁོད་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་། རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། ། ཚངས་པའི་གསོལ་ཁ་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་དག་ལས། 
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ཡབ་ཚངས་པ་ལག་རིང་དང་ཡུམ་རྒྱལ་མོ་དེ་མོ་བཤོས་པ་ལས། སྲོག་བདག་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ སྐུ་བལྟམས། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
གཅིག་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བཏགས། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་སྐ་མཁར་དགུང་ལ་སྙེག་པའི་ནང་དུ་དཀར་པོ་སྦྱན་ 
གཅིག་ འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཡས་ཀྱི་མཆེ་བས་བྲང་གི་ལྷེ་སྣར་སླེབས་པ། 
མས་ཀྱི་མཆེ་བས་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབས། དར་དཀར་སྐྱ་ལ་གསོལ། དར་ 
ད་མར་ཐོད་དུ་བཅིངས། ཕྱག་ན་གསེད་ཀྱི་སྦུ་གྲི་དང་གསེར་གྱི་འགྱིང་འཁར་ 
བ་བསྣམས་ཏེ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཤེལ་གྱི་མི་བོ་ཆེར་ 
འབོད། བོད་པ་ནྣམས་ཚངས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་དུ་འབོད། བྱ་དཀར་ 
བརྒྱ་ཀླད་དུ་ལྡིང་། ཁྱི་དཀར་བརྒྱ་རོལ་དུ་ཁྲིད། ལྕགས་ཀྱི་མི་རྟ་སྟོང་གིས་ 
ཞིག་ཏུ་བཏགས། ཉིན་མོ་མཛེས་སྲུག་དཀར་མོ་འབུམ་ལ་རོལ། ནམ་གུང་ 
ནག་མོ་འབུམ་དང་རོལ། ཐོ་རངས་དམར་མོ་འབུམ་དང་རོལ། རྡོ་རྗེ་གིང་ 
ཆེན། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆེ་བདག རྡོ་རྗེ་བེ་ནུ་རནྣམས་གཡས་ནས་རྒྱུག་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་སུད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱང་ཀི། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས། རྡོ་རྗེ་ 
དུས་མཚན། མ་ལུས་སྙིང་འདྲེན། ཁམས་གསུམ་གཡབ་འདེ་བས། ཕྱོ་བ་ 
ཆེན་མོ། འཕྱུག་པ་ཆེན་མོ། ཐོད་གཏོང་ཆེན་མོ། འདྲེན་མ་ཆེན་མོ། 
ན་ཉན་ཕྲ་མ། ཚོགས་ཀྱི་གྱན་མོ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་ཅིང་བཞུགས་ 
ཞེས་བཤད། ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ཏུ་བདུད་ཡར་ལ་གཤོད་ཀྱི་ཀྱེ་ཏོ་རེའམ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། བདུད་མོ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ནམ་པདྨ་གར་གྱིེ་དབང་ 
ཕྱུག་བཤོས་པ་ལས། དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་དང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལུམས་སུ་ཞུགས། 
དཀར་པོ་སྦྱན་གཅིག་གིས་ཡུམ་གྱི་ཁོངས་ནས་གཏམ་གླེང་བར་ཡར་སྐེ་ལ་སྐྱེས་ན་ 
དོག་འགྲོ། མར་མངལ་སྒོ་འགྲེམ་ན་བཙོག་པས་རྩིབས་ལོག་ཁ་ཕྱེ་ན་ས་འོང་ངོ་ 
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ཟེར་བར་ཡུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྤྱི་བཞིན་དུ་མངལ་སྒོ་འགྲེམས་ནས་སྐྱེས་དགོས་ 
གསུངས་པར་མ་ཉན་ཏེ། རྱིབ་དབར་གཤགས་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེས། ཡུམ་གྱི་གློ་ 
སྙིང་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོ། །དེར་ཡུམ་བརྒྱལ། ད་ཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་ནི་གནམ་ 
རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་། བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡང་ 
འཁྲུངས་ནས་འདུག ཁྱོད་སུ་ཡེན་དྲིས་པས་ཡུམ་རང་གི་བུ་མོ་ལགས། མིང་ 
པོ་དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་འདུལ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བགྱེ་ཞུས་པར། ཡུམ་གྱིས་ 
བུ་མོ་རང་སོང་ལ་གསང་བའི་བདག་པོར་ཞུས་ཤིག་སྒྲོལ་གིང་གི་དབང་ཡང་ཞུས་ 
ལ་ཤོག་ཅིག ། ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྲས་མོ་བྱོན་ཏེ་གསང་ 
བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་སྒྲོལ་གིང་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་གསེར་ཀྱི་སྱུ་གྲེ་རེང་མོ་གནང་། དེར་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ནང་པར་ 
བསེ་ཕོར་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཁུག་དང་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ནས་བླག ། མདའ་དར་གྱི་ 
གཡབ་མོ་དང་བཅས། བུ་གཅིག་མ་ལ་མི་དགོངས་སམ། མ་ཞོ་མངར་མོ་མི་ 
བཞེས་སམ། མ་ཁྲག་དམར་མོ་མི་བསྟེམ་མམ་ཞེས་བོས་པས་དཀར་པོ་སྤྱན་ 
གཅིག་མདུན་དུ་བྱུང་ངོ་། ། དེར་ཡུམ་དང་འཛིངས་པས་ཡུམ་རྒྱལ་ཏེ་དཀར་ 
པོ་སྱན་གཅིག་བསྩྱེལ། སྲིང་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་གསེད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཙད་ཧེ་བཏོན་ 
ནས་བརྒྱབ་པས་སྙིང་གསུམ་བྱུང་བ་གནམ་དུ་ཤོར་བས་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་སྤན་ 
གསུམ་བྱུང་། ཡང་གསུམ་བྱུང་བས་ས་ལ་ཤོར། ས་ཐེའུ་སྨག་པོ་སྤུན་གསུམ་ 
བྱུང་། ཡང་གསུམ་བྱུང་བས་བར་སྣང་དུ་ཤོར། བར་ཐྲེའུ་ཁྲ་བོ་སུན་གསུམ་ 
བྱུང་། སྙིང་གཅིག་ཟིན་པས་དཀར་པོ་སྨྱན་གཅིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་བུ་སྐལ་དུ་བགྱིས་པར་གྲགས།. བདུད་ཡུལ་ནག་པོར་ཡབ་སྡིག་པ་ཁ་དགུ་ 
དང་མ་གསེར་བཟའ་ཁ་མེད་ལ་བུ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་སྐྱེས་པ་པེ་ཧར་གྱི་བློན་པོར་ 
གྱུར་ཞེས་གླེང་། ཡང་གནམ་བྱི་ཡར་སྟེང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁར་ཧི་ཟླའི་ 
མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཡབ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ག་ཏ་དང་། ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
བཤོས་པ་ལས་སྲས་ཡ་ཕྱོ་སྤྱན་གཅིག་དང་གཅུང་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། སྲིང་ 
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མོ་ཁམས་གསུམ་ནད་བདག་དང་བཅས་པ་འཁྲུུངས་པ་དང་། ཡབ་དཀར་པོ་ 
ལྷ་རྗེ་དང་། ཡུམ་སྲིན་གཟའ་སྨིན་ རེངས་ མར་སྲས་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ལ་དཀར་པོ་སྤྱན་ 
གཅིག་མིང་སྲིང་སྐྱེས་པར་སྤྱན་གཅིག་གདུག་རུབ་ཆེ་བས་མས་ཐུབ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ཞུས་པར་ཡབ་ལ་དྲིས་ཤིག་གསུངས། ཡབ་ན་རེ། བུ་བཟོ་བ་དང་ 
གསོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་པས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་ཤིག་ 
གསུངས། དེར་ཡུམ་གྱེ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་པས། ཡུམ་རང་ལ་སྒྲོལ་གིང་གི་ 
དབང་བསྙར། གསེར་གྱི་སུ་གྲི་བྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་དཀར་པོ་ 
སྦྱན་གཅིག་བསྒྲལ་བར་སྙིང་ད་གུ་བྱུང་བར། དང་པོར་དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག 
གཉིས་པར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ། གསུམ་པར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སེར་མོ། བཞི་པར་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ལྔ་པར་ཡབ་བཟང་སྐྱེས་གཅིག་གམ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཅན། དྲུག་པར་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་ནམ་ཤར་ཕྱོགས་ད་བེན་དགུའི་བདག་པོ། 
བདུན་པར་ལུང་གཉེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། བརྒྱད་པར་སྲིན་མོ་དཀར་ཤམ་ 
སྤྱན་གཅིག་མ། ད་གུ་པར་གླིང་བཞི་ཚྩུབ་འབྱམས། དྲག་རྒྱལ་མ། ས་ཐེའུ་ 
ནག་པོ། ཆུ་ཐེའུ་སྔོན་པོ། ཆླུང་ཐེའུ་འཕྱོ་བ། མེ་ཐེའུ་སྲེག་པ། བྲག་ 
ཐེའུ་ད་མར་པོ། ཤིང་ཐེའུ་སྐྱ་བོ། རྒྱལ་ཐེའུ་ཁྲའ། ། བར་ཐེའུ་སྨྲག་པོ། 
ས་ཐྲེའུ་ནག་པོ་གཡས་བདུད་འུར་དགུ། འགོང་པོ་སྦུན་དགུ་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ཤེལ་གིང་ 
དཀར་པོ། པདྨ་གར་དབང་མ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་ཕྲེང་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་སྐྱེ་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོས་མ་ཧཱ་སྲ་མ་ན་དང་། ཚང་ས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་ལི་ཐུ་ཤ་འཐེང་། སུམ་པས་སུམ་དུ་འབུུ། 
ཞང་ཞུང་གིས་ཤལ་གེ་ཆེན་པོ། བོན་པོས་ཉི་སྤང་སད་ཀྱི་སྐྱེས་གཅིག་དང་། 
ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཁྲའོ། །ལི་ཡུལ་བས་ལི་སང་རྒྱལ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ག་གེན་གསེར་ 
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སློག་ ཅན། མོན་ པས་ བདུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ས་ མུན་ རྗེ་ ཞེས་ མཚན་ གསོལ། 
གཞན་ཡང་སྲོག་བད་ག་སྐྱེ་ཏོ་རེ་དང་། གཡུང་དྲུང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་བཀའ་ 
སྡོད་གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད། རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་གཞུང་ལས། ཁྱོད་ལ་ 
ཡབ་ཀྱིས་མཚན་བཏགས་པ། ཕ་ནི་ཡབ་བདུད་རྒྱལ་པོ་བྱ། ། མ་ཅིག་ཡུམ་ 
གྱིས་མཚན་བཏགས་པ། | ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱེས་གཅིག་པ། ། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་མཚན་བཏགས་པ། །ས་དུར་སྲ་མ་རཀྲ་བྱ། ། ཡི་དྭགས་ཤོན་གྱིས་ 
མཚན་བཏགས་པ། །སྐྱ་ལྷ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་བྱ། ། ཉན་ཐོས་སྐད་ཀྱིས་ 
མཚན་བཏགས་པ། | དགེ་བསྟེན་གཙུག་ཏོར་དཀར་པོ་བྱ། ། མ་སངས་ 
སྐད་ཀྱིས་མཚན་བཏགས་པ། །སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་ཁྱུང་དྲག་རྩལ། ། ལྟ་ 
ནམས་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བ། ། གནམ་གྱི་དོ་མ་དཀར་པོ་བྱ། ། ཡང་ 
ལེའི་སྐད་དུ་མཚན་གསོལ་བ། ། བློན་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་བྱ། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ་མཚན་གསོལ་བ། །སྐོས་རྗེ་སྐོས་པོ་ཐང་ཞེས་བྱ། ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མཚན་ 
བཏགས་པ། ། ཡ་བདུད་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་བྱ། ། གསང་སྫགས་འབྲས་བུ་ 
མཚན་གསོལ་བ། ། ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། ཞེས་གསུངས་ 
སྲོག་བད་ག་གསེར་གྱི་ར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་སྲོག་གི་བདག་པོ་ལི་ 
བྱིན་ཧ་ར་སྐོས་རྗེས་བྲང་དཀར་དགྲ་བོས་ལུས་ལ་སྐྱ་བསྐྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པེ་ཧར་ 
དང་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་གཅིག་ཏུ་གསུངས། རྭཱ་ཛ་ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག་ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས། གཏེར་བྱོན་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མན་ངག་གའུ་དཀར་པོའི་གཞུང་ནས་ 
ཤེལ་གིང་ནག་པོར་ཡང་གྲགས་པ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། བསྲུང་མ་གང་བསྐོ་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་འདེ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་དགོངས་པར་མཐུན་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞང་སྣ་རྣམ་པའི་བུ་བསད་ 
པའི་ཉེས་པར་ལོ་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ ཅད་འདུལ་བའི་དམག་ 
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དཔོན་དང་། ཧ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ 
ཉར་བཀའ་བགྒོས་པ་ན་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་སྤེན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་ 
དགོས་པར་གཉེར་དུ་གཏད། དེའི་ཚེ་ཐ་མི་མགོན་བཙན་གྱིས་ནམ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་རྣམས་འཕྱར་དར་ལ་རི་མོར་བྲིས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རབ་གནས་ 
མཛད་པས་རྒྱལ་པོའི་བླ་དར་དུ་གྲགས། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ 
གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དམག་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་ཁམས་ 
ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་ལྕགས་ཕག་གེ་དེ་འུ་བཅིགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཉ་སྲ་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཏེ། རྒྱ་ཟམ་ལ་ད་མག་མི་རྣམས་བཤར་ཏེ་བརྩིས་པས་ཤར་བྱ་ཁྲའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་ལུས་པོ་མི་ལ་མགོ་བྱ་ཁྲའི་གདོང་པ་ཅན་དར་ 
རྗེས་རེ་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲང་བའི་དར་ཚོ་དགུ། ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གྱི་ད་མག་ 
ཡིན་ཟེར་སྟོད་མི་ལ་རྟ་བོང་གི་རྐང་པ་ཅན་དར་རེའི་རྗེས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲང་བ་ 
དར་ཚོ་བཅུ། ནུ་བ་ཕྱོགས་བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ད་མག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་ལུས་བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཅན་ད་ར་རེའི་རྗེས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲང་བ་དར་ཚོ་ 
བཅུ་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་རྣ་བ་ཆེ་བོང་བུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་ལུས་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དར་རེའི་རྗེས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲང་བ་དར་ཚོ་བཅུ་ 
གསུམ་བྱུང་། ཧ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲུར་དམག་དྲངས། གྲུ་གུ་དང་དམག་ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ། དེརའེ་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལ་པེ་ཧར་གྱིས་བྱ་གྒོད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ 
བྲོས་པས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ད་མག་མིའི་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
ས་ལ་ལུང་བས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་གྲགས་ཞེས་སྣང་། རྒྱལ་པོའི་བསྐང་མདོས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། སློབ་ད་པོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རང་ཡང་པེ་ཧར་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། དབུ་ནུ་ 
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གཡུ་རུའི་སོ་མཚམས་སུ། ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱེས། ། ཆོས་ 
འཁོར་དཔལ་གྱེ་བསམ་ཡས་བཞེངས། ། དེ་ལ་དཀོར་སྲུང་མེད་པ་ལ། ། ཨོ་ 
རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ། རྦ་ཡི་བཙུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཧྷ་ཏ་ 
ཧོར་གྱེ་སྐོམ་གྲྭ་བཅོམས། ། མཆོད་ཆའི་ཕྱི་རུ་སྤྱན་དྲངས་པས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། ། ང་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མི་འགྲོ་གསུངས། ཅིས་ཀྐྱང་ 
བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། །སྟེང་དུ་ལྷ་གཅིག་ཁྲིད་དགོས་ཟེར། ། མཆོད་པའི་ 
ཀླུ་གཅིག་ཁྲིད་དགོས་ཟེར། ། གཡག་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་དགོས་སོ་ཟེར། ། གཡོན་ 
གྱི་རུ་འདྲེན་དགོས×། ། སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་དགོས×། ། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དགོས་×། །གཏན་གྱི་གྲོགས་གཅིག × ། ། ཡིད་ཆེས་ཟླ་ཞིག × ། ། སེམས་ 
ཉེན་མཛའ་བོ ༥ ། །གཞེར་གྱི་ཕྱག་ཚངས× ། ། ཕྱི་བློན་ནང་གབློན × ། །དེ་ 
སྐད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་བཀའ་བགྲོས་ནས། 
ལྷ་གེ་རྒོད་དམུ་དར་བྱ་བ་དེ། ། སྟེང་གི་ལྷ་ནུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། །ཀླུ་བདུད་ 
མུན་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ། ། མཆོད་པའི་ཀླུ་རུ × ། ། འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བཙན་ 
རྒོད་དེ། ། གཡས་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་ཁྲིད་ནས་བྱོན། ། ཤརྙིང་རོང་གི་བཙན་རྒོད་ 
དེ། ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན × ། ། སྨན་བཙུན་དཀར་མོ་བྱ་བ་དེ། ། གཏན་ 
གྱི་གློགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། ། ཆབ་མ་མཉྟ་བྱ་བ་དེ། ། སེམས་ཉེན་མཛའ་ 
བོར× ། ། གནས་བཏན་ (འདི་ལ་གནས་བརན་སྤྱང་ཀི་ཞེས་གྲགས་ཤེང་། 
ཆ་བྱད་ཀྱང་སྤྱང་ཀིའི་རྣམ་པ་སྡེར་བཞི་ས་ལ་བསྒྲས་པ་ཁ་གདངས་པ་མཚེ་བ་ 
གཙིགས་པ་སྲུ་གྲ་གཟིངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཉང་གཏེར་རྒྱལ་པོའི་དམ་བཞག་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལས་གསུངས།)ཆང་རྐུན་བྱ་བ་དེ། ། ཡིད་ཆེས་ཟླ་བོར་ 
ཁྲིད་ནས་བྱོན། །སེར་སྐྱ་ཁུར་བུན་བྱ་བ་དེ།  ། གཉེར་གྱི་ཕྱག་ཚང་ × ། ། 
ཧ་ཤང་སྟོང་འབར་བྱ་བ་དེ། །ཕྱི་ཡི་བློན་པོར × ། ། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་དེ། 
ནང་གི་བློན་པོར × ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ། སློབ་དཔོན་རྗེ་ 
འབངས་འཁོར་བཅས་ནྣམས། ། ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བརྒལ་ནས་བྱོན། ། 
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འཕྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འགྲེམས་ནས་བྱོན། ། བསམ་ཡས་བླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ཕྱེ་སྐོར་འཁར་གསུམ་དྭངས་རེ་སྤོ། |བར་སྐོར་འཁོར་གསུམ་གཟིགས་མོར་ 
ཆེ། །ནང་སྐོར་འཁོར་གསུམ་ཉམས་རེ་དགའ། །བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་གླང་ 
ཕྲན་ལ། : བཞུགས་པའི་རྟེན་ཡང་དེ་རུ་བཙུགས། ། པེ་ཧར་གླིང་དུ་མཚན་ 
ཡང་བཏགས། ། ཞེས་གསུངས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་གཅིག ཤེལ་གྱི་ 
སྦལ་ལྕོང་། གཡུའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་སོགས་ནོར་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཏན་གྲོགས་སེམས་ཏེན།་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་བོ་སོགས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་གདན་དྲངས་ནས་པེ་ཧར་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་གཙུགས། རིན་ཆེན་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། དྭབུས་ཕྱོགས་མཐེང་ནག་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡུམ་ཅིག་ཤརྙིང་རོ་ཟན། 
བློན་པོ་སྲོག་བད་ག་བཀའི་བྱ་ར་བ། ཤར་ཕྱོགས་ད་ཀར་པོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ 
སུ་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏླ། གསང་བའི་ཡུམ་ཅིག་བདུད་མོ་རོ་ལངས། 
བཀའི་བློན་པོ་བཤན་པ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག ལོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། གསང་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་གསེན་ཀྱི་སུ་གྲི་ནག་མོ། བཀའི་བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག ནུབ་ཕྱོགས་ 
བྱུ་རུ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག གསང་ 
བའི་ཡུམ་ ཆེན་ མཛེས་བྱེད་ པདྨ་སྐྱེས། བཀའི་བློན་པོ་རྡོ་ རྗེ་གྲགས་ ལྡན། 
ཆེན་པོ། གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར། བཀའི་བློན་པོ་པུ་ 
ཏྲ་ནག་པོ། གཞན་ཡང་འུ་འདྲེན་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་ 
འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚ་ལུགས་ཅན་བརྒྱ། ཐྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ 
བདུད་མོ་ད་མོད་མོ་སྒྲོག་ཅིང་གཡབ་མོ་འདེ་བས་པ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་མྱུལ་ 
བརྡེ་ནག་པོ་སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དྲག་སྫགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བརྒྱ། གར་ 
མཁན་འབག་སེང་བརྒྱ། ཕྱི་བློན་པུ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ནང་བློན་པུ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་ 
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འབར་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག གཡོག་པོ་ཤ་གྲོལ་སྤྱི་གྲོལ། ཁོལ་པོ་འཛིན་པོ་ 
སྡོམ་པོ་སོགས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཕེབ། གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་ཁང་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཁང་རྒྱལ་པོ། ནུ་བ་ཕྱོགས་གསུང་རབ་མཛོད་རྒྱལ། བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་ 
མཛོད་རྒྱལ་པོ། དར་ཁང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཆོད་ཉེན་དཀར་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉི་ མ་ འོད་ ཟེར། ཛོན་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ གནོད་ སྦྱིན་ སྐར་ མདའ་ གདོང། 
དམར་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆུ། ནག་པོའི་རྒྱལ་པོ་གུ་ལང་ཅན། མཆིམས་ཕུའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྦེལ་སློག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གནས་སོ་སོར་བཀའ་བགྒོས་ཏེ་ 
འཇོག་པར་མཛད། དེ་ཚྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤེས་ལ་ 
སྙེང་ཉེ། ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་ཆེ། དམ་ལ་གནས་ཤིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། ། དེ་བས་ན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ། བདུད་ཧ་ནུ་བག་ཤའམ་སྒྲག་མེད་ཉི་ཤར། 
བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའམ། དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ངམ་བེག་ཙེ། 
ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལའམ་གཟའ་མོན་པ་ཀེ་ཏ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ 
འཐོར། འགོང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ཨ་ཏྲི་སེམས་དཔའ། མགུར་ 
ལྷ་གསང་བ། གན་མ་གྱི་ཡ་བཟང་སྐྱེས་གཅིག བརྒྱ་བྱིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་† 
བཙན་ཏོག་ཡུལ་ཏོག་ཏེ། ཁྲིས་པ་སེ་ཏོ་རེ། འདུས་པའི་ལན་ཏོ་རེ། སྤྱི་ 
རིང་ལོན་ཏོ་རེ། མང་པོ་སྐལ་ཏོ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་བདག་གསེར་གྱི་ག་པུར་ཞེས་བྱ་བ་པེ་ 
ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་མཆོག་ཚངས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ལི་བྱིན་ཏ་ར་ལ། བདག་ནི་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། གང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་རང་གི་ནུས་པ་ཅི་བདོག་པ་ལས་རྣམས་བགྱིད་ན། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གི་མཐུ་བྱིན་པར་བཀགྱི། དབང་བསྐར་བར་བཀགྱི། ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག་པོར་ མངའ་གསོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིེ་བ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལགས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གཉིས་འདས་པའི་རྫོན་རོལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཅེས་བཀྱི་བའི་དུས་སུ་ཡབ་རྒྱལ་བོ་ག་ཟ་བདེ་བ་དང་། ཡུམ་ 
བདེ་བའི་ཀློང་འཕྲེང་མ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་ 
བཞིན་དང་གཟུགས་བྱད་དུ་ལྡན་བས། བྲམ་ཟེའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་བསླབ་སྟེ། རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་དེར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
མཐུ་འགྲན་པས་མ་ཐུབ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་པ། བདག་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པས་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་སྟབས་དང་ལྡན་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཙམ་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འབྱུང་བ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ 
ལགས། ཕྱག་ན་ཆྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་འགྲན་པའི་སྟོབས་ག་ལ་ཡོད་ 
གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་ 
ཐོབ་པར་བགྱིད་དོ། ། ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ནས་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུའི་རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་ཅོད་པན་མུ་ 
ཏིག་དང་གསེར་ྱིེས་སྦས་པ་ཕུད་དེ་དེའི་མགོ་ལ་བསྐོན་ནས། མིང་ཚངས་པ་ 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཁྱོད་དེང་ 
ཕན་ཆད་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། ང་ཡི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆོད་པན་འདི་མ་ཕུད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་དབང་བར་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བགྱིད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དབུ་འཕང་སྨོད་པ། ད་མ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་གསད་པར་བགྱེའོ། 
བརླག་པར་བགྱིའཾ། ། རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བགྱེའོ། ། ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
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བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཉིད་ལགས་སོ། 
དེ་ཕྱིར་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞེས་བགྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལགས་པས། 
བདག་གི་མཐུ་དང་རྩལ་གྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་སྔགས་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ད་བང་བསྐར་རོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་མ་ན་རག་ཤང་ཀ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་རྭ་ཛ་མ་ 
ཧྭ་ཤྲི་ཐྦད་ཐུ་ཇཱཾ་ཐྤད་ ཤག་སེན་སེན་ཛཱ་ཛྭ་ཧུཾ་ནཱཾ། ཞེས་ཚང་ས་པས་རྒྱལ་པོ་ལི་ 
བྱིན་ཧ་ར་ལ་མངའ་གསོལ་པས། སྔ་མ་བས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་མཐུ་རྩལ་ཆེར་ 
བརྙེས་སོ། ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱེ་མཆོག་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཁྱོད་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། 
གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་དབུལ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ནོར་སྟེར་བར་མཛད། ་མང་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་ 
མཛད་ན། བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་དབང་བསྐར་བར་བགྱིའོ། ། དེ་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། སྔོན་བྱ་རོད་ཕུང་པོའི་རིའེ་ངོས་ལ་ཤིང་དྲུང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལས། 
ཤིང་དེའི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ ཅན་ཞེས་པས་དབང་ བགྱིས་ནས་ 
མཆེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལས་ཤིང་དེའི་ 
ཤུན་པ་བཤུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་དུ་ཕུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ལ་ངའི་བསྟན་པ་འདེ་ཡང་ 
རྒྱས་ཤེང་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་གྱེས་ཤེག །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ 
གང་བ་བཟང་པོར་བཏགས་སོ། ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱེ་བ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཉིད་ལགས་ཏེ། གཞན་ན་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ 
བསན་བདག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཅི་བདོག་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བར་བགྱེའོ། ། བདག་གི་གསང་བའི་སྫགས་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའཾ། ། ཨཾཾ་གྷ་ནགྷ་ན་རཀྷ་ཧྷ་ན་པ་ཏྲ་རཱ་ཙ་མ་ 
ཧྭ་ཡ་ས་པ་ཏི་མ་དེ་ཤོད་པ་ཏི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གནོད་ 
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སྱིན་གང་བ་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ 
ཧ་རྭ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བས་གང་བཟང་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་སྔ་ 
མ་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་མཆོག་ཧ་ནུ་ 
བག་ཤས་དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རིགས་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཅིང་ 
བརླག་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བགྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བགྱི། མཐུ་རྩལ་ 
བསྐྱེད་པར་བཀྱི། དགྲ་བགེགས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ 
བགྱི་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ 
དང་བརྡེག་བརྡུང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅད་པར་བགྱེ། རིགས་བཅད་ 
པར་བཀྱེ། དེ་ཡང་བདུད་ཧ་ནུ་བག་ཤ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཉིད་ལགས་ཏེ། ་སྔོན་སྲིན་པོ་ཀང་ཀ་མགོ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། མ་སྲིན་མོ་མངལ་འཛིན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཟས་སུ་དུག་ཟ། སྐོམ་དུ་ཁྲག་འཐུང་བ་གཉིས་འཆོལ་པ་ལས། 
བུ་མིང་སྲིང་མཚེ་མ་གཉིས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་སྲིང་མོ་ནི་བདུད་གཟའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
པ་ལ། སྲིང་མོ་ནི་གཤིན་རྫེའི་ཆུང་མར་བླངས། མིང་པོ་ནི་གནམ་ས་གཉིས་ 
ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིའི་སྤོལ་གིང་ 
ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་རོ། ། མིང་ཡང་བདུད་ཧ་ནུ་བག་ཤ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གདགས་སོ་ཞེས་དམ་ཚིག་བྱིན་ནོ། ། དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དེའི་དུས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། །ད་ཡང་བདག་གི་ 
ནུས་པས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབ་བོ། ། 
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འདི་ནི་ད་པལ་གྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱུང་འདའ་མི་ནུས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག ། བདག་གི་སྔགས་དམ་པ་གསང་བའི་མཆོག་ 
འགྲོ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་འདིེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ། ། ཨོཾ་ས་རེར་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་མ་ཀྲ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་བད་ནེ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནྲི་ཚལ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་བག་ཤ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀས། རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ན་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཡང་རུང་། རིགས་རྒྱུད་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ 
མངའ་གསོལ་སྔ་མ་བས་སྟོང་གིས་བརྙེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་རང་གི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ 
ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཐོབ་ཤོར་མང་པོ་གཏོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་བར་བཀྱེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བགྱི། ནུས་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡམ་ཤུད་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ་ལགས་ཏེ། 
སྔོན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་འདས་པ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤུགས་འཆང་ 
ཞེས་བགྱེ་བ་དང་བཙུན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བགྱེ་བ་གཉིས་ལ་སྲས་མཆེད་ 
གཉིས་མངའ་ བ་ ལས། གཅེན་ གྲགས་ ལྡན་ ནི་ ད་མ་ པའི་ ཆོས་ ལ་ དགའ། 
གཅུང་གྲགས་སྐྱེས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས། དེ་ནས་ 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་མཆེད་གཉིས་ཚོད་པ་ལ་བཏང་སྟེ། གང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
གང་ཕམ་ པ་ འཇུག་ པར་ བྱས་ པ་ ལས། གཏུང་ རྒྱལ་ བར་ གྱུར་ པ་ ལས། 
གཅེན་པོས་ཀྱང་གཅུང་གི་ཆོས་ལ་མ་དད་བཞིན་དུ་ཞུགས། ཡང་དུས་གཅིག་ 
ན་རྩོད་པ་བཏབ་པས་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ནས་ངའི་ཆོས་ལུགས་དཀར་པོ་འདི་ལ་ 
ཞུགས་ཞེས་གསུང་ས་པས། གཙུང་པོ་མ་ཐུབ་པར་བྲོས་པ་ལས། གཅེན་གྱིས་ 
བདས་ཏེ་བཟུང་བས། གཅུང་གི་ཞལ་ནས་གཅེན་པོས་བདག་བསད་ཀྱང་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་ལ། དེ་བས་གཅེན་ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བད་ག་གིས་ད་བྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། ། ཆད་པས་བཅད་པར་བགྱེའོ། ། ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེར་ 
གཅེན་གྲགས་ལྡན་གྱིས་གཅུང་པོར་དབང་བསྐར་ནས། ང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གི་གཤེད་་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་གསུངས་ནས་ 
ཟངས་ཀྱི་རལ་ཀ་ད་ང་། བྱུ་ཆུའི་འཁར་བ་ལག་ཏུ་བསྐར་ཏེ། མིང་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོར་བཏགས་སོ། ། དེ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་གཅེན་གྲགས་ལྡན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ། ། གཅུང་གྲགས་སྐྱེས་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཉིད་ལགས་པས་བདག་གིས་ཡེ་འབྲོག་དང་ཐོབ་ཤོར་མང་ 
པོས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། བད་ག་གིས་གདུག་པའི་སྫགས་ཞེ་ 
བཅད་པ་འདིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བགྱིའོ། ། ད་བང་བསྐྱར་ 
བར་བགྱིའོ། ། མཐུ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཧྲི་མང་གན་ཛ་མུ་ས་མུ་ 
ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ན་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་བྲེང་བྲེང་། ཐུཾ་བྩོ་ཛ་ཛ་ཞེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་བཙན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བསྐྱེད་བས་ཡེ་ 
འབྲོག་དང་ཐོབ་ཤོར་བྱེད་པའི་མངའ་བརྙེས་ཏེ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་ 
མཐུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་གཟའི་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ནག་པབོས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ཀི་ 
ཀང་ནི། གཤེད་བཞི་དང་། སད་སེར་བ་དང་། བཙའ་དང་མུ་གེ་དང་། 
འཁྲུག་པ། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་ད་བང་བགྱེད་ལགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་བར་བབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཀྱིའོ། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན† རཱ་ཧུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེ་བ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་་ 
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བགྱེ་བ་དང་། མ་སྲིན་མོ་གློག་གི་སྒོམ་བྲལ་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལས་དེ་རབ་ཏུ་ 
མི་སུན་ཅིང་ཇམས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
གདན་ཚོམ་བཅད་ནས་མཛད་པ་ལ་སུ་ངེས་རྒྱལ་ཀ་བྱས་པ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་གྱུར་དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ་རེ་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་ལ་བྲོས་པ་ལས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གཅིག་འཕང་སྤྱི་བོ་ནས་ཟིན་ ཏེ་ནོན། ་ དེནྭཐུ་ནེ་རབ་བུ་ཕུག་བྫཝ་ཐས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། བདག་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བས། འདི་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདེ་འདྲ་བ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་ལས་ཐར་གྱུར་ན་། བདག་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཅི་ 
བསྒོ་བ་ཉན་ནོ། ། ཞེས་གསོལ་བས། མནན་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ནས། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ དྲུང་དུ་ཕྱེན་པ་དང་། དེས་འདེ་སྐད་ ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག བདག་གིས་ཅི་ 
བགྱེ་བ་རྔ་ཐོགས་ལགས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱོད་ནི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངའི་བཀའ་ཏོན་ལ་སྡང་བར་སེམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ 
དང་འབྲབས་བུ་དང་རྐང་འགྲོས་ནམས་མེད་པར་གྱིས་ཤེག བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག 
འཕུང་བ་དང་བརྡལ་བར་གྱེས་ཤེག དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་མིང་ཡང་རྭ་ཧུ་ལ་ནག་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྭ་ཧུ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཁ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདེར་ 
གཞན་མ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཉིད་ལགས་སོ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་བདག་ནི་ནུས་པ་དང་མཐུ་རྩལ་དང་བྱིན་རླབས་ཅི་བདོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། ། ཐབས་ཐོབ་པར་ 
བགྱེའ། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བགྱིའོ། ། བདག་གིེས་དྲག་བགེགས་ཆམ་ 
ལ་འབེབས་ཤིང་། ལོ་ཐོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རྐང་འགྲོས་རྣམས་བརླག་པར་ 
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བྱེད་པའི་སྔགས་འདིེ་ཡང་དབུལ་གྱེས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ཨ་ར་ན་དྷ་ན་བུ་ཙ་པུ་ཙེ་མེ་ཤི་རང་ཀ་ནང་ཀ་ལེ་དུ་མ་པ་ལེ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ 
ཡར་ཁུངས་མན་དུ་སྭཧཱ། ཞེས་གཟའ་འྭ་ཧུ་ལ་ནག་པོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་ 
བྱིན་ཧ་ར་ལ་མངའ་གསོལ་བས། སད་སེར་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། འཁྲུག་ 
པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སྔར་བས་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་།ཁ་འཐོར་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། བདག་ནི་བར་སྣང་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཆུང་གི་འཁར་ལོ་ལ་ཞོན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡ་ཆ་དང་བཏབ་ 
སྣོལ་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་དབང་ཞིང་མོས་པར་བཀགྱི་བ་ལགས་ 
ཏེ† ད་བདག་གིས་ཀྱང་ལས་འདིེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐར་བར་ 
བགྱི། གཟེངས་བསྟོད་པར་བགྱེ། ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྲམ་ཡོད་པ་ལས་ཁྲམ་ཤེང་ཁ་འཐོར་བྱེད་ཅེས་བགྱི་བ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་ཏེ། སྔོན་བདག་གིས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་གཏམ་ 
རྙིང་པ་ལས། ཡུལ་བ་ར་ན་སེ་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ད་པལ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བདོག་པའི་ནང་ནས་བློན་པོ་ཁ་ཤིང་ཧས་ཞེས་བགྱེ་བ་ 
དེ་ལ་བུ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བུ་དེ་འཆེ་བའི་ནད་དྲག་པོས་ 
བཏབ་སྟེ་འཆེ་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བད་ག་འཆེ་བའི་དུས་སུ་སྔོན་ནས་ཀྱང་ 
སྐར་མ་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པར་གནོད་པ་ནམས་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས་དེ་ཤི་ནས་སྐར་མ་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་བྱེད་ དུ་སྐྱེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡ་ཆ་དང་། བཏབ་སྣོལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་འཆེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། བད་ག་འདི་ནས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
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བཏབ་བོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སུམ་སྟོང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། ། དེའི་སླད་དུ་མི་དབང་དང་སྤྱོད་པ་ 
གཅིག་པར་གྱུར་པས་མཐུ་དབུལ་བར་བཀྱི། དངོས་གྲུབ་བསྟན་པར་བགྱི། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བཀྱིའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
སྔགས་འདི་ཡང་དབུལ་གྱིས་བཞེས་ཤིག ། ཨོཾ་བ་སུ་ཤད་ཤད་ཏྲི་ཿཧྲིཿམཱ་ར་ 
ཡ་ཛ། གྲི་ཁ་མུ་ལ་ཐུ་བུ་ཟུཾ་རྦད་སུ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ཞེས་རྒྱུ་སྐར་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་ 
བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མངའ་གསོལ་ 
མ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱི་ཡ་ཆ་དང་བཏབ་སྣོལ་བྱ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་འགོང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་† ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་འགྲོ་ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་བྱེད། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། མངལ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ་དེ་བས་འདེ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཉིད་ལ་མངའ་གསོལ་བར་ བགྱིའོ། ། བྱིན་གྱེས་ 
བླརབ་པར་བབྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྔོན་བཙོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་ 
མཛད་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ལྷ་ཁྱོད་ཞི་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདི་ལས་འཆེ་བའི་ 
དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་འཆེ་ 
བའི་དུས་བྱས་ནས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ལ་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་པར་མངོན་ནོ། [དེ 
ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བད་ག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆེད་དུ་བདག་གི་ 
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བྲན་ལྟ་བུར་བསྒོ་བ་ཉན་ནོ། ། ཕོ་ཉ་ལྟ་བུར་མངགས་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བགྱིའོ། ། གཡོག་ལྟ་བུར་ཁྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། ། བདག་གི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ། བདག་གི་ 
གསང་བའི་མཆོག་མངོན་དུ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིེ་ཡང་ 
དབུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོིཾ་བཛ་རྣག་བཛ་ 
བྲ་ག་ཀྲི་ཀཱི་བཛ་སྭ་ཇུ་ད་གྲ་བོ་ལ་བྩོ་ཟུཾས་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མངའ་གསོལ་བས་སྔ་མ་བས་ 
ཀྱང་ས་ཡ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་མངའ་ནི་བརྙེས། ཐབས་ནི་ཐོབ། གདུག་པ་ནི་ 
འདུལ། དབགྲ་བགེགས་ནི་གཏན་ནས་བརླག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་འཁོར་དེ་ན་གནས་པའི་བགེགས་དང་རང་རང་གི་ཚལ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཁྲག་འཐུང་བ། རང་སྲོག་ལ་བབས་ན་རང་གི་སྲོག་ 
གཙོད་པ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུ་ས་པ། མང་པོ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ 
ཏྲི་སེམས་དཔའ་དང་། མགུར་ལ་གསང་བ་དང་། གནམ་གྱི་ཡ་བཟང་སྐྱེས་ 
གཅིག་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། བཙན་ཏོག་ཡུལ་ཏོག་རེ་ 
དང་། ཁྲིས་བ་གེས་ཏོ་རེ་དང་། མང་པ་ཚེས་ཏོ་རེ་དང་། འདུས་པ་ལན་ 
ཏོ་རེ་དང་། སྤྱི་རེང་ལན་ཏོ་རེ་དང་། མང་པོ་བསྐལ་ཏོ་རེ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་པོ་དང་ཐེ་བྲང་སྟོང་ཕྱེད་དང་དགུ་དང་། ཡུལ་གནོན་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་གདོ་ན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲེན་བཤིབ་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ནུས་པ་ལྡན་པས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་བགྱིའོ། ། ཕོ་ཉ་དང་གཡོག་བགྱིའོ། 
སླད་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། ། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ནོ། ། ཞབས་ཏོག་འཚལ་ལོ། 
བདག་ཅག་གིེས་གསང་བའི་སྔགས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། ། ཨོ་ལ་རླ། དེ་ཝ་སཱ་ 
ན་ག་ར་བུ་ར་ཡ། ཀྲ་ར་རཀཱ་ནག་ཤད་ཏེ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕུ་ཏུ་ཆུ། བུ་ཏྲ་ཤ་མ་མ་ 
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སན་ཏི། ཧི་ཧེ་བུ་ཧེ་ཧཾ་ཧ་སྭཧ། ཞེས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་གཡོག་དང་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་མང་འ་བརྙེས་ནས་ཅི་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་བ་མེད་པ་རྔམས་བརྫིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མངའ་ཕུལ་ཏེ་སྲོག་བདག་ཆེན་པོར་བསྐོས་ཏེ་ཐབས་ཐོབ་བོ། ། མཐུ་བརྙེས་ 
སོ། ། དཔེར་ན་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ལ་མཐུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་མངའ་ 
ཕབ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ། བདག་གི་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་བརྒྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། ། 
བདག་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མིང་གིས་དབང་བསྐར་བ་ནི་ཚངས་པ་དུང་གི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞེས་བགྱིའོ། ། རྒྱ་གར་གྱིས་མཚན་གསོལ་བ་མ་ཧ་པྲ་མ་ཌ་ 
ཞེས་བགྱེའོ། ། རྒྱ་ནག་པོས་མཚན་གསོལ་བ་རྒྱ་རྗེ་ལེ་རུ་ཤ་འཐེང་ཞེས་བགྱིའོ། 
སུམ་པས་མཚན་གསོལ་བ་སུམ་རུ་འབྲོང་འཐེང་ཞེས་བགྱིའོ། ། ཞང་ཞུང་ 
གིས་མཚན་གསོལ་བ། ཤ་གེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། ། བོན་པོས་མཚན་གསོལ་ 
བ། ཉི་སྤང་སད་ཅེས་བགྱེའོ། ། སྐྱེ་བོས་མཚན་གསོལ་བ་ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོ་ 
སྤྱན་གཅིག་པ་ཞིག་བགྱིའོ། ། ལེ་ཡུལ་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ལེ་སངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བགྱེའོ། ། ཧོར་གྱིས་མཚན་གསོལ་བ་ག་ག་ན་ གསེར་སླག་ ཅན་ ཞེས་ 
བགྱིའོ། ། མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ་བདུད་པོ་མུན་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། 
གཞན་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་གེས་ཀྱང་། དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་ 
མཚན་གསོལ་བ་ནི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཞེས་བགྱེའོ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་དབང་བགྱིའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ 
སྐྱ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་ད་བེན་གནས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དར་ 
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ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བགྱིའོ། ། གཞན་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་ཞག་ 
བདུན་ནས་བདག་གི་སྲོག་ལ་དབང་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ འདེ་ལ་བཉེན་ནས་དམ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 
རེས་སུ་འབྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་ཤིང་། རང་གིས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་ལ་ 
སྲུང་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་འདྲེན་པ་དང་། སྦུལ་གཞིའི་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་བློས་ཁུངས་འདི་དག་ལ་ཞིབ་མོད་རོས་ལ་ངེས་པར་གྱེས་ཤིག འདེ་དག་ 
མ་ཤེས་ན་དབྱངས་རོལ་འབྱུག་ལྟར་ལྡིར། སྤོས་དཀར་བསང་ཙམ་བཏང་། 
རྒྱལ་གསོལ་གཏོང་མཁན་དུ་རློམ་ཀྱང་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཅི་ཞེ་ན་པེ་ཧར་ 
རྒྱལ་འགོང་དུ་བལྟས་ན་རྒྱལ་འགོང་གི་འཚུབ་དང་བར་ཆད་མ་གཏོགས་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་བལྟས་ན་དེ་ཁའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉི་ཚེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་དེས་ན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་གང་བསྟེན་ཀྱང་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་པའི་དད་ 
པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལྗོན་ཤིང་ལས། འོ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱད་གཞི་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པའི་ཚེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་བསམ་པ་ནི་ཡོད། 
རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་དངོས་དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་དབང་བསྐྱར་དམ་ལ་བཞག དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
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བསམ།  དེའི་རྒྱུ་མཚན། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། ། གསུང་ས་པ་འདི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ནི། ངེད་རང་མི་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོང་བ་ཅུང་གཉའ་ཞིང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁོང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་ལ་ 
ལ་ཙ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་འགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དེས་འགྲུབ་ཅིང་། ཉེས་ལྟྕང་གིས་མ་གོས་ 
ཕྱིན་སྙིགས་ དུས་ཀྱི་ ཚེ་ ཐུང་ བཅུ་ དྲུག་ ཚུན་ ལ་ མཆོག་ འགྲུབ་ པར་ གསུང་ས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་དུ་མ་ 
དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་གི་དགོངས་གཞི་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་གུང་བསྒྲིགས་ན་གནད་འདི་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཞལ་གསལ་ནས་ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་བ་ 
མེ་སྣང་བས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དྡོ་རྗེ་ 
གདན་པས་གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྲུངས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གསོལ་ཁ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ལྟོངས་ལྟ་བུའི་ཆིབས་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཐུགས་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་དེ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་སུང་འཁེར་གྱི་ནང་དུ་བཙུད་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་རྩ་བ་ནས།འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། ་ དེའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ད་ལྟའང་གྲགས་མོད། དེ་དག་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པར་བཞེད་ ནས་དྲང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ལས། ངེས་དོན་མིན་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ 
དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མས་ཆོས་སྡེའི་ནང་དུ་པེ་ཧར་ད་པོན་བློན་གཉིས་ཀའི་ 
གསོལ་མཆོད་ཀྱང་ངེས་ པར་ མཛད་ ཅེས་འཁུངས་མ་ལས་ཐོས་ལ། དོན་ 
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དུ་འང་དཔོན་བློན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། གུར་མགོན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་ 
གནས་དེར་རྟག་ཊུ་བཞུགས་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་བོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པ་དུ་མས། པེ་ཧར་དཔོན་བློན་རྣམས་དམན་པ་ 
ལྟར་བཞེད་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་རྣམས་ཚ་གྲང་ 
གི་རེག་བྱ་ལྟར་བཞེད་པ་དང་། དེའི་བཤད་བགྲོས་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཆིས་མོད་ཀྱང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཆིས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། དོན་དུ་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ 
དེགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བཉེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་ 
པོའི་རྒྱུད། གཡུ་ཕྲེང་སྔོན་པོའི་རྒྱད། ལྕགས་ཕྲེང་ནག་པོའི་རྒྱད། གནོད་ 
སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་རྒྱུད། སུུ་གྲི་ལས་རྒྱད། སྲོག་བདག་གསེར་གྱི་ག་ཕུར་གྱི་རྒྱད། 
ར་ཙ་གསེར་གྱི་རྟ་པའི་རྒྱུད། འབག་སེང་རོལ་པའི་རྒྱུད། བལ་མོ་ཞུ་ལེན་གྱི་ 
རྒྱད། གིང་སྐུ་མཆོག་དམར་པོའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྐོར་ཇི་སྙེད་པ་བཞུགས་པ་ 
ལས། གཞན་ནམས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞུ་བར་མ་སྤོབས་ཀྱང། རྒྱུད་སྐོར་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཟབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་པ། 
དེ་དག་གི་ཟབ་གནད་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་། ཉང་ 
གཏེར་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་སྲོག་གཏད་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་ 
པ་རྩལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལེགས པར་ཐོབ་བོ། ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ 
རྩེ་ཅན་ནམ། ་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དུ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སུང་མའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་ 
ནྣམས་དང་།  ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཀའི་སྲུང་མ་དང་ 
དྲག་ལའི་གཙོ་བར། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དུ་བཞེས་པའི་ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོ་འདེ། . གསང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་དུས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཅིང་། བེ་བུམ་དུ་ 
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བཞུགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འདིའི་གསང་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ཉེན་བཅའ་ 
སྐབས་སུ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་རྟེན་གཟུགས་པ་ནི་ཞེས་བཤད། 
བཙན་གྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ཨག་ སེ་ རྒྱལ་ བ་ ཞེས་ གྲགས་ པ། ཇག་ མའི་ ཡབ་དང་། 
བཙན་རེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་དུའང་གྲགས་ཤིང། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཆེའུ་ 
དམར་པོའི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁུང་ས་ནི་འོག་ཏུ་ཇག་མེ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། འདེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་མེད་དུ་ 
བཀོད་པ་ནི་འདི་ལར། ཛྔན་བསྐལ་པ་(ལྡང་གི་བརྡེས་མཛད་བའི་བེག་ཆེའི་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ལས། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ། ཅེས་གྲགས་ལྡན་དང་གྲགས་སྐྱེས་གཉིས་ 
འོད་སྲུང་ས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱོན་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་མོད་དེ་གང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་སྲོག་ 
བདག་གསེར་གྱི་ག་པུར་གྱི་རྒྱད་ལས་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་འདས་པའི་གོང་ན་ 
ཡིན་པར་བཤད།) འདས་པའི་དུས་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤུག་ཅན་དང་། 
ཡུམ་བཙུན་མོ་ཨུ་པ་ལའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གཅེན་གྲགས་ལྡན་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ,` གཅུང་ 
གྲགས་སྐྱེས་ནི་གནོད་སྦྱིན་འདི་ཉིད་ཡིན། ཁང་གཤིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་མ་འཆམ་པར། ཆོ་ལོ་གང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ལོ་ 
བཏང་བས་གཅེན་རྒྱལ་ཏེ། ད་ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས་ 
གཅུང་མ་ཉན་ཏེ་བྲོས་པ་ལས། གཅེན་གྱིས་བདས་ཏེ་བཟུང་བ་ལས་གཅུང་ན་ 
རེ། བདག་བསད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་པས་དེ་བས་བདག་མ་ 
བསད་པར་ཐོངས། གཅེན་ཉིད་ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བདག་གིེས་ 
སྲུང་མ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བྲལ་བར་ 
བསྱྱིའོ། ། བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་བཀྱིའོ། ། ཞེས་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་སོ། །དེན་གཅེན་གྱིས་གཙུང་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། ང་ 
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ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་བསྟན་སྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག ངའི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནད་པའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་གྱེས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ 
གྱེས་ཤེག ཅེས་གསུངས་ནས་དབང་རྟགས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཡ་ལད་དང་། བུ་ 
ནཱཏི་དབྱགྲ་ཐཱ་དཱཇཾ་. . བསེའི་དབྷཱཐྲཿཔད་ཧ། .་བསེའི་མདྡ་ཞ་གཱཞུ་ཁགཱཧུ་ 
གཏད་ནས། མིང་ཡང་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཞིང་འདེར་ སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་མ་རུ་ཙེའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ། བྱུ་རུའི་ 
ཐང་དམར་པོ་ཡངས་པའི་ལྗོངས། མཚོང་གི་བྱང་རི་དམར་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ 
ཅན་གྱི་མདུན། ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་རྦ་ཀློང་འཁོལ་མའི་ཀློང་། ནམ་ 
མཁའ་བྱང་སྤིན་དམར་པོ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ན། གློག་འཁྱུག་ཅིང་འབྱུག་ 
ལྡིར་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་ན་བུན་དང་། ཟངས་འཚུབས་དམར་ 
པོས་གཏིབས་པ་ན། བསེ་མཁའར་སླག་པོ་བསེའི་ཁ་བད་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཅན། 
སྒོ་ནང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ངུར་བ། མི་ཁྲག་དང་ཏ་ཁྲག་མཚོ་ནུ་འཁྱིལ་བ། 
ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་ 
དང་། མ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། ཕྱི་དེའི་ལོ་དུས་ 
སུ་བྱུ་རུའི་སྒོ་ང་གཅིག་དང་། བསེའི་སྒོ་ང་ད་མར་པོ་གཅིག་དང་གཏིས་བྱུང་ 
ངོ་། །སྒོ་ང་དེ་གཉིས་ཕ་མས་མ་ཐུབ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བཏུལ། བར་སྣང་དུ་འྱོ་བཟའ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། ས་གཞི་ལ་འཛུལ་ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། ཕ་མ་ཡང་ཟ་ལ་ཐུག་པ་ན། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ 
ལས། དུར་ཁྲོད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་ནས། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དབང་སུད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྒྱབ་པས་སྒོ་ང་གཉིས་རྡོལ་བ་ལས། བུ་ 
རུའི་སྒོ་ང་ནས་བྱུ་རུའི་མི་དམར་པོ་སྒྲ་ལྟག་པར་བཅེངས་པ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ 
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དང་རལ་ཁ་གྱོན་པ། བསེའི་མདའ་གཞུ་དང་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ 
བསེའི་མདུང་དམར་པོ་དང་དར་གྱི་རུ་མཚོན་དེ་སྒྲེང་བ་ར་སློག་དམར་པོ་ཅན་ 
བྱུ་རུ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་མ་ཧཱ་དེ་ཝས་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ 
སུའི་སྦུལ་པ་ཡིན། མིང་ནི་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙེང་གང་ཡིན། ཟས་ 
སྐལ་གང་ཡིན། བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་ སྦྱོར་གང་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པས 
དེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལགས། བདག་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གསུང་ 
གི་སྦུལ་པ་ལགས། བདག་གི་མིང་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ 
སྲོག་བདག་ ད་མར་ པོ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡམ་ཤུད་ དམར་ པོ་ ཞེས་ ཀྱང་ བྱ 
བདག་གི་སྲོག་སྙིང་འདི་ལགས་སོ། ཞེས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་རུ་ཙེ་ 
བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས། བསེའེ་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་སྲིད་པའི་བུ་མོ་ 
མདོག་མཐེང་ཞུན་ལྟར་སྔོ་བ་བསེ་དམར་པོའི་གདོང་པ་ཅན། སོ་དང་སྨིན་མ་ 
གཡུ། མེའི་རལ་པ་ཅན་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟངག་ཀྱི་གྲི་ 
རྣོན་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ། དྲེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ 
ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མས་གསུངས་པ། སྲིད་པའི་བུ་མོ་གདོང་དམར་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་དགོས་པས། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་དང་། མིང་དང་ 
གསང་མཚན་གང་ཡིན། ཟས་སྐལ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
སྲིད་པའི་བུ་མོས་སྨས་པ། བདག་གི་སྲོག་གི་རྙིང་པོ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་དང་། 
མིང་ནི་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་བ། བདག་གི་ཟས་སྐལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལགས། ཞེས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམར་མོ་བཤན་པ་འཇིག་ཉེན་ཟ་བྱེད་མའི་རྒྱད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཨ་ཙ་ར་ཉི་འོད་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ 
ལ་ལུང་ནོད་དེ། རྒྱ་གར་བམ་པོ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། . གཏེར་ནས་ཕྱང་ 
སྟེ་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ། དགྲ་ལ་མིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་འཆི་བ་བྱུང་། 
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དེས་སྲས་པརཌི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ་ལ་གནང་། དེ་ཁྲོས་པའི་མོད་ལ་དགྲ་འཆི་བ་ 
བྱུང་། དེས་སྲས་ཡ་ག་རྡར་ལ་གནང་། འདི་ལ་བོད་ན་མཚན་ཨ་ཙཧྱ་དམར་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཐཱི་རྡ་ར་ཀྲ་ཤུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོན་ཀྱང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ 
བླ་མ་ག་ཡ་རྡ་ར་དང་མི་གཅིག་གོ ། དེས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་འཆེ་ 
བ་བྱུང་། འདེས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ་དབུས་ཀྱི་གྲ་ཐང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཚོས་སྦྱོང་འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་གནང་། ` གོང་གི་རྒྱུད་གཉིས་རྒྱ་ 
གཞུང་འགའ་དང་བཅས་པ་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར། ཡང་པརི་ཏ་འདེས་ 
མངའ་རེས་གུང་ཐང་དུ་བོན་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་གནང་། གཙང་དུ་ཚྩོ་རོའི་ 
ཟངས་བན་དར་མ་སྐྱབས་ལ་གནང་། གཙོ་ཆེར་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་སྐྱབས་ 
ལ་ཚོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་གནང་སྟེ། གཉན་ལོས་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞི་པའི་བཀའ་སྡད་བཤན་པ་དམར་ནག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་རུབ་གྲགས་ཆེ། 
སྒྲུབ་ཡིག་མདོས་ཆོག་སྐྱ་ལ་བྱང་སོགས་ཀྱང་བརྩམས་ཤིང་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
མཛད། དེས་གནམ་ཁྱའུ་པ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ 
ཁོ་རང་གི་ཉེ་གནས་རས་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འདའ་ས་རུ་པ་ལ་གནང་། ཡང་བདེ་གཤེགས་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་འདའ་ 
པ་ལོ་ཚཱ་བ་ལ་གནང་། དེ་ལ་ཡང་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས་སོ། ། 
ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི་ནགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆུའི་ད་བེན་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཆར་ལ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་མན་ངག 
བཀའ་སྲུང་འདི་དང་བཅས་པ་གནང་བར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་སློབ་ད་པོན་པདྨ་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་དུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས་པ། གནུ་བས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ 
གཏོན་པའི་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་ དམར་པོའི་སྦྲབ་ ཡིག་ རྒྱས་འབྲིང་ བསུས་ 
གསུམ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་བཅུ་དང་བཅས་པ། སྫགས་འཆང་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནུབས་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མང་ 
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ཡུལ་གྱི་བྱམས་པ་སྦིན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། སྲ་ཧྲོ་སྐྱེར་ཆུ་དང་རུ་ལག་རྒྱང་གི་བྲག་ 
ྷི་ནམས་ནས་གཏོན་པའི་སུང་མ་འདེའི་སྦབ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཊུ་མང་བ་ 
ཞིག་སྣང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ། གདོང་དམར་མ་མོ་རྐྱང་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ། ལྕམ་དྲལ་གསུམ་དུ་ 
བསླབ་པ། བཤན་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་བསྦྲུབ་པ། རོལ་བཤན་ཤི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་སྦྲགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལའང་མྱུར་ཞིང་རྡོ་ 
བའི་ཕྱིར། དབགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ། དགྲྭ་བོ་སྒྲོལ་ 
བའི་མོ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ། ཕོ་བསྒྲབ་པ་ལའང་བཙན་རྒོད་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་ སྲོག་བདག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བཀའ་སྡོད་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ་རྐང་ཐང་ཅན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
ནྔཁ། སྔགས་དང་། སྒྲབ་རྫས་དང་སྒྲབ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་སྟོན་ཤེས་པའི་བླ་མ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
མི་བསྟེན་ཁ་མེད་དུ་སྣང་བས་འདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། དེང་སང་སུང་མ་འདི་ལས་མྱུར་ཞིང་རུབ་གྲགས་ཆེ་ 
བས་བསྟེན་པར་ཆློམ་པ་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གཏོར་བསྔོ་རྐྱང་པ་རེ་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས། མན་ངག་གི་གནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ན་བས་མ་ཐོས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ནང་ངོ  [ཞེས་གསུངས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཤདྨ་བཱ་དམར་ཞག་གུ་ 
གྲགས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་གནོ་ད་སྦྱིན་ ཡགྷ་འབར་བྱེད་དང་། 
ཡུམ་སྲིན་མོ་དམར་ཤམ་སྙིང་འཕྲོག་མ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས་ལྕགས་སྒོང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་ ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར། བར་སྣང་ལ་འཆོངས། ས་གཞི་ལ་ 
འཛུལ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བཤན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ 
གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཏུལ་ 
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ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། ཧ་ལ་འབར་བ། སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་འཕུང་བྱེད་ 
དམར་ནག་ ཅེས་གྲགས་ཤེང་། གསང་མཚན་ཁམས་པ་མི་ཟན་དུ་གསོལ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་ མཚམས་བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བསེར་ མཁར་ 
དམར་པོའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་པའི་གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་གིང་མ་ཆུ་རྩེའི་ལས་བྱང་ལས། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེརམ༔ གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྷ་འབར་བྱེད་དང་༔ སྲིན་མོ་ 
དམར་ཤམ་སྙིང་འཕྲོག་གཉིས༔ བསྟན་པ་སུང་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེབས༔ 
དེ་ལས་ལྕགས་སྒོང་འབར་བ་སྲིད༔ ཡར་ལ་ཤོར་ཏེ་གནམ་དུ་འཕར༔ 
བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཕྱོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་རྒྱུག༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས༔ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
ཁྱོད་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ ཧ་ལ་འབར་བ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གསང་བའི་དེ་ནི་མཚན་བཏགས་པ༔ 
ཁམས་པ་མི་ཟན་བྱ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས། ལས་འབྲེལ་གཏེར་བྱོན་ 
གནོད་སྦྱིན་བཤན་ད་མར་གྱི་བསྐྲལ་བ་ལས། ཨེ་བྷོ༔ྩ འཁར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་སོ་མཚམས་ན༔ བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ན༔ྣ གཞལ་ཡས་ 
དམར་པོའི་ བསེ་ མཁར་ མཛེས༔ ཟངས་ ལྕགས་དམར་པོའི་ཐེམ་པ་ལ༔ 
བསེ་ལོགས་གྲུ་ བཞི་ གློག་སྟོང་འགྲུབ༔ སྦིན་ དམར་འོད་ཕུང་དམར་པོ་ 
འཐུལ༔ བསེ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ གནོད་སྦྱིན་སྲོག་བདག་དམར་ 
པོ་བཞུགས༔ སྐྱ་ལ་གསེར་གྱེ་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་མདུང་ 
དམར་བསྣམས༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ཟེར་ཁ་ཅན་༔ བྱུ་རུ་དམར་པོའི་ 
རྐེད་ཆིངས་ལ༔ ར་གན་སེར་པོའི་ལྷམ་ཁྲ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་བྱ་ཁྱུང་དམར་ 
པོ་ཆིབས༔ སྟེང་ན་བསེ་ཡི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་༔ བསེ་ཡི་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་ 
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འཕྱར༔ སྤུལ་པ་མི་དམར་རྟ་དམར་འགྱེད༔ ཅེས་གསུངས། ལས་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་ ཡང་ ལེ་ཤོད་ ཀྱི་བྲག་ ཕུག་ ཏུ་ བསྒྲབ་པ་ མཛད་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མི་རེང་དམར་པོ་མེ་རུ་འཕྲོ་བ༔ ལྗགས་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པ༔ སྤྱན་ནས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པ་ཞིག་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་འོངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡུལ་ 
བསྡིགས་བྱེད་དུ་བྱང་༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པས༔ ཁོ་ན་རེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འོ་སྐོལ་གཉིས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དུ་རཀྲ་ཤརྙི་བྱ་བ་ཡིན་༔ 
ཕུ་བོ་ཡིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན༔ ང་རཀྲ་ 
གདོང་དམན་བྱ་བ་ཡིན༔་ .ནུ་བ་ཡིན༔ .གསོད་གཙོད་དུ་དགའ་བས་ 
གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་དུ་འོང་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་ལོ༔ དེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁོ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་མེང་ཅི༔ མའི་མིང་ཅི༔ རིགས་ཅི་ཡིན༔ མཐུ་ཚལ་ཅི་ 
ཡོད་དྲིས་པས་ཁོ་ན་རེ། ངའི་ཚེ་འདིའི་ཕའི་མིང་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་འབར་བྱེད་ 
དང་། མ་སྲིན་མོ་དམར་ཤམ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡིན༔ མིང་ཕུང་བྱེད་དམར་ 
ནག་བྱ་བ་ཡིན༔ རེགས་གནོད་སྦྱིན༔ མཐུ་རྩལ་རེ་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་ 
རློག་ནུས༔ སྦུལ་ན་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བས་ཀྱང་ཆེ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ན་འཇིག་ 
ཉེན་འཕུང་ནུས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས༔ གུ་ནུས་འོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལ༔ ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ནི་ 
རབ་ཏུ་མི་སྲུན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྔགས་པས་བཀོལ་དུ་མི་ཉན་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ༔ 
མེས་བསྟེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་མི་ནུས་པས༔ དྲགྲ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་མཐུ་ 
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རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག་དགོས་གསུངས་པས༔ གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ༔ 
ངའི་རྒྱུད་བཛ་པཱ་ཌེས་གསུངས་པ་དུར་ཁློད་ཆེན་ པོ་ཧེ་ཆེན་རྡ་ནར་ཡོད༔ 
སྤྲབ་ཐབས་ནི་ང་ཏེ་ལོའམ་ཕག་ཐོད་དུ་གནད་ལ་ཕབ་ན་ཞག་དགུ་ནས་ལས་ 
གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ གནད་ལ་མ་ཕབ་ན་ངའི་དབལ་སུས་ 
ཀྱང་མི་ཐེག་སྟེ་དངངས་ཤིང་སྐག་གོ། ། གནད་ལ་ཕབ་ན་ལྷ་འདྲེ་གང་ལས་ 
ཀྱང་འཇམ༔ རྒྱལ་པོ་དང་མི་འདྲ་འཁུ་ལྡོག་མི་ཡོང་༔ མུ་སྟེགས་དང་མི་ 
འདྲ་བཀྲ་ཤིས༔ མ་མོ་གཤེན་རྗེ་དང་མི་འདྲ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་མྱུར་དུ་བྱེད་༔ 
རྫར་ཡི་ད་མ་ལྟའི་བསྟེན་པ་ཚིག་གཅིག་མ་སོང་ཡང་གནད་ལ་ད་བབ་ན་གཅུན་དུ་ 
བཏུབ་ཟེར་རོ། ། དེ་དག་གང་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས་ཁོ་ན་རེ༔ ཁྱོད་དང་སུན་ 
དུ་ཡོད་པའི་དུས་ན་༔ ང་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆེན་རྡ་ 
ནར༔ ལུས་སྟོབས་དང་བྲལ་ནས་ཡོད་པ་ལ༔ ཏེ་ལོ་མ་མད་ཀྱིས་ྩེ་ཆུང་་ 
བཅད་ནས་ཁྲག་འཐུང་༔ ཕག་གརྒོད་མ་མད་ཀྱིས་སྙིང་ཟོས༔ ཤ་དང་ 
པགས་པ་མེད་པར་ཟོས་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གདའ༔ དེས་ 
ན་ཏེ་ལོ་དང་ཕག་གརོད་དུ་གནད་ཕོབ་ཅིག༔ ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་ 
ཟེར༔ དེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁོ་ལ་བདུད་ིས་མཆོད་ནས་དྲིས་པས་གནད་ 
ལ་ཕབ་ནས་གསང་གཏམ་དུ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་གསང་གཏེར་ཧྱི་ 
སྤུབ་པ་འདི་བསྙེན་སྦྲབ་ལས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་འདི་གསུང་ས་སོ། | བ་ག་ 
མྱཧྱ་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དང་། ཡང་གཏེར་བྱོན་གྱི་གནོད་ སྦྱིན་ 
བཤན་པ་ད་མར་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལས། དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུབ་ཐབས་བརྒྱད་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ 
གིས་བདུད་བློན་བསྒྲལ་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་༔ ཧེ་ 
ཆེན་བརྡལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས༔ 
རོ་རྭས་གོས་སུ་གྱོན་རོ་ཟས་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་དུས་སུ༔ྩ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསུས་ཤིང་ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་ ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་གདོང་ 
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དམར་བྱ་བ་དང་སྤུན་དང་གྲོགས་སུ་བྱས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ཡོད་པ་ལ༔ ཁོ་ཚེ་འཕོས་ནས༔ ཕ་གནོད་སྦྱེན་ཡཀྲ་འབར་བྱེད་དང་༔ 
མ་སྲིན་མོ་དམར་ ཤམ་གྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ཁ་རང་བཤན་པ་དམར་ནག་ུ་གྱུར༔ 
དུས་ཕྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཁོ་བྱུང་ནས༔ སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ལ་བཞག༔ དེར་ཁོ་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ངའི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཤན་པ་དམར་ལེན་གྱི་རྒྱུད༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཕ་བོང་ 
སྟག་མོ་འདྲ་བ་ལ་སྦས་ཡོད་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར༔ དེར་ཁོ་ན་རེ༔ དེ་ཡང་ 
བདག་ནི་ཤིན་ ཏུ་མི་སྲུན་པའི་རེགས་ཡིན་ཡང་༔ ཏེ་ལོའམ་ཕག་ཐོད་ དུ་ 
བསྒྲབས་ནས་གནད་ལ་ཕབ་ན༔ སྔགས་པ་གསར་བུས་བསྒྲབས་ཀྱང་ང་ལས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འོང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་མི་འདྲ་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད༔ མུ་ 
སྟེགས་དང་མི་འདྲ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས༔ གཤིན་རྗེ་དང་མི་འདྲ་ལས་མྱུར༔ མ་ 
མོ་དང་མི་འདྲ་འགྲོགས་བདེ༔ བཙན་དང་མི་འདྲ་རྒྱུད་ཞི༔་ ཐེ་བྲང་དང་ 
མི་འདྲ་ཉགས་མཚན་ཆེ༔ ངའི་སྟོབས་ནི་རེ་རབ་ཐལ་བར་རློག་ནུས༔ རྒྱ་ 
མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་ནུས༔ སྤང་ལེན་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ང་རང་ 
བྱེད་ན་མཐུ་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཏེ་ཕུལ་ལོ༔ ལོ་རྒྱུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཏེར་ཆེ་བ་བཞི༔ ཐོར་བུ་ལྔ་སྦས་སོ༔ ལོ་རྒྱུས་ 
འདེ་ཡང་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས། ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ་གྱི་ གཏེར་ བྱོན་ གནོད་ སྦྱིན་ བཤན་ པ་ དམར་ ནག་གི་ བསྐུལ་བ་ ལས༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཉ་དཀར་ཕུལ་དམར་ཆེབས་སུ་ཆིབས༔ བྱ་ 
དཀར་ཟེར་དམར་ཁླད་ནས་ལྡིང་༔ ཁྱེ་དཀར་སྣ་དམར་ཕྱི་ལ་འབྲང་༔ ར་ 
དཀར་ཁྱི་དཀར་སློག་པ་གསོལ༔ ར་ལྦགས་དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ 
ཉིན་བཞིན་བུད་མེད་བརྒྱ་བརྒྱ་གསོལ༔ མཚན་བཞིན་ན་ཆུང་བརྒྱ་བརྒྱར་ 
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རོལ༔ འཁར་ནི་འགོང་པོ་ཕུན་དགུ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་གིང་མང་པོ་འགྱེད༔ 
སྔོན་གྱི་ བསྐལ་ པའི་དང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ གྱེས༔ 
བཀའ་ལ་བཏགས་ནས་ལས་ལ་རྦད་༔ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ མུ་ 
སྟེགས་མཁན་པོ་རབ་བརྟག་གིས༔ བཀའ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་ལ་རྦད་༔ྩ 
དེ་ནས་བསྐལ་པའི་མཐའ་མ་ལ༔ྩ སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ད་པལ་དགེ་དང་༔ 
སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་ལ་རྦད་༔ 
ཅེས་གསུང་ས་པ་ནི་ཚང་ས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ན་མ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཡིན་ 
ལཿ པེ་ཧར་དང་ཡམ་ཤུད་ད་མར་པོ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་རབས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱལ་བ་ལས༔ རྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
དང་པོ་ལ༔ ཉོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
ལ་བཏགས༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཡི་དྭགས་རྗེར༔ མིང་དུ་བཏགས་ནས་ 
ལས་ལ་རྦད་༔ ཅེས་གསུངས་པས་ད་མ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་ གསང་སྒུབ་འཆེ་བདག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་དང་། ཅིག་ཅན་ 
དམར་པོ་སོགས་དང་གཅིག་པར་བཤད་། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་ཚངས་པའི་བློན་པོ་ 
གིང་ཆེན་བསེ་སྐ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་གཤིན་རྗེ་གསང་སྒུབ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚང་ས་པའི་རྒྱལ་པོ་མེ་རུ་རྩེའམ་གཟའ་གོད་ཆེན་པོ་མིག་དམར་ཞེས་གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུའང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྙལ་བ་ 
ལས། ཚངས་པའི་ད་མག་ད་པུང་རམེ་ནུ་རྩེ༔ྷ ཁྱེད་ལ་གསང་བའི་མཚན་ 
གསོལ་བ༔ གཟའ་གྒོད་ཆེན་པོ་མིག་དམར་ལགས༔ ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་གསོལ་བ༔ གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན་༔ སྐྱ་མདོག་ད་མར་ 
ལ་དྭངས་པ་སྟེ༔ སྐྱ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ ད་བུ་ལ་མེ་ཡི་ཕུང་ 
པོས་བརྒྱན་༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཟངས་ 
ཐོག་སེར་བ་འབེབས༔ ཆེབས་སུ་བསེ་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས༔ རྒྱུ་སྐར་མང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལས་སུ་ལོ་ནད་སེར་བ་འབེབས༔ ཞེས་པ་དང་ 
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ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་ 
༔ དེད་དཔོན་ཡྭཀ་འབར་བྱེད་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་ 
༔ སྲིན་མོ་དམར་ཤམ་སྙེང་འཕྲོག་མ༔ དེ་གཉིས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྲས༔ ཚངས་པའི་དམག་དཔོན་མ་རུ་ྱེ༔ གཟའ་གོོད་ དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་རིག་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་༔ དྲང་སྲོང་རིག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས༔ དྲག་ཤུལ་འཇིག་ཉེན་འཕུང་བར་བྱེད༔ མཐུ་ཆེན་རི་རབ་ཐལ་ 
བར་རློག༔ྷ རྫུ་འཕྲུལ་སྦུལ་པའི་སྐ་བས་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་ 
གསོལ་བ༔ འཕུང་བྱེད་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ལགས༔ ཁྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་གསོལ་བ༔ གནོད་སྦིན་ཆེན་པོ་དྲག་ཚལ་ཅན༔ བཞུགས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་བྱ་དམར་ཆིབས༔ རྒྱུ་ནི་ 
བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ༔ སྒ་མདོག་དམར་ལ་དྭངས་པ་སྟེ༔ སྒྱ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ྩ སྐྱ་ལས་མེ་འོད་དམར་ནག་འཕྲོ༔ དབུ་ལ་བསེ་ཡི་ 
ཕུང་པོ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དགྲ་ 
སྙེང་ཟས་སུ་ཟ༔ འཁོར་དུ་རྒྱུ་སྐར་མང་པོས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་གློག་ 
དམར་འཁྱུག་སེ་འཁྱུག༔ ང་རོ་འབྲུག་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྔོན་ཚེ་ 
བསྐལ་པའི་དུས་ཚེ་ན༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ༔ རང་དམ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཤན་པ་དམར་ནག་གི་སྲོག་ 
སྒུབ་སྲོག་ར་དམར་ལེན་ལས༔ ཕྱི་ནུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ནང་ལྟར་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསང་བ་གཟའ་གོད་མིག་དམར་ཏེ༔ མཚན་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ཅེས༔ དྲག་ཚལ་ཐོག་དང་འདྲ་བ་འདི༔ ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་གཏེར་གཉན་གྱི་སྲུང་མར་ བསྐོས༔ 
ཞེས་གསུངས༔ སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་བྱོན་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་སྦྲབ་ 
སྐོར་ལས་ཀྱང་༔ གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
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དབང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཏེ༔ ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
དཔོན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁམས་པ་མི་ཟན་༔ ནང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ༔ གསང་བ་གཟའ་ནོད་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ༔ མཚན་ཞི་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ཅེས་ཟེར༔ དྲང་དོན་ལྟར་ན་ 
གནས་དགའ་བ་ལུང་སྐྱ་ཉྟེན་ཆོས་དང་བཅས་པ་བསྲུང་ཚེ་ཁམས་པ་མི་ཟན་༔ 
དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ དུ་སྦྱོད་ཅིང་ ༔ ནམ་མཁའ་རུ་རྒྱུ་ཚེ་གཟའ་རྒོད་མིག་ 
དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ 
མཛད་ ཚེ། གནོད་ སྦྱིན་ ཁྱུང་ ཞོན་ དུ་ གྲགས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
གཏེར་ཁ་དེ་ལས། གནོད་སྦྱིན་འདེ་དང་ཡུམ་གསོད་བྱེད་བཤན་པ་དམར་མོ་ 
བཤོས་ པ་ལས་སྲས་ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ པོ་ཡ་བ་ སྐྱ་བདུན་ འཁྲུངས་པར་ ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། གཏེར་ཁ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ། གླིང་གཞི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས༔ 
གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ པོ་ དྲག་ རྩལ་ ཅན༔ ཆིབས་སུ་ ཟངས་ཀྱི་ ཁུང་ དམར་ 
བཅིབས༔ སྐྱ་ལ་དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ རྒྱབ་ན་བསེ་ཡི་ཕུག་དམར་ཁུར༔ ཕྱག་གཡས་ 
དར་ མདུང་ དགྲ་ལ་ འདེབས༔ གཡོན་ པ་དགྲ་སྙིང་ རྒྱུ་ ཞགས་ འཛིན་༔ 
བསེ་ཚོག་བསེ་ཁབ་སི་ལི་ལེ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཀྱི། ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་བཤན་དམར་ནི༔ ཟངས་ཉ་དམར་པོ་རླང་ 
གཤོག་བཅིབས༔ གྲོ་ཞལ་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ སྒྱ་ལ་དར་དམར་མེ་ 
རེས་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཙིཏྟ་ཁུག་འཛག་བསྣམས༔ སྲོག་རྩ་ཁྲག་ཐུན་ཞལ་ 
དུ་འཇིབ༔ ཨུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་ཐུགས་དམ × ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
རོལ་པ་ལས༔ རོལ་པའི་ཆེ་བཙན་སྐྱ་བདུན་བྱུང་༔ སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ལྔང་དམར་བྲའོ་ནག་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་བཙན་ཞགས་མདུང་ 
དམར་བསྣམས༔ ཝྫང་སེར་བེར་དང་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ 
ཤུབས་མེ་ཆས་ལྡན༔ སྒ་བཙན་དྲག་རྩལ་ཐུགས་དམ × ༔ ཧཱུཾ། སྐྱ་ལ་ 
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ཞལ་གྱི་བཙན་རྒོད་ཞི༔ དཀར་སེར་ར་ནག་སྨུག་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ 
མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བསེ་ཆས་གསོལ༔ 
སྐུ་ལ་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ × ༔ དྲོ་ཤོད་བཙན་རྒོད་སྒྲ་མདོག་དམར༔ 
ཆིབས་སུ་ བཙན་ ༈ཉ་དམར་ པོ་ཆེབས༔ ཕྱག་ན་ ཤང་ལང་ ཞགས་དམར་ 
བསྣམས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བསེ་ཆས་བརིད༔ མདའ་དམར་ 
བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ ×§ ར་བའི་གངས་བཙན་དམར་ནག་འཇིགས༔ 
ཕྱག་ན་མདུང་དམར་སྦྲལ་ཞགས་འདེབས༔ ངང་སེར་གསེར་ར་སེར་པོ་ 
ཆིབས༔ ཉག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བསེ་ཆས་ལྡན༔ གངས་བཙན་གླུ་ཡི་ 
ཐུགས× ༔ དྡོ་རེང་བཙན་རོད་སྐྲ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ 
ཞགས་པ་ཐོགས༔ བཙན་ཉ་རྐྱང་བོ་ཞུར་པོ་ཆེབས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ 
ཤུབས་བསེ་ཆས་ལྡན༔ གྲི་བཙན་དམར་པོའི་ཐུགས × ༔ ཀརྐའི་བདུད་ 
བཙན་སྤུ་མདོག་རྫང་༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ རྫང་ཛྔོན་གྭ་ 
པ་གཞུང་ནག་ཆེབས༔ བདུད་བཙན་ཆེན་པོའི་ཐུགས × ༔ རྩལ་ཐོགས་ 
རྒྱ་བཙན་སྒྲ་མདོག་ད་མར༔ ཕྱག་ན་དགྲ་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐོགས༔ ཟངས་ཏ་ 
དམར་པོ་ཆླང་གཤོག་ཆེབས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བསེ་ཆས་བཅས༔ 
རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་བཙན་ཐུགས × ༔ ཆེ་བཙན་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ཡང་༔ 
སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས × ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཚངས་པའི་དམག་ 
དཔོན་མེ་རུ་རྩེ་ཞེས་པ་ཡང་༔ ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གོང་ 
དུ་ཁུངས་དྲངས་པ་ལྟར༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ཉིད་ཚངས་པ་ 
དུང་ཐོད་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་ལས་ 
མཐའ་ནོར་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། རྟ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཚང་ས་པའི་ སྐྱ་ བྲིས་ ནས་ ལས་ སྒྲབ་ ཚུལ་ གསུངས། བསྐུལ་བ་ ལས་ཀྱང་། 
ཡང་སྦུལ་ རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་འགྱེད་ ཏྷ བུད་མེད་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་རེགས༔ 
སྙེང་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ དེ་ལྟར་སྦུལ་ནས་ཚེ་སྲོག་ལེན༔ མོ་རིགས་ 
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སྲིད་ཐག་རིང་བ་ལ༔ བུ་ཆུང་འདྲ་བར་སྦྲལ་ཞིང་བསླ༔ ཁྱོད་ནི་མོ་རིགས་ 
བདག་པོ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕྱིར༔ ར་ལྲགས་དཀར་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ ཞགས་པ་དཀར་ནག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས། 
དྲང་སྲོང་ ཡ་བྱིན་ མཐུ་ རྩལ་ ཅན༔ བྲམ་ཟེའི་བུ་ བཞིན་ དམོད་ མོ་རྡོ༔ 
གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཡི་དྭགས་རྗེ༔ ཉིན་བཞིན་མི་ཕྱུགས་བརྒྱ་བརྒྱ་གསོལ༔ 
མཚན་བཞིན་མི་ཕྱུགས་བརྒྱ་བརྒྱ་གསོལ༔ ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བདུད་ 
མགོན་ཆེན་པོ་སྐྲག་མེད་ ཉི་ ཤར་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ ཏེ། ལས་བྱང་ལས། 
བདུད་ཀྱི་བུར་ སྐྱེས་གནོད་ སྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐྱ་ལ་བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་ 
མནབས་ནས་ནི༔ བདུད་བྱ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་སྦྲུལ་པར་འགྱེད༔ྷ ཕྱག་ 
མཚན་རལ་གྲིས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམས༔ དམ་ཞམས་དྲ་ག་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐལ་བའི་ཚེ༔ བདུད་པོ་ནག་པོ་ཛག་པ་བརྒྱ་དང་བཅས༔ ཕྱི་ནང་ལྟས་ 
ངན་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤངས་ནས་རླང་ནག་འཚུབ་མ་སློང་བྱེད་ 
ཅིང་༔ ཁ་ནས་ལྟས་ང་ན་བཟློག་ཅིང་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ གནོད་སྒྱིན་ཁྱོད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་སྡོད་བྱེད༔ 
ཅེས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ནི་ནོར་སྒྲབ་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ 
དུ་བསྒྲབས་ནས་ནོར་སྤེལ་བ་དང་། ནང་ལྟར་བདུད་དུ་སྦུལ་ནས་ནུ་དྲ་བསྒྲལ་ 
བ་དང་༔ གསང་བ་གཟའ་གོད་དུ་ བསྒྲབས་ནས་སེར་བ་དབབ་པ་དང་ 
གསུམ་ཁས། འདི་ནི་བདུད་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་དྲུ་སྦུལ་ནས་ཆུ་དྲ་བསྒྲལ་བའོ༔ 
ཞེས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི༔ ནག་པོ་སྐྲག་མེད × ༔ 
དམར་ནག་ཆེན་པོའི ༧ ༔ རོག་ཏི་ནག་པོའི × ། ཞེས་གསུངས་པས། ཀི་ 
ཀང་རོག་ཏི་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ་། ། ཡུམ་གཅིག་གསོད་བྱེད་མ་མོའི་སྐ་ལ་ 
འཁྲེལ༔ ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་མཛད་ནས༔ གཙོ་མཆོག་འབར་ 
བྱེད་ཞལ་དུ་སྟབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་ཀྱང་གསུང་ས། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ 
གི་བཙན་བསྐུལ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྲོག་ 
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གཅོད་སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་བཞེངས༔ སྐྱ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ༔ གློག་ 
དམར་འཁྱུག་པའི་ཉ་ལ་ཞོན་༔ ཕྱག་ན་དར་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ 
བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་འཁྱེལ་ལི་ལི༔ སྦུལ་པ་མི་དམར་རྟ་དམར་འགྱེད་༔ 
རོལ་དུ་གླང་དམར་ར་རིང་ཁྲིད་༔ བཤན་པ་སྒྲོལ་གིང་ལས་ལ་ཡཱ༔ྩ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཁྲག་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲོག་གཙོད་སྒྲོལ་གིང་བཤན་པ་གྲི་ 
ཐོགས་བཞེངས༔ སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་པེ་ཌྫར་སྔོན་པོ་འདྲ༔ ཆིབས་སུ་ 
འབྲུག་མོ་ ཁ་གདངས་ཆིབས༔ སྤྱན་བགྲད་ ཁྲོས་པའི་ འོད་ ཟེན་གྱིས༔ 
ཁྲག་མཚོ་བསྐམས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་འཁྲོལ༔ གཅོད་པའི་གྲི་དང་ཁྲག་གི་བ་ 
དན་འཕྱར༔ སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཉ་དང་མི་རུ་སྔོ༔ རོལ་དུ་ལག་གིས་གླང་ 
སྔོན་ར་རིང་ཁྲིད༔ བཤན་པ་སྒྲོལ་གིང་བདག་པོ་ལས་ལ་གྩོ༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་རལ་ 
པ་ཅན༔ ཇམས་པའི་ཞལ་ནས་འབྱུག་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ ཆིེབས་ 
སུ་མི་རྟ་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བཅིབས༔ གློག་ད་མར་ཞགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་འདེབས༔ སྐྱ་ལ་བསེ་ཕུབ་དར་མདུང་དམར་པོ་འཕྱར༔ སྦྲལ་པའི་ 
མི་དམར་རྟག་ད་མར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ རོལ་ཟངས་ཀྱི་གླང་དམར་སྟག་ 
རེསཁྲིད་༔ སྒྲོལ་གེང་བཤན་པ་དམར་པོ་ལས་ལ་བྩོ༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ 
ནག་འཚུབས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་འཇིགས་ད་པའ་བོ་རླང་གི་མྱུར་ 
མགྱོགས་ཅན༔ ལྔང་ནག་ཁྲོས་པ་དུང་གི་ན་ཆ་ཁྲོལ༔ ཆེབས་སུ་གན་མ་ 
ལྕགས་གློག་གི་སྐར་མདའ་ཆིབས༔  སྦུལ་ནག་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར༔ སྦྱང་ཀི་གླང་དམར་ར་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ སྒོལ་གིང་བཤན་པ་ནག་པོ་ 
ལས་ལ་བྩྱོ༔ྣ བཙན་པོ་ཁ་བཞི་གྲི་རྒོད་བདག་པོ་བཞི༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་རྩལ་ཆེན་ཁྱོད༔ ཞེས་འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒྱར་བའི་བཙན་ 
རྒོད་སྡེ་བཞི་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས། འདིའི་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ་འབར་ 
བྱེད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་སུ་གྲི་དམར་ནག་གི་ 
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རྒྱུད་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། གདུག་ཚུབ་མེ་ 
ཆུང་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་གནས་ན། གཟའ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་ 
འབར་བྱེད་དང་། མ་སྲིན་མོ་ཀླུ་མོ་དམར་ཤམ་དང་། སྲས་གནོད་སྦྱིན་ 
དམར་ནག་དང་། ཉྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་དེའི་གཙོ་བ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་། སྲིན་མོའི་བུ་ 
སྡོངས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་སོ། ། འཇིག་ཉེན་མི་བདེ་ 
བའི་རྣམ་པས་སྲུག་བསྔལ་ལོ༔ དེར་དཔལ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །དེར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ་དག་ཀྱང་དངངས་ཤིང་བརྒྱལ་ལོ༔ 
གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཀྱེ། དཔལ་ཆེན་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ འདི་ ནི་ བདག་གི་བུ་ལགས། སྲིན་མོ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་༔ 
འཁར་གྱི་ལམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་འབུལ་ལོ༔ བྲན་ལ་ 
ནན་ཏན་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཅེས་གསོལ་པས། དཔལ་ཆེན་པོས་སྦྱན་མདུང་ 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་དམ་ཆོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་སོ་སོའི་བསུས་ནས་ཕུལ་ 
ལོ༔ རྭ་ཧུ་ལ༔ ཡཀ༔ རྭཀ༔། ཡ་མཿ༔ ར་ཙཿ༔ དུ་ཏྲི༔ 
ཕུ༔ ཏྲིའུ༔ ཨ༔ ཞེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་ཅི་བགྱི་བའི་བཀའ་ཉན་པར་ 
ད་མ་བཅས་སོ༔ ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་རེ་ཡབ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ དམར་ ནག་གི་ ལས་ མཐའ་སེར་བ་ དབབ་ པའི་ མན་ ངག་ལས། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ 
སྲིན་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞིར་བཅས༔ ཀི་ཀང་རྔམས་པའི་ལས་མཛད་ 
ཀུན༔ དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་ཀི་ཀང་ཕོབ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟོར་བའི་ 


356 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


གདོང་༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟོར་བའི་ 
གདོང་ཅན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ༔ གཏེར་བདག་རྫོང་བཙན་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཀླ་བཙན། ནང་པེ་ཧར་གསང་ 
བ་རྣམ་སྲས་སུ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་འདི་ཉིད་རྣམ་སྲས་དང་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་ལེགས། མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ཐང་ལྷ། གཉན་ 
མཁར་ནག མཁའ་རི་ཤེལ་གིང་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་རྣམས་ 
དཔྱོད་ལྡན་ལ་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་ཕྱིན་རོགས་པར་སླ་ཡང་འདིར་སོ་ 
སོའི་ཐད་དུ་ཡང་བལྡབ་(བལྡབ་བསྐྱར་) ཏུ་འཆད་པ་ནི་བསྟན་སྲུང་འདེ་དག་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་གལ་ཤིན་ཆེ་ནའང་ངོ་བོ་འགལ་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བུལ་བ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱང་གསོག་ཉེ་བ་སོགས་དགོས་པའི་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ཞིང་། 
ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་གི་འགོ་མཇུག་ཚང་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐད་ 
དུ་བཤད་པ་ཁོག་ཕུབ་པ་རེ་བགྱིས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་གར་དབང་རྷམའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ཐོབ། བེ་བུམ་གྱི་ལུང་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐོབ། འདི་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ 
བཤན་པ་དམར་ནག་ཏུ་བཞེངས་པའི་སྲོག་གཏད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་རིགས་ 
སྐོར་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་དང་། རིག་ 
འཛིན་རྣཌ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་དང་། ལས་འབྲེལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་སོགས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ 
རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འོལ་དགའ་སྟག་ཤེར་གྱི་རྗེ་བཙན་ 
དམར་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་བྱང་ཁམས་ 
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སྣ་བརྒྱད་ན་མི་རྒོད་བྱང་ཐང་གི་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བྱང་སྨན་འཕྲུལ་མོ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཇག་པ་དུ་མའི་ཇག་དཔོན་བཀྱིས་ཏེ་ལྟོ་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲེམས་གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བདག་གིར་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཐང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཛཇག་པ་ 
མཛད་ནས། དྲ་གྭ་ཟ་རྒྱལ་ཏེ་གྲིར་བཀུམ་པས་སྨན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྟག་ཤེན་གྱི་ 
ཉིན་ནུ་སྨུག་པོའི་ནང་རྒྱབ་རི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་འདྲ་བ་ 
མདུན་རི་དམག་དཔོན་དར་མདུང་འཛྱར་བ་འདྲ་བ། གཡས་རེ་དར་ནག་གི་ 
ཡོལ་བ་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ། གཡོན་རེ་སེརྒེ་དཀར་མོ་གནམ་དུ་མཆོང་བ་འདྲ་བ། 
འབབ་ཆུ་སྦྲལ་ན་ག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ། ཕུ་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ། 
མདའ་སླ་ང་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་འདྲ་བ། ཇོ་བོ་སྐྱིད་ཅེས་པའི་གནས་སུ་སྐྱ་ 
མཁར་རང་གཞི་ལྕགས་ལོགས་བཞི་གསེར། ཁ་བད་གཡུ། དུང་གི་སྒོ་ལ་ 
མཆོང་དང་བྱུ་རུའི་ཐེམ་སྐས་ཅན་རྩེ་མོ་ཤ་རུ་དམར་པོ་ཟངས་ཡག་མཁར་དུ་ 
བརྩིགས་པ། ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྤེའུ་གདོང་དམར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྩེ་བ། 
རྷར་མི་ད་མར་རྟ་ད་མར་དུ་མ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པ། ནུབ་ན་གཅན་གཟན་ངར་སྐད་ 
འབྱིན་པ། བྱང་ན་བདུད་བྱ་སྐྱང་ཁ་ཁྲུག་པ། རྩ་བར་དུང་མཚོ་དཀར་མོ་ 
འཁྱེལ་བའི་ཕོ་བྲང་དེར་སྐྱ་འཁྲུངས། གཡས་དམར་གཡོན་དམར་བཙན་མི་ 
དམར་ཏ་དམར། རི་བོ་བེ་མདངས་བཙན་མི་སྔོན་ཉ་སོན། རམ་ལྷ་ཕྱུག་ 
པོའི་བཙན་མི་སྔོན་ཉ་ཁོན། མཚོ་ཁ་རྐྱང་ཕག་བཙན་མི་ཁྲ་ཉ་ཁྲ། ཐིག་ལེ་ 
འགོང་པོའི་བཙན་མི་སེར་ར་སེར། ལག་གསོར་འཕེལ་ནག་བཙན་མི་དམར་ 
ཉ་དམར། བལ་པོ་དུང་ལུང་བཙན་མི་དཀར་ཉ་དཀར་ནམས་བློན་པོ་སྟེ་འདི་ 
དག་ནི་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ གཡས་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་རེ་བ་ 
དམར་པོའི་བཙན་མི་དམར་ཉ་དམར། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་གད་པ་སྟག་ཤར་ 
བཙན་མི་དཀར་ཉ་དཀར། སྔོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་བང་ཕྱིའི་གླུ་བཙན་མི་དམར་ཉ་ 
དམར། བཀའི་ཕོ་ཉྭ་བག་ནག་ཀྱུ་བཙན་མི་ནག་ར་ནག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ 
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བཞུགས། ལུང་པའི་ཕུར་གཤེགས་དུས་ཡུལ་ལྷ་སྤོང་དུ་ཞེས་པ་མི་དཀར་ཏ་ 
དཀར་གོས་ཐོད་ཅན། ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བཅིབས་པར་སྦྲུལ་ཏེ་གཡས་ཀྱི་རུ་ 
འདྲེན་བཙན་དམར་ཨ་རྒྱལ་མི་ལུས་འཕྱི་བའི་མགོ་ཅན། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ 
ཆློན་མཁར་ནག་གའི་བཙན་གོད་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་ཅན། སྔོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ 
གཡུ་ལུང་སྐྱེར་པའི་བཙན་གོད་མི་ཁྲ་ར་ཁྲ་སླད་ཀྱི་རྗེས་མྱུལ་ཡ་བ་སྐྱེས་གཅིག་ར་ 
རྒད་ལ་ཆིབས་པས་བསྐར་ཏེ་བཞུགས། ཟངསས་ནི་བྱ་ཚང་དུ་ལགས་ཀྱི་སྦང་ཀི་ 
སྔོན་པོ་བརྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྦྲུལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དམར་པོ་བརྒྱ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྦུལ། མི་ད་མར་རྟ་ད་མར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་མཛད་པས་བྱེ་བཙན་བར་ 
གྲགས། ལར་ནས་བོན་གཞུང་གི་གསོལ་མཆོད་ལས་ཚེ་ལ་སྐྱ་མོ་ནས། ཟོ་ 
འཕྲང་ཡན་ཆད་དུ། སྔོན་ནས་ཆགས་པ་ཡི། སྟག་ཤེར་ལུང་པའི་བཙན། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཙན་རྒོད་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཙུ་དང་གཅིག་གོ - ། འདི་དག་ལས་ཞ་གིང་བཙན་དཀར་བྱརྒ། ་བཙན་གིང་ 
བཙན་དམར་བརརྒྱ། བདུད་གིང་བཙན་ནག་བརྒྱ། གཤེན་རྗེའི་གིང་བཙན་ 
སེར་དྲུག་ ཅུ་རྣམས་ ཤར་ནུབ་བྱང་ལྷོར་བཞུགས་ཏེ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ པས་ཕྱོགས་ བཞིའི་ ད་མག་ ད་པོན་ བཞིའམ་ གིང་ བཞིར་ གྲགས་ ཤིང་། 
བསུ་ན་གིང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ་སྨྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་གཉན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་རྨ་ཆེན་སྲོམ་ར་ནི་མ་ 
ཁམས་གང་ས་རིའི་ལུུན་པོ་གངས་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་ 
གསང་ཡུམ་གུང་སྨན་ཚྷ་ནི་སྲམ་ཕོ་དགུ་དང་སྲས་མོ་དགུ་སྟེ་བཙོ་བརྒྱད། ཤར་ 
གྱི་འཇུ་ཆེན་ལྡོང་ཁྲོང་། “ལྟའི་དབྱི་ཆེན་རབ་རྫོ། ནུབ་ཀྱི་འབྲི་ཆེན་ལྡོང་ 
དངུལ། བྱང་གི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྟེ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆེད་འཁོར་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ་ བཞུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད་ དུས་ལྷ་སྲིན་གཞན་རྣམས་འདུས་ཤིང་བཏུལ་ 
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གྲུབ་ནས་སྤོམ་ར་མ་འདུས་པས་བོན་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་སྦོམ་ར་འདུལ་མ་ཐུབ་པར་བོན་པོ་རྣམས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བགྱིས་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདུག སླར་ཡང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆེད་དུ་དགུག་པར་ 
མཛད་པ་ན། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཁམས་སུ་བཞག ཡ་གཅིག་ཧས་པོ་རི་ལ་ 
བཞག་ནས་བདག་གིས་ཅི་བགྱེ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་དམ་ནོས་པར་གྲགས་པས་རྣམ་པ་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་ཤིང་དཔའ་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གོ །གར་མཚ་ནི་སྔོམ་རའི་ཚ་བའི་རེགས་ཏེ། ཡུལ་གླིང་ཡུལ་ 
བྲག་དཀར་གྱི་རྫོང་དུ་ཡབ་ཅོ་པ་དེ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། 
ཡུམ་གཡུང་དྲུངས་སའི་རྒྱལ་མོའམ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟེ་དོན་དུ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་ 
གཅིག འོལ་དགའི་འབག་གི་འབྲོག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ 
འབོད་པ་འདི་ཡིན། ཁོ་བོས་ཕྱིས་འདིའི་གསོལ་ཁ་བརྩམས་ཏེ་ངོ་སྤད་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱིས་བཙན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་དགེ་མཚོ་གཡུང་དྲུང་མི་མགོན། གཅེན་ 
པོ་ཀླུ་སྦལ་རྫོན་པོ། གཅུང་པོ་ཁྱུ་སྦྲུལ་འོད་ཅན། ལྱམ་མོ་ཀླུ་ཟིལ་རག་ཕྲོམ་སྟེ་ 
ལྕམ་སྲིང་བཞི། མེས་པོ་གཉན་བྲག་དམར་པོ། ཕྱི་མོ་ཁྱུ་མཚོ་རྫོན་མོ། སུ་ 
མོ་ཐ་རེ་ཝེར་ཁྲོམ། ཕ་ཞང་ར་ཆེན་སྤོམ་ར། མ་ཞང་འབྲི་ཆེན་ལྡོང་དངུལ། 
བདག་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་ཚ་རེ། རྒྱབ་ལྷ་གནམ་ཆེན་ལྡོང་ཕྲོམ། སྤུ་ལྷ་གཉན་ཆེན་ 
དཀར་པོ། དྲག་ཚྷ་ཤོ་ཁཱམ་གཡུ་རེ། མ་ལྷ་ཟོམ་གྱི་དགྲ་ལྷ། ཞང་པོ་གྲི་ 
ཐོགས་བརྒྱ་བདུན། བུ་ཛི་གནམ་སྨན་དཀར་མོ། ཕྱག་གཉན་སྫུལ་ནག་རེ་ 
འཇམ། ཟོ་དོར་ཕ་བོང་ར་དྲེལ། ཕོ་ཉ་དུང་སེང་དཀར་མོ། འོག་ར་ཕ་ 
ཝང་དེལ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའོ། ། རང་རེའི་རི་བོ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལུན་པོ་རྫ་འདི་ 
ཉིད་གེར་མཚོའི་ཕོ་བྲང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ† བདག་ལའང་ 
དངོས་ཉམས་མི་ལམ་དུ་མར་ལྷག་པར་དུ་བརྩེ་བར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དམ་ 
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ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་གྲགས་པ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་སུང་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་གཏམ་རྭ་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་ལྟའི་ད་མག་ད་པོན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ 
གདོང་ཇུག་དང་། ལྷ་མིན་གདོལ་པ་དྲག་པོ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདག་ 
པོ་བྱེད་པ་ལ་མ་མཐུན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཐབས་པ་ལས། གདོ་ང་དྲུག་ནི་ཕམ། 
གདོལ་པ་དྲག་པོས་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྲར་པ་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་པས་དེས་ཤེས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེང་གི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མིན་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་མག་ཚོགས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་པ་ན། གདོལ་པ་དྲག་པོ་ནི་མགོན་སྐྱབས་ 
གཞན་ན་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་པ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ། གདོང་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ཆེན་པོས་བོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་དེར་འཇམ་དཔལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པ་ལས། ཞལ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇེགས་བྱེད་ 
བརྒྱད་གསོལ་བར་མཛད། རྩ་ཞལ་དང་ལིང་གས་ནི་འཇེགས་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་བཏུལ། མ་ཧེའི་ར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉ་པ་རྣམས་ 
བཅོམས། གླང་ལྦགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཕྱག་གཞན་ 
སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཚར་བཅད། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གདོ་ན་བརྒྱད། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་བརྒྱད་མན་ན། . ཀླུ་རྣམས་རྒྱན་ 
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དུ་བཅིངས། གཞན་ཡང་ལྷ་གདོན་མ་རུང་པ་རྣམས། ལ་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། 
ལ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། ཞེས་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་གཞན་ 
ཡང་ཞལ་དགུས་གཟའ་དགུ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ། ཞལ་དགུའི་སྤྱན་ཉེར་བདུན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ནྣམས་བཏུལ་ 
བའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། ། དེ་ལྟར་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཉྭ་ཀླུ་ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དུས་དང་པོར་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྒྲལ་ནས་སྙིང་ 
ཁྲག་གསོལ་བ་སོགས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་གསོལ་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་ནས། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
དབུས་སུ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ རྒྱས་ པ་ གསུང་ས་ ཞེས་ ཁུངས་ སུ་ འདྲེན་ པར་ མཛད། 
འདེ་ལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་ལས། འདི་ལྟར་ནི་ 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁུངས་རྣམ་ 
དག་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་སྔ་མ་དག་ 
ལ་ཚད་མར་བཟུང་ན་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དང་ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཅལ་ 
ཅོལ་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལེགས་པར་གསུངས་མོད། ཆོས་མིག་ 
མ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་། དོན་ལ་གནས་ན་འཆི་བདག་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པས། དེའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་མངོན་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ནི་གོང་ 
དུ་རྒྱས་པ་སྨོས་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་མོད། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་དབང་ཕྱུག་དང་ 
འཆེ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱེ་རྣམ་སྦྲལ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་དེར་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བཞེད་པ་ལ། ` བདུད་ཀྱི་ 
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ད་མག་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལྟགས་པའི་ཚེ། . སྟན་པ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་ བཅད་ ནས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ལ་ བཀོད་ དེ་ རྒྱུད་ གསུངས་ ཤིང་། 
མཐར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱད་གཏད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཆོ་ག་འདེས། བདུད་རྣམས་ཐུལ་ཞིག་ཅེས་གསང་བདག་ལ་ 
གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགོང་ས་ 
པར་མཛད་དོ། ། འདེ་ནི་དམར་ནག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས་བྱུང་ངོ་། 
གདོང་དྲུག་ལས་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐར་བཞེངས་ནས། 
མ་ཧེའི་བདག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་བ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བརྫིས་ཞེས་གཤེན་རྗེའི་ 
བདག་པོ་ཁྱོ་ཤུགས་ཚར་བཅད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་ 
དང་། ་དྲག་པོ་དབང་བྱུག་གཅིག་པར།འདོད་པའང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ 
གྲསངས། ནག་ངོ་དྲ་བ་ཅན་བྱི་གྒྱུད་ཆས། ' ཁམས་གསུམ་འཁན་བའི་གཞིན་ 
ཐ་ཨིན། ༈ཚོས་ཀྱི་རྒྱམ་བརྡ་བ་ཡིན། ` ་མན་ཏ་ཀ་གཞེན་མ་ཡིན། ། 
ཞས་གཤིན་ཝེ་དང་གཤེད་གཉིས་ས་སར་གསུངས་པ་གཞིན་དུ། དྲི་མ་མེད 
པའི་ལུང་ལས། གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། ། ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
འཆི་བདག་དང་། ། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཧོན་མངས་གསུམ། ]གདུལ་བྱ་ 
ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བྱེད་ 
གཤེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ` ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ལས། ། གཟུགས་སྐུའི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པས་ནི། ། གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་འདུལ། ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བའི་ངང་ལས་ནི། ། ལོག་ཏོག་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་ཅིང་། ། 
སེམས་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱར་སྣང་བས། ། ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆེ་བདག་འདུལ། ། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། ། སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ནི། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། ། རང་ལ་གནས་པར་ཉོགས་པས་ནི། 
སེམས་ལ་གནས་པའི་ཏོན་མོང་ས་འདུལ། : [ཞེས་གསུང་ས་པས། གནས་ན་ 
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གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་། ། གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན། ། ཞེས་སྦེལ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡང་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་གཏིང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་མི་རོ་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱེལ་བ། ཁང་ཟུར་ཀུན་རོོ་བ་ཕྱི་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ 
ནང་དུ། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དྲག་པོའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བདུད་ནག་པོ་བྱེ་བ་ད་གུ་རེངས་ 
ཞེས་བྱ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་སཏྭ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོག་ནག་པོ་གཅེར་བུ་རལ་ 
པ་ཅན། ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་བརྩིགས་པ། ལྕེ་འགྲེལ་བ། མིག་ཆྩ་ 
རྒོད་པ། མིག་སྤིན་དམར་བ། འབྲས་བུ་མཐེང་ནག་འགྲེལ་བ་ལ། རྫི་མ་ 
དང་སྨིན་མ་གཟིངས་པ། ལག་པ་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ་དང་། དེའི་ཡུམ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་པའི་ 
སྲིན་མོ་དུག་རྒྱུལ་གོས་ྱོན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙ་མུནྟེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་མདོག་ 
ནག་མོ། གཅེར་མོ་རལ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལག་གཉིས་ཏྲི་ཤུལ་དང་། ཐོད་ 
རཟློན་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྦྲལ་པ་ཕྱ་སངས་གཉིས། ཡ་བ་ཏི་དང་ཏེལ་པ་གཉིས། 
ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དང་རྲིག་པ་གཉིས། རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་མིག་དམར་གཉིས་ 
ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། དེ་འི་ཡུམ་ཡང་མགོ་དགུ་བརྩེགས་པའི་རྐང་རྒྱལ་ད་ང། མོན་ 
མོ་དྲེད་ཀྱི་ཧབ་ཤམ་དང་མགོ་ད་གུ་བརྩེགས་པའི་རྐང་གསུམ་མ་སོགས་གཤེན་རྗེ་ 
ཕོ་མོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཚུ་ལྟར་ 
འཁྲུག་པ་ཚོགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལའང་། སྤིན་དམར་ནག་དང་ལྔང་ 
ནག་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ལ་ཉེན་བཅས་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་སྣུད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རེན་པ་ཡི་ 


364 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


སེམས་ཅན་ནམས། ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། ། ལོག་པའི་ལམ་ 
ལ་མྭཐུ་བཏྲས་ཕྲས། ། འཁོར་བའི་ས་བོན་ཚུབ་མོར་སྨིན། ། བདུད་འདི་སྤྱི་ 
མཐུན་ལས་ཀྱི་བདུད། ། ཅེས་གསུངས། འདེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྐལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་བཞེངས། ། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐྲར་བསྟན་ནས། ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཤེན་རྗེ་ཕམ་པར་མ་བྱས་ན། བདེ་གཤེགས་གདུང་ཆད་ ངན་ སོང་ རྒྱལ་ 
འགྱུར་བས། ། འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ངང་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནས་རྒུད་ 
གསུངས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་སྦུལ་པའི་དམག་ཚོགས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་སྦུལ་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ། 
བཀའ་ཡི་འཁར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། ཉོན་ཅིག་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས། ། ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ། འདས་ན་མགོ་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱར། ། འགེམ་ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སའི་ 
འཕར་གྭོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་འཕྱར། ཅའ་ 
མན་གསུམ་བརྡབས། ཞབས་གཡོན་ པ་ རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ གཅིག་ པར་ གསལ་བས། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་མནན་པས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་ཐལ་གྱིས་ཕྱུངས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སླེབས་ཏེ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་དམའ་ན་མཐའ་མཐོ། མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐོ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོཾས། མགུལ་རབ་ཏུ་མགུལ། ། འདེགས་རབ་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར། 365 


ཏུ་འདེ་གས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཙོ་བརྒྱད་བྱུང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེ་འཁོར་ དང་ བཅས་བྲེད་། རབ་ ཏུ་བྲེད། དངངས་ རབ་ ཏུ་ ད་ངངས། 
འདར་རབ་ཏུ་འདར་བའི་སྐབས་སུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གཤིན་ 
རེསོ་སའི་སྲོག་གི་རྙིང་པོ་འབུ་རེ་བ་ཡང་བསུས་ཏེ། ཡ་མ་མེ་ད་ཁྲེ། ར་ཛ་ས་ 
དོ་རུ་ན་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཨ་ཡ་མ་ 
དུ་ཆུ་ཙ་ཤ་ན་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་འཕྲོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་། ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལགས། ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། མ་བསད་དཔའ་ 
བོའི་བཀའ་སྩལ་ཉན། ། ཞེས་གསོལ་པས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཏོན་ཅིག་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྱོད་རྣམས་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ན་ 
རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། ། གང་ཡིན་ང་ལ་འབུལ་བ་དང་། །ང་ 
ཡིས་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བྱེད་པར་ཁས་བླངས་མནའ་ནོད་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། གཤེན་རྗེ་རྣམས་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས། ལམ་རྒྱུད་ལྔས་ 
བསུུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཁྲམ་ལ་གདབ་པ། བར་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལ་འཇུག་པ། མཐར་སྲོག་དབུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ 
འབྱེད། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ སྟངས་ འཛིན་ པར་ དབང་ བསྐྱར་ བར་ གསུངས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་གཤིན་རྗེ་དང། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ 
གྱིེ་འཆི་བདག ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བདག་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་མའི་བཀའ་བབས་པའི་འཆེ་བད་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད། ཕྱི་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཡུམ་བཅས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ 
བརྒྱད་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ནང་སྲིན་ གཟུགས་ མཐེང་ནག་ལ་ལས་ 
མཐུན་གྱི་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡུམ་མེད། གསང་བ་མ་ཧེའི་ 


366 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


གདོང་ཅན་དམར་པོ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་གསང་སྟན་ནས་སྙན་ 
དུ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གྲགས་པ། འཆེ་བདག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ལ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ རཱ ཧུ་ལ། . སྲིན་ པོ་ལརྐ་ མགྲིན་བཅུ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྟེ། 
བཀའ་སྡོད་གསུམ་གྱེས་བསྐོར་བ་ བཅས་མཆིས་པའི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་གར་ 
དབང་དྷ་མའི་མཚན་ཅན་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། ། 


བྱཧ་གཉིས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ 
ཚོགས་བདག་སླང་སྣ། 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ནི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཅིང་། རང་བཞིན་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་སྣང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ། ཐང་ཡིག་ལས་ 
མཛའ་བོ་ནང་འཇུག་ཚེར་མས་འཐབ་མི་འབོད་༔ ས་སྟེང་གཡོ་བའི་བདུད་ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་འབྱུང་༔ ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདེ༔ མི་ཞག་ 
འདོན་པའི་ཉགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ྩ ཨོ་རྒྱན་ཚོས་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩལ་གྱེས༔ སྲུ་བོ་འདུང་ ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཚོགས་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ལ་བུ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕུ་བོ་ནི་གྷ་ན་པ་ཏི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཆུང་བ་ནི་ཀཏི་ཀ་སྟེ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གཉིས་ 
སོ༔ དེ་ཡང་ལྷའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ༔ སྔོན་གྱི་བསོད་ 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོག ས་བད་ག་གླང་སྣ། 367 


ནམས་ཆེན་པོས་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་དང་༔ གཟི་བརྗིད་ཆེའ༔ དེ་ནི་ 
མཐུ་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དང་ 
དབང་པོར་བསྐོས་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་གི་གཡུལ་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་དབང་པོས་བཅད་པ་ན། ཡབ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོས་བརྟགས་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་མགོ་བཅད་མ་ཁད་དྲོད་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཞིག་སྦྱོར་ན་འཚོ་བར་ཤེས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བས༔ ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ཕུ་ 
གུ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེའི་མགོ་བཅད་པ་་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་ཆེན་གྱི་མགྲེན་པར་སྦར་ 
བས་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ནུ་བོ་དང་རྩེད་མོ་བྱས་པས་དེས་ 
སོར་རྡོར་འཕངས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་གྱི་མཆེ་བ་ཡ་གཅིག་བཅག་པས་ཕུ་བོ་ཁྲོས་ཏེ་ 
གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དབང་ཕྱུག་གིས་ད་ལྟ་མ་གསོད། ན་ཚོད་ཆེར་ 
སོང་ནས་གསོད་ ཅེས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་གིས་ནུ་བོ་རྒས་པ་མེད་པ་ 
གཞོན་ནུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་སོ། ། རང་ 
གི་ཕ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྱོར་བ་བསླབས་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་ མཐུ་བོ་ཆེ༔ དབང་ཆེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པས༔ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་བང་གི་ཞགས་པས་བཅིངས༔ རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ 
མདའ་འཕངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་།  ར་བ་ 
བཞིའི་བརྒྱད་དང་། ལྷག་པར་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་གཉིས་འཛོམ་ 
པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རམྱུལ་ཞིང་མ་རུང་པ་རྣམས་དབང་དུ་ 
སྡུད་ཅིང་རང་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆའ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ལས། ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁ་རང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་མ་གཏོགས་མི་ཐུལ་ 
པར་གཟིགས་ཏེ། ཁོ་རང་སྐྱོ་བསངས་ལ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
སོང་བའི་ཤུལ་དུ་འཕགས་པས་ཁོ་རང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
པ་ན། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། གླུ་གར་དང་རོལ་མོས་བསུས་ན་ས་ 


368 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


ནང་དུ་སྱན་དྲངས། རེ་ཞིག་ན་ལྷ་ཆེན་གྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཆེན་ནང་དུ་ཕེབས་ཟིན་གྱིས། ཚུ་བ་མཁན་ཁྱོད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་ 
བསྒྲད་པ་ན༔ྣ འཕགས་པའི་ཟིལ་གྱེས་ ཁོས་ ཅི་ ཡང་ བྱར་ མེད་ནས༔ 
འཕགས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླང་དམ་ 
བཅས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྨད་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ རྒྱ་གར་གཡའ་རི་ 
གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྨིན་པར་བྱས༔ྩ དུས་དེའི་ཚེ་ ལྷ་ཆེན་ གྱིས་ འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ པར་ ཁས་ 
བླངས། སླར་ལེ་ཡུལ་གོ་མ་ས་ལ་གན་རྙར་རང་གཟུགས་ཁྱེའུ་གླང་གི་གདོང་བ་ 
ཅན་དུ་བསྟན། གྷ་ན་པ་ཏིའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། བདག་ཉིད་པདྨས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སུད་གུ་ལང་ཆུང་གི་ཞགས་པ་ལ་བཏེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མི་ 
འདྲ་བ་ བརྒྱ་ རྩ་ བརྒྱད་ མཛད། བོད་ ཡུལ་ དུ་ མངའ་ བདག་ ཡབ་སྲས་ ལ་ 
གསུངས། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ 
. ནག གྲུ་ཤ་དང་། ཐོ་གར། མི་ཉག་གྷའི་ཡུལ་ཆེན་སོགས་མཐའ་བཞིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཞེས་གསུངས། ལུགས་གཅིག་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བཙུན་མོ་ཕག་མོའི་སྲས་སུ་ཚོགས་བདག་ བལྟམས་པར་ཚྩལ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཨུ་མ་དེ་ལཝིས་ཕྲག་དོག་མཛད་དེ་མགུལ་པ་བཅད་པ། ཡབ་ཀྱིས་ 
གསན་ཏེ་ཐང་པ་ཆེའི་ཕུ་གུ་ཞིག་གི་མགོ་བྲེགས་ཏེ་མགུལ་ལ་སྦྱར་ནས་གསོས་པ་ 
ན་ཡབ་ཀྱིས་དམོད་བོར་ཏེ། བདག་གི་བུ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་གླིང་བཞིའི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུན་ཅིག་ ། ཙེས་གསུངས་པས། ཚོཾགས་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། སྐབས་ཤིག་ཚོགས་བདག་ཚྩེད་མོ་ལ་ཡེངས་པའི་བར་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འཕྲོགས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཆད་ 
པ་གཅོད་པར་བརམས་པ་ན་འབྲོག་གནས་སྒྲག་སྟེ་བདག་ཅག་སྤུན་ལྔ་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་བྱི་བར་སྦྲལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གད་ན་བརྱིའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། ། 
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སྐབས་ཤིག་ནུ་བོ་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གམ། གདོང་དྲུག་དང་ཚྱེས་པས་དེའི་ 
སོར་རྡོས་ཚོགས་བདག་གི་མཆེ་བ་གཡས་པ་བཅག་པ་ཡབ་ལ་གཏད་ནས་སྨིན་ 
དྲུག་གིས་ངའི་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་སྟ་འདི་བྱིན་ 
གྱིས་གསུངས་ནས་ལག་ཏུ་གཏད། ཚོགས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས། 
ཕ་རོལ་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསུས་ཤིང་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ ཞལ་ འཛུམ་ པ་ མཛད་ ནས་འོད་ ཟེར་གྱིས་ བསྐྱལ་ ཏེ། 
ཚོགས་བདག་འདུལ་བར་བསྒོས་པས། དེས་ཀྱང་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་མི་འདུལ་ 
བར་མཁྱེན་ནས་ཚོགས་བདག་མཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་སྦུལ་ཏེ། དེའི་གདན་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་བད་ག་གླིང་བཞི་མྱུལ་ཏེ་རང་ 
གནས་སུ་འཁོར་བ་ན། འཁོར་རྣམས་ན་རེ་བདག་ཅག་གི་རེ་བོ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
མྱུལ་བར་གཤེགས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ངན་པ་འདི་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་ནའང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཅི་ཡང་སྨྲས་ 
མ་ནུ་ས་སོ། དེར་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཞིག་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་དེ་ལས་འདས་ན་མགོ་ཨར་ཀའི་དོག་པ་ 
བཞིན་དུ་འགས་པར་དམོད་བཙུགས། དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟའང་རྒྱལ་ཕུར་ 
འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་བདག་གིས་གླིང་བཞི་མྱུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚོགས་བདག་གི་གཟུང་ལས། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
གང་སུ་ཡང་ཆུང་བས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་འཆང་ན་དེའི་དགོས་ 
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། འདེ་འཆང་ཞིག་དང་དགོས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཞེས་པ་ནས་ 
ན་མོ་ན་མ་༔སྭ་ཧཱ་ཀུན་དགའ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
སྙིང་པོ་འདེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་ 
མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་བསྟེན་མའམ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགོས་ 
པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྩོམ་པའམ་གསང་སྔགས་ཤིག་སྒྲབ་བམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཆོད་པ་བྱེད་པའམ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་སམ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲོས་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱས་ན་དེའི་དགོས་བའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུང་གང་ན་ཡོད་པའི་མདུན་ དུ་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་ 
བཀླགས་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ལྷ་འདིའི་བཀའ་འོག་ན་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ 
བསེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱ་བ་རྐང་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་མཚམས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ནོར་གྱི་གཡང་དང་ 
ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་བརྟེན་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ཁེ་ལས་ཉེན་ 
ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཁྲལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་ན་ལྷག་པར་ཡང་སྟྙིང་ཉེ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཉི་མ་ 
སྐེམས་བྱེད་ཆར་ཉིད་ཀྱང་། ། འབེབས་པ་ནུས་མིན་ཟླ་བས་མིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྒྱིར་འདེའི་གད་མས་ངག་འགའ་མཆིས་ཤེང་། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
ཇོ་བོ་ག་ཡྭ་ཧ་ར་དང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལས་བརྒྱུད་པ་པཌཱི་ཏ་འཇམ་ད་པལ་དང་། 
མལ་ཀྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་བལ་པོ་ཧང་དུ་དཀར་པོ་དང་མལ་ྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ 
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བརྒྱུད་པ་སྟེ། ལུགས་གསུམ་མངའ་བ་ལས། དང་པོ་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་མ་ཆད་པ། གདམས་པ་གསེར་གྱི་རྩི་དང་ 
འདྲ་བའི་ལུགས་མ་ཉམས་པ། མོས་གུས་ན་ཆུང་བའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ 
བ་མ་ལོག་པ། བསྟེན་བཀུར་ལྷ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་མ་ཆད་པ་ 
སྟེ་ཆོས་བཞི་ཚང་དགོས་པ་བཞེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ད་ག་ལ་གདམས་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་འདེ་ལ་བྱེད་བསམ་ 
གཏན་པའི་ལུགས་པས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་གཞན་དག་ལ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཐུན་མོང་བསྒུབ་པ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཀརྨ་ 
པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་བཞེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ཚོགས་བདག་དང་། སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་བ་ནི་ཡ་ག ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་ཞབས་འོག་གི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ནོར་བདག་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་འདིའི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་དང་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། ། འདིའི་ཆོས་སྐྱོར་ལས་དམར་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཚོགས་བདག་གི་ད་བང་ལུང་རྣམས་གར་དབང་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དྷརྨའི་མཚན་ ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའམ་ཙིཏྟ་དམར་པོ་དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཅིའུ་ 
ད་མར་པོ་ཞེས་སྤྱི་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་པར་ཕྱེ་བ་མཆེད་ 
བདུན་ལས་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་དང་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་དུ་འབོད་པ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་གསོལ་ཁ་ལས། རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ 
གྱི་ལས་བྱང་ནི༔ དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཐ་མལ་གདུལ་བྱ་རང་ག་བ་དང་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་ལ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་དབང་གསན་དམ་བཞེས། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ པདྨས་མཆོད་ 
བསྟད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ཟིན་པས་ 
གང་ཟག་རང་ག་བ། རིམ་གྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་འཁར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་རྒྱུད་གཏེར་ལུང་ལས། བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྦུལ་པ་ནི༔ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲང་ལྡ་བཙན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦུལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་མངའ་རེས་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆིམས་ཕུ་བེ་ཙེའི་གླིང་གི་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྤྱན་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སུུ་གྲི་དམར་པོ་སྙིང་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཞེ་བའི་དུས་སུ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ནོར་བུ་ཞིང་ཁམས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ལིའི་རྒྱལ་པོ་ལི་རྗེ་གསང་བ་དང་། ཡུམ་ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་སྒྲ་བལྟམས། མཚན་ལེ་སྲས་འཆོར་པོ་བཏགས། ན་ཚོད་ 
ལོན་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། དགེ་སློང་ཙནྡ་བྷ་ 
ཧ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྒྱལ་པོ་རྷམ་ཤྲིའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ན་ 
ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་བདེ་བ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སུག་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་དེ་དང་ཉེ་བར་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཆིས་པར་ཁྲས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་དུག་ 
སྦུལ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞིག་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁློད་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་མོ་ལ་རྒོལ་བར་ཉེ་བ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཟིགས་པས་སྟིང་རྗེའི་བསམ་ 
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པས་དུག་སྦྲལ་བསྐྲད་དེ་སྲས་མོ་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། དུག་སྦྲལ་ 
གི་ཁ་རླང་ས་ཕོག་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་དུག་སེལ་ཀྱི་སྤས་ཀྱིལྡེ་གུས་བྱུགས་ 
པ་མཛད་པས་བརཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པས་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་དང་ལྷ་ལྕམ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྒྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་དགེ་སློང་ 
གསོད་པའི་ཕོ་ཉ་གཏོང་བར་ཐག་བཅད་པ་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཐོས་ཏེ་མ་ཉེས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མ་ཉན་པས། ལྕམ་ 
གྱིས་བདག་དང་དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཕྲ་མ་ལ་ 
གསན་ཏེ་ད་གེ་སློང་གསོད་ན་བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་ལྩམ་སྲིང་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཤེད་མར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ 
གཡང་ལ་ལྕེབས་ཏེ་ཤིའཾ། ། ཚུལ་དེ་དགེ་སློང་གིས་གསན་པས་རབ་ཏུ་སྦྲག་སྟེ། 
ཉ་མཆོག་ཤུགས་ལྡན་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས་སོ། ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཚོ་བྲི་ནས་ས་ལའི་ 
ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་དུས་ཁ་བ་ 
ཅན་འདིེ་མཆོས་ཁེངས་པར་གསུངས་པས་ལེ་ཡུལ་རང་གི་ཁ་བ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་ 
ལ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཕོ་བྱུང་ཚད་ 
བསད། མོ་བྱུང་ཚད་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ཀྱིན་བཞུགས་པས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོས་ 
གྱད་ཀྱི་ད་མག་མི་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ་རི་ཤུས་ནས་ལི་སྲས་གཟུང་མཚོན་ཆ་མང་པོས་ 
བསྙུན་ཏེ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ 
ཅན་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ནུབ་ཕྱོགས་འཚོང་རི་ཟངས་མཚོའི་བཙན་ཡུལ་ཟང་ 
ཐང་དམར་པོར་གྲགས་པ། ཟངས་བྲག་གནམ་དུ་སྙགས་པ་ཚྩེ་ལ་གྒོད་སྨག་ 
ལྡིང་བ། ལོགས་ལ་བཙན་བརྒྱ་རྒྱུག་པ། སྐེད་ན་གཅན་གཟན་ངུར་པ་ 
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ཟངས་ཐང་འཛག་སྐྱ་འཆོལ་བ། འཁོར་ཡུག་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ཟངས་ཀྱི་ 
འཚུབས་མ་འཐུལ་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཟང་བྲག་དམར་པོའི་ནང་ 
ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་མེར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཁྲག་མཚོའི་ 
དྭབུས་སུ་བསེ་མཁར་སྨག་པོ། གསེར་ཧཀྱི་བ་གམ། དུང་གི་སྒོ་མོ། ཟངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ལྕགས། མུ་མེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཡབ་ད་མུ་རྗེ་ལེགས་པའམ་ 
བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་ཞེས་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོར་གྱུར་པ་དེ་དང་། 
ཡུམ་སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོགས་པ་ལས་སྲིན་མོའི་ 
མང་ལ་དུ་ཁྲག་གི་སྒོ་ང་ར་ལུམས་སུ་ཞུགས། དེང་སང་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་དུ། 
གདོང་བྲག་དམུ་རྗེ་ལེག་པ་ལས༔ བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི༔ སྲས་མོ་ 
གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་མ༔  གདུག་སེམས་དྲེགས་པས་ཚོགས་པ་ལས༔ 
ཁྲག་གི་སྒོ་ང་དམར་པོ་སྐྱེས༔ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་སྔགས་འཆང་ར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐྲལ་བ་ལས་ཀྱང་། གདོང་ 
བྲག་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། ། བཙན་གྱི་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི། ། བུ་མོ་ 
གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་མ། །དམུ་བཙན་གཉིས་མེད་བཤོས་པ་ལས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ནའང་དེ་ནི་སྔ་མ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་ 
ནོར་བ་སྟེ། གདོང་བྲག་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས༔ བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་ 
དཀར་དང་༔ སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་མ༔ ཞེས་པ་དག་ལ། 
བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨང་ལིང་གཏེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གནམ་གྱི་ཨག་ 
སེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཟངས་མགྲིན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བཙན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ཤེལ་མིག་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ས་སྲིན་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྲ་བརྟན་ 
བྲག་གི་ཐེམ་ལ་བཤོས་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པས། མ་གཞི་དྲེགས་པ་འདི་ 
དག་གི་སྦྲལ་བསྒྱུར་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ཟངས་མགྲེན་མའམ་གནོད་ 
སྦྱིན་གདོང་དམར་གྲགས་པ་དེ་ཨག་སེའི་སྲས་མོ་ཡིན་པ་ལ། སྲས་མོ་དང་སྲིན་ 
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མོ་ཡིག་ནོར་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་འདིེ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མདོས་ཆོག་ ཏུ་ནམ་ཞིག་དམག་གི་ལི་སྲས་གྲི་རུ་དཀྲོངས། དུག་ 
སེམས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། ། བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་ 
རེགས་རྒྱུད་དུ། ། ཁྲག་གི་སྒོ་ང་སྐྱེས་པ་བརྡོལ་པའི་ནང་། ། ཞེས་གསུངས། 
ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གནོད་སྦྱིན་འདིའི་ ཡབ་ ཏུ་གསུངས། མདོས་ཆོག་འདིར་ 
ཡང་པར་མ་དག་ལ། བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་རིགས་བརྒྱད་དུ། ། ཞེས་ 
སྣང་བ་མ་དག་པའོ། ། དེ་ཡང་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། སྒོ་ང་བརྡོལ་བའི་ནང་ཤེད་ 
ནས༔ གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་བྱུང་༔ ཆགས་སྡང་གདུག་ 
སེམས་ཆེ་བ་ཡི༔ ལུས་ལས་གདུག་པའི་བཙན་དྲུག་བྱུང་༔ མགོ་ལས་ 
བདུད་བཙན་ནག་པོ་བྱུང་༔ རུས་པ་དཀར་ལས་ལྷ་བཙན་བྱུང་༔ དྲོད་ 
དང་མདངས་ལས་བྲག་བཙན་བྱུང་༔ྩ ཁྲག་ལས་གྲིབ་བཙན་དབལ་ཐོགས་ 
བྱུང་༔ ཆུ་སེར་དག་ལས་ཀླུ་བཙན་བྱུང་༔ ཤ་ཡི་རས་རུས་ཉལ་ཉོལ་ལས༔ 
གྲི་བཙན་དམར་པོ་དག་ཏུ་བྱུང་༔ ཞེས་ལུས་ལས་གདུག་པའི་བཙན་དྲུག་ 
བྱུང་བར་གསུངས། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལི་སྲས་མཆོར་པ་བསད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དྲུག་ལས་བཙན་དྲུག་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལས། 
ཤ་ཡི་རས་རུས་ཉལ་ཉིལ་ལས༔ ཞེས་ལི་སྲས་མཚོན་གྱེས་བསད་པའི་ཤའི་ 
ཚལ་པ་དུམ་བུར་འཐོར་བ་དག་ལས་གྲི་བཙན་བྱུང་བ་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཞེས་འདོད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ 
དེ་ལས་གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་དམར་བྱུང་༔ ཞེས་བཤད་ནས་དེ་ཁའི་རྗེ་ 
ཐོགས་སུ། ཆཚགས་སྡང་གདུག་སེམས་ཆེ་བ་ཡི༔ ལུས་ལས་གདུག་པའི་ 
ཙན་བྲུག་བྱུཛཏ༔ ཞས་གསུངས། གནོད་བྱན་དོམར་འའི་ཁུས་ཁས་ 
བཙན་དྲུག་བྱུང་ཞེས་སྦེལ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་དྲོད་དང་མདངས་ལས་ 
བྲག་བཙན་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཤི་བའི་རོ་ལ་དྲོད་མདངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འོང་དོན་མེད་པས་མི་འཐད། ཤ་ཡི་རས་རནུས་ཉལ་ཉོལ་ཞེས་པ་ཡང་ཤ་དུམ་ 


376 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


བུར་གཏུབས་པའི་རས་མ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མིན། ལུས་ལ་ཤ་རྩ་རྒྱུས་ནང་ 
ཁྲོལ་སོགས་ཉལ་ཉིལ་དུ་མ་མཆིས་པས་མགོ་ནུས་དྲོད་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལས་གྲེ་བཙན་དམར་པོ་བྱུང་ 
བའི་དོན་ཡིན། ལར་ནས་ཤ་ཡི་རས་ཆུས་ཉལ་ཉིལ་ལས་ཞེས་པ་ཡིག་སྐྱོན་མ་ 
དག་པ་འབྱམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། ཤ་དང་རྩ་ནུས་ནང་ 
ཁྲོལ་ལས༔ ཞེས་པ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ་ད་དུང་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ 
བར་རིགས་སོ། ། ཞེས་བྱ་བས་ཕྱི་མ་རང་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙི་དམར་བ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་ ལྗང་ཤིན་ ཏུ་ བརྗིད་པ། 
རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། སྤྱན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་འཁྲྱུགས་པ། 
ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་བ་འབེབས་པ། ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། 
སྙན་ནས་དུག་སྦུལ་ནག་པོ་འགྱེད་པ། སྒ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་ཟ་འོག་ 
ཁྭའི་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་ 
པ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ ཅན་འཇིགས་ཤིང་དཔའ་བ། ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི་བཛྫིད་དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་སྔ་ཕྱི་ཚཙམ་ལས་རུས་པ་ལས་སྐྱ་ལྷ་ 
ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་སྒུ་མདོག་དམར་སེད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ 
ཟ་འོག་གཞི་དམར་སྔོ་ཁུའི་རིམ་ཅན་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། སྟག་རལ་དང་ 
གཟིག་ཤུབས་བཏགས་པ། གྱི་ལིང་སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་ཅན་བཅིབས་པ། ཕྱག་ 
ན་གསེར་མདའ་དང་གསེར་གཞུ་ཐོགས་པ། ཁྱི་མོ་དུང་མདོག་མཚལ་མིག་མ་ 
ཀློག་སྦྱང་འབར་མ་རོལ་དུ་འཁྲེད་པ་བྱུང་། དྲོད་དང་མདངས་ལས་གྲོ་གཤོད་ 
བོད་ཀྱི་སྒང་དམར་ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་བཙན་རྒོད་མདོག་དམར་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ལེ་བརྒན་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ཤང་ལང་དང་ཟངས་ཞགས་ 
ཐོགས་པ་མཚལ་ལུ་ཉིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཁྱི་མོ་དམར་མོ་མཚལ་མིག་མ་ 
ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་ཁ་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཚུབས་པ། ཟངས་སྤྱང་དམར་ 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། 377 


མོ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ་བྱུང་། ཆུ་སེར་ལས་ར་བ་གོང་གི་ཀླུ་བཙན་དམར་ནག་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་རལ་གུ་གསོལ་པར་དུག་སྡུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ 
བཅིངས་པ། སྟག་རལ་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་ཅན། གྱི་ལིང་སེར་པོ་སྟག་ 
གི་ལག་པ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་ 
པ། ཁྱི་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་མིག་མ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་ཅན་ཁ་ནས་དུག་རླངས་ 
སྤེན་ལྟར་གཏིབས་པ། ཁྲག་སྦྱང་དམར་མོ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ་བྱུང་། ཤ་ལས་ 
རྡོ་རེངས་དམར་པོའི་གྲི་བཙན་དམར་པོ་ཁྲག་མདོག བེའུ་དམར་པོའི་སློག་ 
པ་གྱོན་པ། སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་རྒྱུ་ 
ཞགས་བསྙྩམས་པ། རྐྱང་དམར་སྤོ་དང་སྣ་དཀར་ལ་ཆེབས་པ། ཁྱི་མོ་ 
དམར་མོ་འཐེང་མིག་མ་ཁྲག་དྲོན་སྒྱག་པ་དམར་མོ། ཁྲག་འཛག་མ་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད་པ་བྱུང་། དབུ་ལས་ཀཾ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
གཏུམ་པ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་ཛྫོན་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་དང་དར་ཐོད་ནག་པོ་གསོལ་ 
བ། དར་ནག་གི་ནུ་མཚོན་དང་འབྲེང་ཞག་རིང་མོ་ཐོགས་པ་རག་པ་གཞུ་ 
ནག་ལ་ཆིབས་པ། ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གཟིག་མིག་ནད་རྐྱལ་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་ལྱགས་ 
སྦྱང་དམར་མོ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ་བྱུང་། ཁྲག་ལས་གྲིབ་བཙན་དབལ་ཐོག་གམ་ 
རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲེབ་བཙན་དམར་ནག་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ་ཞིང་དར་ 
དམར་གྱིེ་འགྱེང་ཐོད་བཅིངས་པ། བསེ་ཕུབ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཞིང་སྟག་གདོང་ 
གཟིག་ཤུབས་བཏགས་པ་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་འཛིན་ 
པ། བཙན་རཉ་དམར་ཞུར་ལ་ཞོན་པ། རི་ཁྱི་སྦྱང་ཀི་དང་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ 
གཟི་མིག་མ་ཁྲག་རལ་ཅན་དམར་མོ་འབར་མ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། རི་བྱ་ཕོ་རོག་ 
སྟེང་ན་ལྡིང་བ་བྱུང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ 
རྷམ་ཤིའི་སྲས་མོ་ལ་ལྱམ་བདེ་སྦྱིན་ཀྱང་དེར་འཁྲངས་ཏེ་ལྷ་མོ་སྲོ་མོ་སྤྱན་གཅིག་ 
མ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ལྕམ་མོར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡ་བ་སྐྱ་ 
བདུན་ལྕམ་མོ་ནི༔ ལྷ་མོ་སྲོ་མོ་སྦྱན་གཅིག་མ༔ ཞེས་གསུངས། འདི་ 


378 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


དག་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བས་མཆེད་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། དེ་ལྟར་སྐྱ་མཆེད་བདུན་པོས་དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་སྔོན་གྱི་དགྲ་བོ་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་ 
པ་ཟོས། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལ་མཚོན་གྲིར་བསད། ལ་ལ་འགག་གྲིར་བསད། 
ལ་ལ་རྡིབ་གྲི། ལ་ལ་ཆུ་གྲི། ལ་ལ་སྤོས་གྲི། ལ་ལ་གཡང་གྲི། ལ་ལ་རྦབ་ 
གྲི། ལ་ལ་ཐག་གྲི། ལ་ལ་ལྕེབས་གྲེར་བསད་དེ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་ལ་ཁད་བྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གྲེ་ཐང་དམར་པོར་གནས་བཅས་ནས༔ 
གྲི་ཐམས་རྔམས་སུ་ཐམས་ཅད་བསད༔ སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ཟས་སུ་ཟོས༔ 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་འོག་མིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེ་སྡང་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མེ་དཔུང་སྟེང་ན་འབར་བ་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
དག་པའི་རྐ་ཏའི་ ཟྭ་ཀློང་འཁྲུག་པ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་ད་པལ་ཆེན་ཉ་འགྲེན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་སྣང་ལས་སྦུལ་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ 
བྱེད་རང་གི་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ` བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ༔ གདུག་སེམས་དྲེགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་པོས་བཀའ་གནང་མཛོད༔ ཅེས་བསྐལ་བས་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ནམས༔ རང་རེག་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཤར་བས༔ མ་རེག་ཏོན་མོངས་འཁྲལ་པའི་རྒྱུ༔ ས་བོན་རུབ་མོའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་འབངས༔ འཇིག་ཏེན་དྲག་པོ་བདག་གིས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཅེས 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ཁྲོས་ 
པའི་སྤྱན་ བགྲད་རྔམས་པའི་ང་རོ་ བསྒྲགས་ ནས་གནོད་ སྦྱིན་.འཁོར་ བཅས་ 
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མདུན་དུ་བཀུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པར། ཨེ་མ་ད་པལ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ྷ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ མ་བསད་ད་པའ་བོའི་བཀའ་སྩལ་ 
ཉན༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་དང་ཟས་སྐལ་བདག་ལ་ 
སྟོན༔ ཨཾ་རཀ་རཏྟ་སྙིང་ལ་ཅཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་གཙོ་བོ་དང་༔ ཤུ་ལ་ཉླི་ཝ་ཏི་༔ 
ཤུ་ལ་བྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿཞེས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ༔ དམ་ལ་བཏགས། དེ་དག་ 
གིས་ཕུལ་བའི་སྲོག་སྙིང་དུག་གི་སྦུ་གྲི་གདུག་པ་རེག་ཚོད་ཀྱི་ད་བལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སུུ་གྲི་དམར་པོ་སྲོག་གི་རྒྱུད་གསུངས། དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱེས་ཏེ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་ 
པདྨའི་གདུག༔ ཆོས་རྗེ་ འོད་དཔག་མེད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྩྱན་ ནས་ 
གཟིགས་སྦུལ་བཱིཿལ་རྫམས་པའི་སྐ༔ ཏ་མགྲིན་ར་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་༔ ཅེས་བརྗོད་། དེར་རྒྱུད་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་མས་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏབ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་རེ་འབར་བའི་གནས་ཟངས་ 
རི་དམར་ནག་གི་མདུན། སྲིན་མཚོ་འཁོལ་མའི་འགྲམ། མེ་ཚྕེ་རིས་ཀྱི་ 
བཙན་བྲག་དམར་པོ་སྲིན་མོ་ལངས་པ་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་མཆིས་པའི་བྲག་རི་ 
སེར་ཁར་བསེའི་གུ་སེན་གང་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་རང་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
གནས་དེར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྱང་ཀི་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་ 
བདུན་ངུ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་དུ་བྱུང་བར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་པལ་རྟ་འགྲེན་ 
གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བས་སྦྱང་ཀི་རྣམས་རྟ་པ་བདུན་དུ་སོང་བས་ 
ཕྱག་བཙལ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས་བདག་ནི་གནོད་སྤྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙིའུ་ 
དམར་པོ་བྱ་བ་ལགས། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་ར་མགྲེན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ 
དམ་ཚིག་ཕོག་པ་ལས་བསྟན་པའི་སུང་མར་ཁས་བླངས་པ་ལགས་སོ་ཟེར། 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། ཕ་མ་གང་ཡིན། སྙིང་པོ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། བདག་གི་གནས་རྒྱ་ གར་གྱི་ དུར་ ཁྲོད་ འདི་ ཉིད་ ལགས། 


380 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


གཙང་ན་གད་ཀྱི་ཕུག་པ་བྱ་བ་ལགས། ཕ་ཞི་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་ལགས། མ་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཟངས་མགྲེན་མ་བྱ་བ་ཡིན། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི་དཔལ་ར་མགྲེན་ 
གྱེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ན་གནས་པ། བྲག་གི་སེར་ཁ་མ་གི་ན་བསེའི་ 
གའུ་སེན་གང་མ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་པས་བཞེས་ཤིག་བདག་གིས་སང་ས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འགྱིའོ། ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོས་དབང་བསྐྲར། གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བཏགས། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་གནོད་སྦྱེན་འདིའི་རྒྱད་ནམས་གཏེར་ནས་བཞེས། དུས་ཕྱིས་ 
བོད་དུ་བྱོན་དུས་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་ར་པའི་རྣམ་པས་བསུས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཛི་ 
དམར་བའི་ཡུལ་དེ་འདེར་ཡོད་དམ་གསུངས། སྒུབ་སྐོར་འདི་དག་ལ་སྐོར་ 
ཚོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་བྱང་པྲ་དུན་ལྷ་ཁང་གི་སྤྱན་མི་ 
བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་སྦས། སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏ་མགྲེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
བཀའ་སྲུང་གི་ཆ་ལག་ ཏུ་བསམ་ཡས་ཉ་མགྲེན་གླིང་དུ་རྟ་མགྲེན་ཐུགས་ཀར་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཞུའི་ནང་དུ་སྦས། བུ་ཡིག་ལ་དྲིལ་གསུམ་མཆིམས་ཕུ་བེ་ཙའི་གླིང་ 
གི་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྦས། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གཉིས་བླ་རྡོ་ཚོ་ 
འཕྲུལ་དང་༔ ལྕོག་རུང་གསོལ་ཁ་ལ་མདོར་བཅས༔ མ་བུ་ཚང་བར་པྲ་ 
དུན་རྩེར༔ མིག་མི་བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་སྦས༔ གཅིག་ནི་བསམ་ཡས་ཉ་ 
མགྲེན་གྱི༔ ཐུགས་གསང་ལྕགས་ཀྱི་གའུ་རུ༔ རྟ་མགྲེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི༔ ཆོས་བདག་བཀའི་སྲུང་མར་སྦས༔ དེ་ཡི་བུ་ཡིག་སྲོག་མདའ་ 
ཡི༔ ཤོག་དྲིལ་ལ་དྲིལ་གསུམ་པ་ནི༔ མཆིམས་ཕུའི་རྣམ་སྣང་སྤྱན་ལ་ 
སྦས༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་སྱིན་འདི་ལ། ལྷ་བཙན་དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའམ༔ ཡང་ལེར་བེར་དུ་གྲགས་ཏེ། ལྷ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་དུ་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དྲག་ 
བསྐུལ་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། བསམ་ཡས་དབུས་སུ་ 
མཚན་གསོལ་བ། ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཙི་མར་ཡིན། ། བོན་པོ་སྟག་ལྷ་མེ་ 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། 381 


འབར་གྱིས། །ཏ་པ་འཛིན་དུ་མཚན་གསོལ་བ། | ལྷ་བཙན་ད་གྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལགས། ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ གྱེས། ། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ 
མཚན་གསོལ་བ། | གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར། _ ། ཞེས་གསུང་ས། 
དཔལ་ལྡན་ཉྷ་མོའི་ཆས་འབུལ་གྱི་ནང་དུ། བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡིས། ། 
འཕུར་བྱེད་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ཕུལ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་བཙན་དེ་ཡང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་འབུལ་ 
ཐང་ཉེར་གཅིག་མར་གྲགས་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ཕུལ། ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
གནོད་སྦྱིན་འདིའི་ཡུམ་ནི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ 
མདོག་དམར་ནག་གསེན་གྱི་སྲུ་གྲི་དང་བསེ་མདུང་འཛིན་པ། ཡུམ་གསེ་ 
གདོང་ཟངས་མགྲེན་ཅན་དམར་ནག་འཇའ་ཚོན་གྱི་གོས་ཅན་བྱད་ཐག་དང་ 
ནད་རྐྱལ་བསྙྣམས་པ། བསེའེ་གྱད་ཆེན་བཞི། མིག་དམར་བཤན་པ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་ 
པར་གྲགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི་བཞུགས་གནས་ལ་ལོས་ཏེ་རྫོང་བཙན་པ་ 
ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་པར་ཕྱི་སྒྲབ་བཙན་རྒོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འབར་བ་སྤན་བདུན་ཏེ། མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། 
ཕུ་རི་པུ་བཙན་རྡོ་རྗེ་བསུང་མ་རྩལ། ། བྲག་བཙན་རྫོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
འཇོམས་རྩལ། ། སྟག་མོ་རོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། ། ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླུ་བཙན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཉ་དམར་བཅིབས་ནས་སྟོང་ 
ཁམས་མྱུལ་བར་བསམས། འདེ་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་བཙན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུས་བསྐོར་བའོ། ། ནང་སྦྲབ་དགེ་བསྟེན་མཆེད་བདུན་སྫགས་བཙུན་པད་ཞུ་ 
འཛོལ་བེར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཉ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། བསྐོར་བད་ག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
བུ་སྟོང་སྡེས་བསྐོར་བ། གསང་སྒུབ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བད་ག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆེད་བདུན་ནོར་ལྟའི་རྣམ་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དགོས་ 


382 དམ་ཅན་བསྟན་མུང་གི་ནམ་ཐར། 


འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་སྟག་གཟིག་ 
དོམ་དྲེད་ཀྱི་སྟན་དང་བཞོན་པར་རོལ་བ། འཁོར་གཏེར་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡས་ 
བསྐོར་བ་སྟེ། དང་པོ་རྡོར་ལེགས། གཉིས་པ་པེ་ཧར། གསུམ་པ་རྣམ་ 
སྲས་སུ་ངེས་སོ། ། འདི་དག་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཏེར་གཞུང་ཁུངས་མའི་རིགས་རྫོན་ 
ཆད་མ་མཐོང་ཡང་གསོལ་ཁ་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་དག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། 
སྔོན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་བྲག་རི་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ལོགས་གསར་མཚོ་བདུན་གྱི་འགྲམ་ 
ན་ཡང་ལྷ་བཙན་གཉན་པོ་དང་། ཡུམ་ སྲོག་ བདག་ བཙན་ མོའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་པར་ བདུད་ ནག་སྐྱེས་གཅིག་རལ་པ་ ཅན་ དུ་བཏགས། དེ་ནས་ 
ལྗངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་བཙན་མདུང་དམར་ཅན་དུ་གྲགས། ལྗངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལྷ་མཛད། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཇོ་བོ་བྲག་བཙན་དམར་པོར་ 
མཚན་གསོལ། རྗེའི་འགུར་ལྷ། འབང་ས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་མཛད་ཅིང་ཁྲ་འབུག་གི་ 
ནེ་ཐང་ཆེན་མོར་ཕེབས་དུས། ཡར་ཀླུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་ཆུ་མཆྫ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མཚན་གསོལ། སྦྲུལ་པའི་རྫོང་ཆེན་རྩེ་གསུམ་ཕྱོགས་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ 
བརྐྱང་བ་ འདྲ་ བ། གཡོན་ ཕྱོགས་ སེང་ གེ་ གནམ་དུ་ མཆོང་ བ་ འདྲ་ བ་ 
མདུན་ངོས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། རྒྱབ་རི་མོ་བཙུན་ཆས་སུ་ 
བཞུགས་པ་འདྲ་བ། ཆུ་མིག་བརྒྱ། སྨན་སྣ་བརྒྱ། བྱ་སྣ་བརྒྱ། རི་ 
དྭགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། གཡས་ཕྱོགས་རྫོང་གི་རྩེ་མོ་ནས་འབྱུག་ 
སྒྲ་སློག་པ། གཡོན་ཕྱོགས་གསེད་རྫོང་གི་རྩེ་མོ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབེབས་པ་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཐངས་རོང་ཚེ་དགུ་གསེར་གྱི་སྒོ་ཅན་རེ་མོར་གློག་སྟོང་འཁུག་པའི་ 
ནང་དུ་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཁྲི་སྟེབ་འགྱེང་བག་གིས་རོལ་བའི་གཡས་ཀྱི་རུ་ 
འདྲེན་ བཙན་ རྒོད་ གྲགས་ པ་ རྒྱལ་མཚན་ ལྷོ་ ཁ་ ཡོངས་ ཀྱི་ བཙན་ དཔོན། 
གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་བཙན་རྒོད་དྲག་པ་དཔལ་བྱང་ཁ་ཡོངས་ཀྱི་བཙན་དཔོན་ 
གསང་ཡུམ་སྨན་མོ་སྤུན་གསུམ། ཕྱག་བརྙན་དེག་པ་འབུག་མེད། གཉེར་པ་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཆེབས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། འགག་པ་གྲགས་པ་ཆོས་ 
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རྒྱལ། བཤན་པ་རྷརྨ་ར་ཛཱ་སོགས་སྦུལ་པའི་དམག་དཔུང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ 
ཤེལ་ཛོང་དཀར་པོར་བཞུགས་དུས་བཙན་རྒོད་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། མགོན་ 
རྫོང་ནག་པོར་བཞུགས་དུས་བདུད་གིང་གི་རྣམ་པ། རྫོང་ཀེ་ཆུ་ཀེ་འབྲེང་དུ་ 
བཞུགས་དུས་བཙན་གིང་གི་རྣམ་པ། རྫོང་པདྨ་རྩེགས་པར་བཞུགས་དུས་ལྷ་ 
གིང་གི་རྣམ་པ་རང་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བ། གཞྭན་ 
ཡང་གནོད་ སྦྱིན་ གང་ བ་ བཟང་ པོ་ འབྲོ་ གནས་ མཆེད་ ལྔ། ཡཀཱ་ ཀྭ་ལ། 
གནོད་སྦྱིན་ ཁྱུང་གདོན། གནོད་སྦྱིན་ ཆུ་འབེབས། གནོད་ སྦྱིན་གངས་ 
དཀརན། གནོད་སྦྱིན་བདུད་འཇོམས་དགེ་བསྟེན་ཉེར།གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་མཛད་ ཡོངས་ཀྱི་བསྲུང་ 
མར་བཞུགས། རྒྱ་བོད་མདོག་གཙང་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཀོང་སྟོད་སྨད་ལྟོ་རྒྱད་ཕྱོགས་ལ།ཁྱབ་ཆེའ། །གནོད་ 
སྩིན་ཆེན་པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན་ནམ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དུ་འབོད་པ། བྲག་བཙན་ 
སྲོག་ཟན་ ད་མར་པོ་རི་དམར་ འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་བཙན་ཡུལ་ 
ཟངས་ཐང་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་བཙན་རྗེ་ཟླ་ 
བ་ཐོད་དཀར་རམ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨང་ལིང་གཏེར་རམ་གནམ་གྱི་ཨག་སེ་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་སྐྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ དུ་མར་གྲགས་པ་དེ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཟངས་ 
མགྲེན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཙན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་མིག་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་སྲིན་ 
མ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་དང་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལས་ཟླ་གྲངས་ཐེམས་ན་ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་གཅིག་སྐྱེས། 
དེ་བརྡོལ་བའི་ནང་ནས་བྲག་བཙན་ད་མར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དབུ་སྒྲ་དམར་ 
སེར་སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ་དར་གྱི་འཛོལ་བེར་ 
གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལྟས་ངན་ 
འུག་བྱ་འཛིན་པ། སྦུལ་ནག་སྟོང་གི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ལྕགས་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་ 
གྱོན་པ་ཞིག་སྐྱེས། མཚན་སྲོག་བཙན་དམར་པོར་བཏགས། སྐད་ཅིག་དེ་ 
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ཉིད་ལ་དེ་ལས་སྦུལ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་བཙན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བརྒྱ་ 
དང་། ལོོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་བཙན་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་བརྒྱ་དང། ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀླུའི་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཙན་ 
མི་སེར་ཅ་སེར་བྱ་བྱུང་བར་བཙན་འཁོར་སྡེ་བཞིར་གྲགས། དེ་དག་ལས་ 
སྦུལ་པའི་བཙན་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ལྷ་བཙན་བས་རྗེ་དཀར་པོ། ཀླུ་ 
བཙན་རོལ་པོ་གློག་འགྱུ་ཁྲ་བ། གཟའ་བཙན་ཁྲོམ་པོ་སྨུག་ནག སྲིན་བཙན་ 
དགུ་བོ་ཁ་སྔོན་རྣམ་པ་རང་ མདོག་གི་རྟ་དང་ ཆས་གོས་ཅན་ བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། 
དམུ་བཙན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན། གནམ་བཙན་ཐོག་པ་རྗེ་ནམ་སྐྱོལ་གྲི་བོ་གཟེར་ 
ཐབས་ནམ་པ་རང་མདོག་སྒ་ར་དང་ཆས་གོས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་གནམ་བཙན་དཀར་པོ་མེ་བཙན་དམར་པོ། ཆུ་བཙན་སྔོན་པོ། 
ས་བཙན་གྲོ་བོ། ཀླུང་བཙན་འཕྱོ་བ། གཡང་བཙན་གར་པོ། བྲག་བཙན་ 
སྨ་བོ། བསེ་བཙན་སྐྱ་རོལ། དུང་བཙན་རྐུན་ཤུ། རྡོ་བཙན་ཡོར་པོ། 
གཡའ་བཙན་གོས་སྔོན། ནགས་བཙན་སྨ་བུ། སྤ་བཙན་སྣར་མ་སོགས། 
ལུང་བཙན་བརྒྱ་དང་སུལ་མངས་སྟོབ་གི་བཙན་སོགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་ 
སའི་དྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ། ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙི་དམར་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསུངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་འགྱུར་དང་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ཀ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་དང་གཅིག་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་རང་ཡང་ཐུགས་རྒྱད་ 
གཅིག་མོད་། འདེར་བྲག་བཙན་སྔོན་དུ་བྱུང་ནས་དེ་ལས་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་སྤྲལ་ 
པར་བཤད་ པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ རང་ གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཁྲག་གི་སྒོ་ ང་ ལས་ 
འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སོ་སོར་བསྟན་པས་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། མ་རོགས་པ་དག་གིས་ལོ་གྲངས་རྱིས་པའི་སྔ་ཕྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་གུ་དོག་མི་བྱ་སྟེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་ 
དུས་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
གནས་པའོ། ། དེའི་ཚེ་ཏ་མགྲེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོར་ཁློས་ཏེ་བྲག་ 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། 385 


བཙན་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ནས་དབང་ བསྐར། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
འདུལ་མགྱོགས་བྱེད་ རྩལ་ དུ་ བཏགས། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། བཙན་ནརྒོད་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་ཡང་གྲགས། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨག་སེ་རྒྱལ། ཡུམ་ཀླུ་སྲིན་མ་མོ། དེ་གཉིས་སྦྲལ་པའི་སྲས། 
བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་པྲ་བསྟན་དང་། དེ་ཡི་ལྕམ་མོ་ནི། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
མོ་སྟེ། ནཱ་ག་མདའ་མེ་འབར་ཀླུ་བཙན། (ཇོ་ལི་འབར་བའམ་ཚནྷ་ལི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་སླར་དཔྱད་ཕར་བྱའོ། །)>ལྱམ་སྲིང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ལྱམ་མོ་ཀླུའི་བུ་མོ་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་དར་དཀར་གྱི་གོས་གྱན་པ་ 
སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་མཆིས། རྒྱད་དེ་ལས། བྲག་བཙན་གང་ན་ཡོད་པ་ 
དེར། །ནཱ་ག་གདུག་པ་ཡོད་པར་ངེས། ། ཞེས་བཙན་གོད་འདེ་ཉིད་གར་ 
བཞུགས་ཀྱི་སར་གླུ་བདུད་གནས་པར་གསུངས། གནོད་སྦྱིན་བེག་རེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སུ་ཁ་གསལ་མ་མཐོང་ཡང་། དུང་དཀར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དྲེན་ཅན་ཚངས་ 
དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་དེ་ཉིད་བེག་རྩེའི་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་བེག་རྩེ་ 
དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྲས་སུ་བཞེད་ཅིང་། ཇག་མེ་རང་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ 
འདིེ་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡབ་ཨག་སེ་རྒྱལ་བ་བེག་རྩེ་ 
ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ་ཡང་ 
བེག་རྩེ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་སྲས་ཡིན་པ་རེག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཟན་དམར་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། གནམ་བཙན་དཀར་པོ་ཐོག་རྗེ་སྐྱ་རེག་ཕག་པའི་མིག་ཅན་ར་ 
དཀར་ཕྱུམ་དམར་ཞོན་ནས་ཞལ་ནས་འབྱུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
བུ་ཐོགས་ཏེ་རེ་རྩེ་འགྲེམས་ནས་སད་སེར་འབེབས་པ། ས་བཙན་ཁྲ་བོ་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་བྲག་ནག་རཏིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ་ཀླུ་ཤིང་གི་བེར་ཀ་ཐོགས་ནས་ 
གཟེར་ནད་གཏོང་བ། ཆུ་བཙན་ོན་པོ་བེའུའི་ལུས་ལ་སྲམ་གྱི་མགོ་ཅན་སྦུལ་ 
ནག་བཟུང་སྟེ་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ཆུ་ར་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་ནས་མཛེ་ནད་ 
གཏོང་བ། རླུང་བཙན་འཕྱོ་བ་གསེར་མདོག་རྟ་དང་པ་ཆིབས་པ་རླུང་གི་རྐྱལ་ 


386 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


པ་བཟུང་ཞིང་བུ་ཡུག་དང་འཚུབས་མ་གཏོང་བ། མེ་བཙན་ད་མར་པོ་ཚིག་རྗེ་ 
རའི་མགོ་ཅན་ཆིབས་སུ་མེ་ཉ་ཞོན་པ་ཟངས་གྱི་སྦུ་གྲི་ཐོགས་ནས་འཐེན་པ་དང་། 
བཙའ་སེར་འདྲེན་པ། དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དང་གཅིག་པར་གསུངས། འབྱུང་ 
བའི་ བཙན་ལྔ་ པོ་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ བགྲེས་ བཞོན་ གྱི་ མཆེད་ཡིན་ པར་ཡང་ 
གསུང་ས་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ལུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། `། འདིའི་ 
བསྐྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཤར་ནས་འབོད་པ་དང་ནུབ་ནས་འབོད་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མ་ནུ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི་ 
བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་ 
གི་གཏེར་བྱོན་སྲོག་བདག་གི་བསྐྱལ་ལས་ཀྱང་། རི་རབ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནི༔ 
རི་ད་མར་དེ་ནི་ལུང་དུ་དམར༔ ཐང་དམར་དེ་ནི་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ཟངས་ 
མཁྷརདེ་ཡི་ནང་ཤེད་ ནྭཿ ཉས་ངནྲ་ཏཾང་གི་ད་སྭགད་བོན་ཁཞུགས༔ 
སྒོལ་གིང་ དམར་ པོ་སྲོག་གི་ གཤེད༔ ཚིབས་སུ་བསེ་བྱ་འདན་ དམར་ 
བཅིབས༔ སྐྱ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་བསེ་ཆོག་འོད་དང་ 
བཅས༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་མདུང་དམར་ལ༔ ཁྲག་གི་བ་དན་ཡམས་སེ་ 
ཡྭསཿ གཡོན་པ་མི་ཉིང་སྱྱུག་ཅིང་བརྡེགརྫ་བཙནྟ་བྲན་རྙང་གི།དྲ་མྲག་ 
དཔོན་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིའོ། ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ 
དམར་པོ་ནི། པྨར་བཀོང་གི་བྱང་གླིང་དགའ་བ་ལུང་གི་ནུབ་ཟངས་འབྲོག་ 
ཅེས་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བླ་བྲག་བླ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེར་བཞེད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན་༔ ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དབུས་གླིང་རྟ་ལུང་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་བཞེད། སྤུུ་གྲི་དམར་པོ་སྙིང་གི་ 
རྒྱུད་ལས། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལུང་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ ` དྲག་པོ་ཐོག་འདྲའི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་༔ པདྨའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡི༔ དྲེགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
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འདུ༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
བསམ་ཡས་རང་ནས་བཛིས་པའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་གོ། ། ལས་བྱེད་བཤན་པ་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། མེའི་ 
སྤུ་གྲི་ལས་ཀྱང་། ཕ་ནི་གན་མ་གྱི་ཨག་སེ་ལ༔ མ་ནི་ས་སྲིན་མ་མོ་སྟེ༔ དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་འཆོས་པ་ལས༔ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ 
ཉིད་བརྡོལ་ཞིང་བཅག་པ་ལས༔ སྲས་ནི་བཤན་པ་ད་མར་པོ་བྱུང་༔ ཕྱག་ 
གཡས་མདུང་དར་དམར་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དམ་ཉམས་ཙིཏྟ་འཛིན༔ྩ 
མྱུར་མགྱོགས་རྟ་དམར་སྟེང་ན་གནས༔ ལས་བྱེད་འཁོར་ཡང་འབུམ་དུ་བྱང་ 
༔ ཞེས་ཆོས་ད་བང་གཏེར་བྱོན་གྱི། ཇག་མེའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཤིང་ 
མངོན་རོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྨན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མདའ་དར་ 
དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་གོང་གི་ལྕམ་ཀླུའི་བུ་མོ་ཡིན་པར་སྣང་། 
འགུགས་བྱེད་བཙན་གྱི་བཤན་པ། སྒོལ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་བཤན་པ། སྲོག་ 
གཙོད་གཤེན་རྗེའི་བཤན་པ་གསུམ་བྱུང་། ཚུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་དོན་ 
དུ་གིང་གསུམ་ཡིན་པར་སྣང་། ཇག་མེའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་བཤན་པ་ 
གསུམ་སྦུལ། དེ་ལས་བཙན་འཁར་སྡེ་བཞི་སྦྲལ་པར་སེམས་སོ། ། ཡར་ལུང་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྒོར་གྱི་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོར་སྐྱ་ལྷ་ཤམ་པོ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ 
ནས་ཤམ་པོ་ལུང་དུ་བྱོན་ཙ་ན༔ྷ ཤམ་པོས་གཡག་དཀར་རི་ལོག་ཙམ་ཞིག་ 
སྦུལ༔ ཁ་རླངས་སྣ་རླངས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སློབ་དཔོན་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་ 
པོར་བཅུག༔ དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་སེམས་བརྩོགས་པ་ཡིན་༔ སྲོག་ 
སྙིང་ཡུལ་ནས་ད་མ་བཏགས་གཏེར་ཁ་གཏད་༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྕེ་ཡུལ་ 
ཁ་བ་ལུང་དུ་ཕེབས་དུས་ཤམ་པོས་གཡག་ཆེན་རི་དང་མཉམ་པར་སྦུལ་ཏེ་བར་ 
ཆད་བརམས་པར་བསྡེག་མཛུབ་གཅིག་མཛད་དུས་བྱིས་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་སྟེ་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕྱིས་རྭ་ལོ་ 'བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
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ཀྱི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་གངས་འགྲམ་དུ་བཞུགས་དུས་ཤམ་པོས་གངས་ཆེན་པོ་ཕབ་ 
སྟེ་བཀག་གྲྭ་པ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱགས་ནས་ཤི་བ་ལ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཤམ་པོ་ 
དྲེགས་པ་ཆེ་རྣོའམ། རྭ་ག་ལོ་ཙཱ་རྒས་རྣོའམ། འཇིགས་བྱེད་ནུས་པ་ཆུང་ 
མནོའམ། རྭ་མཚོན་རྩེ་མོ་ཟད་ མདོའམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྲག་རི་ལ་ 
བརྫུང་བའི་སྟང་ཀ་མཛད། ` ནགོབས་མ་ཡུན་ཞིང་དྲུ་གཏད་པས་གངས་ཆེན་ 
པོ་འུར། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཤིག་ན་ཤམ་པོ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱག་ཕུང་ཕུང་བཙལ་ཞིང་། བདག་གི་འཁོར་ཇ་གཤང་ཐོགས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་གུམ་སོང་། ད་སྔ་མའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ཤི་བ་ལ། 
གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚབ་འབུལ། གསེད་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འབུལ། བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཏྲེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡུལ་ཡང་ འཇམ་ པོར་ གྱུར། དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞག་ ཤས་ དེ་ ཁར་ 
བཞུགས། ཞག་བདུ་ནགྱི་ཁོངས་སུ་ཡར་ཀླུངས་ཕུ་མདའ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་འབྱུང་། གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བས་འདྲེ་འདེ་ཆད་ 
ལ་བཙན་པར་འདུག་གསུངས། ཞེས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་དོན་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཨེའི་ཕུ་ནས་བྱོན་པའི་ཡར་ 
ཀླུངས་ཀྱི་ལམ་ཁར། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་ 
བདུན་བསྟུད་ནས་ཕབ་པས། - ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱད་མན་ངག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། ཇེ་བཙུན་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དཀོད་དགོས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་གཞོན་ པ་ ཞིག་ གང་ས་ ཀྱིས་ འཁྱགས་ ནས་ གྲོངས་ པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། 
ཐུགས་འུར་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་འཁར་ 
སྟོང་ཕྲག་འགའ་དང་བཅས་བཀུག་སྟེ་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ཁོ་རང་སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོས་པ་སྐྱ་མདུན་དུ་ལོ་བཅུ་ 
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དྲུག་ཙམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཅན་ཁྱེའུ་གཡུའི་སྨིན་མ་དང་། དུང་སོ་འཁོར་མོར་ཡོད་ 
པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ལགས་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གྲོང་ས་པ་ལ་ངའི་འཁོར་ 
ཇྔ་ཤང་ཅན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲལ་ནའང་། བདག་རང་སླར་ 
གསོས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ལགས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་གཞོན་པ་གཅིག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་གཙིགས་ཡོད་ན། 
ངས་ཡར་ཀླུངས་ཕུ་མདའ་ནས་བཙུན་ཆུང་བརྒྱ་དང་། སྒྲ་ཕུད་བཞེས་པའི་ 
འབུལ་བར་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 
ཁོ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡར་ཀླུང་ཕུ་མད་འ་ནས་བཙུན་ཆུང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། མི་ལས་ལྷ་འདྲེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནས་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་པད་དཀར་འཛིན་པས། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར། ། སྡེག་མཛུབ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་བཏེན་ལུན་པོ་ཡང་། ། ཐལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད། ཀཟ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ 
མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རང་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁུངས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པའམ་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཞེས་གསང་བའི་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་གཟུང་བར་ བཤད་ ཅིང་། 
ཡབ་ཉའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་མའི་སྲས་སུ་སྒ་བལྟམས་ཏེ་ལྷ་བྲག་གཏེར་གྱི་གསོལ་ཁ་ལས། 
སྐུ་ལྷའི་ཡབ་སྨོས་པ༔ འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས༔ ས་ལྟའི་ཡུམ་སྨོས་པ༔ 
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གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ལགས༔ ཞེས་གསུངས། སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། མཆེད་དགུ་མཆིས། འགའ་ཞིག་སྣང་ངོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། སྒྲ་གཅིག་ལ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། དམ་ཅན་ཤེལ་གིང་དཀར་ 
པོ། ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། གནམ་ཚྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚངས་པ་ 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གན་མ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དགེ་བསྟེན་སྐྱ་ལྷ་མཁའ་རེ། སྟོན་ཁ་ 
ནག་པོ། བདུད་ཟུ་ར་ར་སྐྱེ། བདུད་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན། གཉན་ཆེན་ 
མཁར་ནག ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནེའུ་ལེ་ཐོད་དཀར་རམ་གཟི་ཅན་འབར་བ་སོགས་ 
སྡེ་བརྒྱད་དུ་མའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྦུལ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ནི། ཡུལ་འད་མ་ཤོད་སྣར་མོར་ 
བཞུགས་ཤིང་ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། 
དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ལྷ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་བཟང་། འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན། ཆླུང་སེམས་ལས་རུང་གི་ལྷ་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཚྩལ། སྲེད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་ 
འགྱུར་དགུ། ཡུམ་གནམ་མཚོའི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མཆེད་འཁོར་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཙུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤུལ་པའི་ཁྱུང་ནག་དབུ་དགུ་བས་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་གྱེ་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྦུལ་པའི་ 
དུང་ཁྲ་དཀར་པོས་འབྱུང་པོ་དེད་པ། གཡོན་དུ་དུང་སྤྱང་ཕོ་མོ་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོས་སྒབ་འདྲེ་ཕྱི་འབྲང་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐལ་བར་རློག་པ། སྲིད་པ་གསུམ་འགེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱང་ 
ལམ་བར་པར་གཤེགས་དུས་སྦུལ་དཀར་པོ་འཇིགས་སུ་ུང་བ་མགོ་བོ་གྲུ་གུའི་ 
ཡུལ་དུ་སླེབ་ཅིང་། མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་གཡེར་མ་ཐང་དུ་རྐྱང་བ་ཞིག་སྤུལ་ཏེ་ 
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ཕེབས་ལམ་ འགགས་ པའི་ཚུལ་ མཛད་ པར་ གསུངས་ ཏེ། ཐང་ ཡིག་ལས། 
མགོ་བོ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ལ༔ མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་སོག་ཆུ་གཡེར་ཐང་ 
བརྐྱང་༔ྷ སྦྲལ་དཀར་ཞིག་གི་ལམ་ཕྲེང་བཅད་པ་ལ༔ སློབ་ད་པོན་སྦྲལ་གྱི་ 
རྐེད་པར་ཕྱག་མཁར་བཙུགས༔ གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ལེ་ཐོད་དཀར་ཁྱོད༔ དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས༔ ཁྱོད་རང་ཕར་སོང་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ 
དང་གསུངས༔ ཐང་ལྷས་གངས་ལ་བྲོས་པས་གངས་ཞུ་ནས༔ ཚེ་མོ་ནག་ 
ཟང་གཡའ་སྔོན་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་༔ མ་བཟོད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་སྣ་ 
ཚོགས་དྲངས༔ བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དུ་གྱུར༔ དར་དཀར་རས་ 
ཀུ་ཞིག་གྱོན་ཕྱག་བསྐོར་བྱས༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་རྒྱ་ 
གཏད༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྲ་བཀོང་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། གསང་མཚན་ནརྡོ་ 
རྗེ་མཚོག་ རབ་ རྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྲུང་ མར་ བསྐོས༔ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཡང་རིག་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། དེ་ 
ནས་སྐྱ་ལྷ་ཐང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་པ་ན། ཐང་ལྷས་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་པོ་ཆེར་སྦྲལ་ 
ཏེ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ན་བསྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སོང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དྲོ་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷ་མཛད་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་སྐུ་ལྷར་མངའ་གསོལ་བར་གསུངས་ཏེ། དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ 
ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད། ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲས། ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐྱ་ལྷ་ཡི། 
ཞེས་འབྱུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ། 
ཆུ་ཁམས་ གླང་ ལོ་ རྨེ་ བའི་ མཚན་ ཏགས་ ཅན། ། པདྨ་ ང་ ཡིས་བྱིན་ གྱིས་ 
བླ་རབས་པའི་རགས༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ 
དང་། ཐུགས་སྦུལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཡེན༔ ཞེས་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པར་ 


392 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


ལུང་གིས་བསྟན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གོད་ལྡེམ་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་ལྷ་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཙལ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མི་ཆད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁད་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཟ་ཧོར་བཞད་པ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཆེན་འདི་སྲུང་མའི་གཙོ་ 
བོར་མཛད། སྐྱ་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱུང་། དེ་ 
ཉིད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གར་དབང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒམའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ལྟ་མཆོག་འདིའི་སྲོག་གཏད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ་† ། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་པེ་ཧར་སོགས་དང་ 
གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པས་ 
དེང་སང་དུས་བབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྤྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཙོད༔ ཅེས་པ་ 
དང་། བསམ་ཡས་ཚྷ་ཁང་བསྐོར་ཞིང་བསྲུང་༔ བསྐལ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ 
ཅན་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་སྐྱོབ་མི་བྱེད་དུ༔༔ ཞེས་ཐ་མའི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་༔ གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་ད་མ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། | ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ལེ་ 
ཐོད་དཀར་རམ་གཟི་ཅན་འབར་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ངེས་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལས་རྟོགས་པར་གྱུར་མོད། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བཤད་ན་ལླའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་སྐེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
བརྟན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཅིག་ཅིང་། མ་དྲོས་པའི་ཀླུ་དེའི་མཐུ་དཔལ་ལ་བཉེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདིའི་ཆུ་ཀྱུང་ནགས་ཚལ། ཕྱི་སྨན། ་ མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། དེ་ 
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དག་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཌཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
འཕྲིན་ལས་སམ་ཐུགས་རྗེར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྙད་པ་ལས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀྱུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། ། མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་ 
དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། མ་དྲོས་གནས་པའི་གླུ་དབང་གླུ་བདག་ 
བཏེན་ནས་ཏེ། དེ་ཉནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་གནས་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཀླུ་དང་གཟི་ཅན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་ནན་རབ་བརྲིད་བཀླག་པས་ 
དོ་ན་གྲུབ་ལས། མལ་དྲོ་ལུང་གི་ཕུ་སྟོད་དུ༔ མ་དྲོས་གཟི་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི༔ ཀླུ་གཉན་ ཐམས་ ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཀླུ་འདི་ལ་མ་དྲོས་རྒྱན་དལ། ། ཞེས་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་གྲགས་སོ། ། འདི་ 
ཉིད་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བསྐྱར་དམ་ལ་བཏགས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་བར་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ 
བསྐོས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དམ་ 
ཚིག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། བཀའ་ནན་དང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གངས་རིའི་ར་བས་བརྒྱན་པའི་ནང་། བྲག་དམར་མཚོ་མོའི་མགུལ་དང་ 
ཉེ་བ་ན་བསིལ་ཁང་གི་ཕོ་བྲང་ལོགས་གཞི་པདྨ་དྲ་བ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པའི་ 
སྟེང་ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་གིས་བརྒྱན་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་། བཙུན་མོ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ 
ིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གཟིམས་པའི་མི་ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོད་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་ནས་བཙུན་མོའི་ལུུམས་སུ་ཞུགས་པ་མིས་ཏེ་མི་ 
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ལམ་རྒྱལ་བོ་ལ་བཤད་པས། ཏཧྭ་ཤང་མངོན་ཤེས་མཁན་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་ 
དྲིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་གཅིག་འཁུངས་པའི་ 
ལྟས་ལགས་པས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་དང་ 
བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མིའི་བུ་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་སྲས་འདྲ་བ་ཞིག་བལྟམས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས་པའི་འཇིམ་པའི་ལྷག་ལས་མཆོད་ ཉེན་གཅིག་བརྩིགས་པས་ 
གཟུགས་མ་ཐུབ་ནས་གྲེས་ཐག་གིས་བསྡམས་པས། གླེད་པོར་ཤོར་རོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དེར་དིར་བྱུང་བས་དེའི་མིང་མཆོད་ཅྟེན་གླེད་བུ་གྲེས་ 
ཐག་ཅན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཚེ་རེང་བར་བཏགས་སོ། །རྟ་ལོ་ 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་སྐྱ་བལྟམས་པའི་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ནས་མཚོ་ཆེན་པོའི་པད་ལྟར་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ལས། ལོ་དུས་སུ་ཞབས་ 
འཛུགས་དང་མཚན་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་མིང་ཅིར་གདགས་བགྲོས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ། གནམ་ལྷ་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མངའ་བདག འགྲེང་མགོ་ནག་ཡོང་ས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ལགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་བོད་འབངས་ཐམས་ ཅད་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུན་ཏོ། ། དེ་ནས་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ནས་བཞུགས་པ་ལས་ 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་དབང་ཆེས་པས་ཆོས་དར་དུ་ནི་མ་བཏུབ། 
ཐམས་ཅད་བོན་ལ་བཀོད་ནས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ 
བདེ་ན་ས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་འགོས་ལ། བོད་ཐམས་ཅད་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཐབས་དྲིས་པས། འགོས་ཀྱི་མཆེད་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱ་ཆགས་ཆེ་བའི་གླད་ དུ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལོ་གསུམ་ཆད་པར་སྱྱགས་ན་ 
ཕན་ཞེས་སྒྲོགས་སུ་གཞུག་གི་དེ་དུས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གླེང་ནས། 
མོ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་སྒོགས་སུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་གྲགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བློན་འཁོར་ཀུན་བསགས་ནས་ངའི་གླུད་ལ་ འི 
འགྲོ་ནུ་ས་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། འགོས་ནན་པོ་ལངས་ཏེ་ངས་གཅིག་འགྲོ་བར་ 
ཞུ་ཟེར་བ་དང་། མ་ཞང་ཡང་འགྲན་པས་ལངས་ཏེ་ངས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་བྲང་མདར་ཆད་པ་བརྩིགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་དང་བཅས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཅུག་དུས། གྱད་ཀྱི་སྱ་བློན་ར་ར་ཀླུ་ 
གོང་ལ་འགོས་རྒན་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པས། ཉ་ར་ཀླུ་གོང་གི་ཆད་པའི་སྒོ་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོས་གཅོད་དུས། འགོས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལྷམ་ད་ང་ཐུལ་པ་རྱོན་ནས་ཕ་ 
བ་གོར་གོར་ཐོགས་ཏེ་བུག་སྒོར་འོངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་མ་ཞང་ཡང་འབྲངས་པས་ 
ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་ཕ་ན་ཞེས་ལག་པ་དེངས་བྱས་པས། རྟ་ར་ཀྱུ་གོང་གི་ 
ཡར་ཐེན་པ་ལས་མ་ཞང་གིས་འཇུས་པས་རྒོད་སྲུ་སྤར་གང་ཐོབ་ནས་ལུས་སོ། 
དེར་ཏ་རྭ་བུ་གོང་གིས་སྒོ་བཅད་དེ་ཆད་པ་བསྲུང་མི་བཞག་ནས་ཚུར་འོངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྡང་བྱང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་གནག་ཏ་འཚོ་བ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ 
སྒྱུགས། སྤས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་འཛུམ་ལྟག་སྒྱེད་ཀྱི་ཤི་བས། ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་ 
བློན་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཚེ། སྦ་གསང་ཤི་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བརྫངས་ 
ནས། པརི་ཏ་གདན་འདྲེན་པར་མངགས་སོ། །དེ་ནས་འགོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གསོལ་པ། བོད་ཀྱི་བློན་འཁོར་ནི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤུང་བས་དང་པོ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་བྱས་ན་མི་དགའ་བས་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རེས་དང་མངའ་ 
ཐང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས་པས། ཤངས་རེ་མི་འགྱུར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྩེ་ལ་ཤེལ་གྱི་མཁར་ ཐོག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞང་པོ་རྒྱའི་ 
ཡུལ་མཐོང་བ་གཅིག་བརྩིག་གམ། ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་བསྟུམ་མམ། 
ཝ་ལུང་གི་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་སམ། ཀ་ཆུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམ་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཚ་དགུ་ཡོད་པ་གཅིག་འདྲུའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྲེའི་ཞབས་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་གང་བྱེད་དྲིས་ཤིག | ཅེས་ཞུས་ནས། ལོ་ 
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གསན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ལན་ མ་ ཐེབས་ པར་ ཁ་ རོག་ འཁོད་ པ་ ལས། 
འགོས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། རྗེ་གཅིག་ལགས། ཤངས་རེའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་མཁར་ 
ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་མཐོང་བ་སུས་ཀྱང་མི་འབྱོངས། འབྱོངས་ཡང་དེའི་དགོས་ 
པ་ཆུང་། བོད་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དང་གཟར་བུ་ཡན་ཚོད་ཟངས་སུ་སོང་ཡང་། ཧས་ 
པོ་རེ་མི་ཐུམས། ཝ་ལུང་གི་གྲོག་པོ་གཙང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མས་བཀང་ཡང་མི་ 
ཁེངས་ན་གསེར་ཕྱེས་ག་ན་ཁེངས། ཀ་ཆུའི་ཐང་ལ། ཁྲོན་བ་འདོམ་གང་ 
དྲུས་པ་དང་ཆུས་ཁེངས་ནས་འདྲུ་ས་མེན་ན དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཚྩ་དགུ་ཇི་ 
ལྟར་འདྲྭ། དེ་བས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བྲེའི་ཞབས་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ན་ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་བས། དེ་མི་འཐད་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། བོད་འབངས་ཀྱི་བློན་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་འཐད་དེར་རི་བྱུང་ངོ་། ། དེའི་ཚེ་སང་ཤིས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། པཌྔི་ཏ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ཤརྟ་རགླི་ཏ་མཁས་པར་ 
ཐོས་ནས་བཙལ་བས། བལ་པོ་ལྷ་མངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་ དུ་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ནས་ ཞུས་པས། མཁན་ པོ་ཞི་བ་ འཚོའི་ ཞལ་ ནས། 
ངས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་སྒུག་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ད་རུང་མ་བྱུང། རྱེ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙས་པས་ངའི་སོ་མེད་པ་ལས་གཅིག་པོ་འདི་ཕྱིས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བློན་ཀུན་གྱི་བསུ་བ་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཅྱིག་ 
པའི་བཀའ་བགྲོས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སྔར་གྱི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་ཉ་ཁང་ལས་ཆེས་ལྟག་པ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་གཅིག་བཞེངས་པས་བཀོད་པ་ཞུ་གསུངས་པ་དང་། མཁན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ 
ཏྭའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་གིས་མི་རོ་གསེན་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ལྕེ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས། དགེ་ཚུལ་ 
གཅིག་རོའི་ལྕེ་གཅད་དུ་བཅུག་པའི་རལ་གྲི་བཟུང་བས། སུམ་ཅུ་ྩ་གསུམ་གྱི་ 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། 397 


ཡུལ་ནས་གླིང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་མཐོང་སྟེ། ཕྱིར་ལོག་ 
ནས་རལ་གྲི་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏད་ནས་ཇན་པར་ར་བྱིན་པ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ 
གསེར་དུ་སོང་བ་ལས། གཞི་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་ཏན་ཏ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ པས་དེ་ལ་ད་པེ་བླངས་ཏེ་ 
བཞེངས་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསེར་ 
གྱི་འཛོར་བསྣམས་ནས་བརྐོས་པས། འབྲས་ཕུལ་བདུན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་སེལ་མ་ཕུལ་གང་བྱུང་དུས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་སྙིེཊ་སྙིར་ཕ་ལ་ཕ་ 
ལ་གསུངས་པས། ཅི་གསུང་དྲིས་པ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། འགྲུབ་བོ་འགྲུབ་བོ་ 
བཟང་བཟང་གསུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་རང་བཏིང་ནས་བརྩིགས་པས་ 
བྲག་ད་མར་གྱི་ཕུའི་རི་རྔ་མོང་འདྲ་བའི་མགོ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཚོགས་ནས་ 
ལྷ་འདྲེའི་ད་མག་གིས་ཉིན་བརྩེགས་པ་ཀུན་མཚན་བཤིག་ནས་མ་སྟེར་རོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་འགོས་པདྨ་གུང་བཙན་གཉིས་ཀྱིས་པཌཱི་ཏ་ 
ལ་ཞུས་པ། སྔར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་དར་དུ་མི་སྟེར་བ་ལགས་སམ་ 
བྱེ་ཞེས་བརྗོད་དུས། མཁན་པོས་གསུངས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་མ་སྲིན་མ་ 
བྱེ་བའི་ས་འདི་གདུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་ཐབས་མཆིས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་མ་ 
གདྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བྱ་ཛི་ མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
མ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན་བུ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་དགེ་བར་མཚད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞེངས་ནས་ཕུ་བོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མ་ 
འོངས་པའི་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་ཆོས་མེད་པ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདྲ་བར་བདག་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དེས་སྨོན་པ། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགོས་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་ཆུང་ 
དེས་སྨོན་པ། ང་དེའི་ཚེ་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ 
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སྔགས་མཁན་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང། ས་རྡོ་ 
སྐྱེལ་བའི་བོང་བུ་དེས་སྨོན་པ་དེའི་ཚེ་ང་ཚོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བཀའ་བློན་ 
དབང་པོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བྲན་གཡོག་ཞིག་གིས་ཐོས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཟློག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུ་བོ་ཞི་རྒྱལ་ 
བོའོ། །བར་པ་ནི་ཁ་བོའོ། ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་རྷར་ཕ་ 
ལའི་ཆོས་གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། བོང་བུ་དེ་ནི་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་སོ། ། བྲན་གཡོག་ནི་འགོས་ 
པདྨ་གུང་བཙན་ནོ། ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་ཐྷ་ཝ་སྤྱན་དྲོངས་ཤེག 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྦས་རྲང་པོ་རྗེ་གསལ་སྣང་དང་། སེང་མགོ་ཀླུ་ 
དཔལ་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་གཡོག་གསུམ་བརྫང་ས་ཏེ་མི་ལྔ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཆས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུ༧་གྱིས་ཡུལ་ 
ཚའི་ར་བ། གཡའ་རིེ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བང་ཆེན་པ་མི་ལྔ་དང་མཛལ་ཏེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་ 
གྭསྙ་ཧསྲ་སྦ་ས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་ཕྱི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདེར་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་གསེར་རྣམས་ཕུལ་བས། 
ད་རུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་གོས་ལྷམ་ཡང་ཕུལ། ན་ 
རུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས། རང་རང་གིས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མཞེས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པ་ཡིན་ 
གྱེས་གསེར་གྱིས་ཅི་བྱེད། འདོད་ན་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ གསེར་དུ་ཡོད་ 


གསུངས་ནས་ཕུལ་བའི་གསེར་རྣམས་གཏོར་བས། བང་ཆེན་པ་ནྣམས་སེམས་ 
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ཕང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུ་བར་བྱེ་མ་བླགས་ཏེ་དར་ཅིག་ན་རོས་ཤིག་གསུང་ས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་གསེར་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚ་སྐྱེས་སོ། ། རིམ་གྱིས་བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཇལ། ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ཏེ། རྡོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེ་འབར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས། 
ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གསེར་གྱི་སེརྐེའི་ཁྲི་གསུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་དུས། 
ཞལ་ཟས་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། གསེར་གྱི་ 
མཆྫལ་ལ་གཡུའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་པ་ཕུལ་ནས། ས་གཞི་འདུལ་བར་ཞུས་པས། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་ཡུལ་འདི་ཚྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་བྱས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ཀླུས་དབང་བྱས་འདུག་པས། ལམ་དུ་ཡང་མང་པོ་བཏུལ་ 
ནས་མཆིེས། བྱང་ཤར་གྱི་ཡུལ་ཕ་གི་ན། བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཀླུ་ གཅིག་ འདུག་ པས་ དེར་ ཀླུ་ གཏེར་ གཞུག་ པར་ བྱའོ་ གསུངས་ ནས། 
བྣ་ལྣ་ཚོགས་བཅུག་ནས། མལ་བོའི་མད་རྭ་བོན་དཱུས། སྐམ་ཕང་ན་ཧི་ཚེ་ 
བའི་དྭམལ་བ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁར་ 
བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཡོ་ག་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པས། 
ཉི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བ་པ་ནམས་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ་བོ། ། དེང་སང་ནི་མལ་དྲོ་སྐམ་ཕྲང་གི་རྡོ་བ་རྣམས་མིག་ཚགས་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་སའི་ཕྱོགས་དེ་ཟབ་རིང་བའི་རྟགས་སུ་སྡིངས་སྡིངས་ཞེས་གྲག་གོ །ཐང་ 
ཡིག་ལས། མལ་དྲོལ་ནང་ན་བོད་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ཞེས༔ དེ་ལ་ཀླུ་གཏེར་འཛུག་ཅིང་སྲོག་ཆུ་དགོས༔ དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་མལ་དྲོའི་ནང་དུ་བྱོན༔ དམ་བསྐོངས་དོང་སྦུ་གས་འདུས་ 
པའི་བཤགས་པ་ མཛད༔ ཀླུ་གཏེར་ཀླུ་རྟེན་ བཅུག་ ནས་སྲོག་ཆུ་བླད༔ 
ཅེས་གསུངས། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ནས་མལ་དྲོའི་མདའ་རུ་བྱོན༔ 
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གླུ་རེགས་ཐམས་ཅད་རྗེར་གྱུར་པ༔ མལ་དྲོའི་གཟི་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཚུབ༔ 
བ་ལམ་གྲོམ་པ་བྲག་ཕུག་བཞུགས༔ རྒྱུན་དུ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ༔ ཀླུ་རེགས་ 
མ་སྲིང་མང་པོ་འདུས༔ གཉེར་བ་སེ་འཕང་ནག་པོ་ཡིས༔ གཡསག་ཀྱི་ནུ་ 
འདྲེན་ཚོང་དཔོན་ནག་པོ་དང་༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཁམས་པ་བྱ་ཐུལ་དང་ 
༔ སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་གངས་ཀྱི་གཅུང་པོ་དང་༔ སྤ་ཧྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྟ་ནི་ཁ་ 
རྒྱལ་ཞ་འདོང་འཾད༔ དེ་འཁར་གདུག་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ ཀླུ་ཡི་ 
ནང་འཁོར་འབུམ་སྡེ་ལྔའི་༔ གླུ་རྒྱལ་མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ཁྱོད་༔ གཉེར་པ་སེ་ 
འཕང་ངག་ལ་ཁླུ་རྗེ་གསོན༔ བལ་ཡུལ་གྱོང་པོ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གློག་མ་ 
སྦྲིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ཐུབ་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མུ་ངན་རྒྱུན་དུ་མ་ 
བྱེད་དང་༔ ཕམ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང་༔ བ་ལམ་གྲོང་མཚོའི་ནང་ 
ནས་བྱུང་༔ྷ སྲུག་བསྔལ་མ་མཛད་ སྤོབས་པ་བསྐྱེད་༔ ད་དུང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ཐབས་ཡོད༔ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་འཕམ་ནས་ཐུབ་ཀྱང་སྲིད་༔ དེ་ 
སྐད་སྨས་པས་ལན་བཏབ་པ༔ གླུ་ཆེན་མལ་དྲོ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་བདེན༔ 
འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ འོ་སྐོལ་ཀླུ་ལས་ཁ་དྲག་མེད༔ དེ་ 
འོག་བདུད་ལས་ཁ་དྲག་མེད་༔ ཀྱུ་རྗེ་མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ངས༔ སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ན་༔ྩ དུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་༔ ང་ཡི་གོང་ 
ན་དབང་ཆེ་བ༔ པྨད་འབྱུང་གནས་རྫུན་ཚིག་མཁན༔ ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ 
འདེ་འདུལ་བ༔ ང་ལ་དབང་ནི་ཅི་ཡང་མེད༔ པད་འབྱུང་ཕར་ལ་འདུལ་ 
ཕྱིན་པས༔ ཕར་ལ་ཐུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཚུལ་ལ་ཀླུ་འཁོར་གྲངས་མེད་ 
པ༔ ཁོ་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སོང་༔ ཀླུ་རྗེ་ང་བདག་གཅིག་པོ་རིེང་པོར་ 
ཤོར༔ འདི་ལས་དྲག་ནུ་གནོད་པ་ག་ན་ཡོད༔ འདི་ཡི་ཐུབ་ཐབས་སེ་ 
འཕང་ཇི་ལྟ་བུ༔ པད་འབྱུང་མ་ཐུབ་ང་ཡི་སྙིང་མི་ནོན༔ ཞེས་ལན་བཏབ་ 
བོ། ། གཉེར་པ་སེ་འཕང་ནག་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་རྗེར་གྱུར་ 
པའི༔ མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ལ་སྨྲས་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ཐུབ་ཀྱང་༔ 
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བསྟན་པ་བཤིག་དང་སྨད་ཐབས་ཡོད༔ ཡོན་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི༔ 
དང་པོ་ཡུལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྨན་དང་འབུུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
སྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཚད་ནས་ཕྱུངས༔ ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེན་མེད་ན༔ 
ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་འཁོར༔ བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ༔ ཀླུ་ 
ནམས་ཁེངས་ལོག་སྦྲལ་ནས་སུ༔ ཡབ་མེས་མཆོག་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྣུབ་ 
ཏུ་གཞུག༔ བསྟན་པ་བསྡུབས་ལ་དེ་ཡིན་མོད༔ གླུ་བདུད་དམག་ཚོགས་ 
མང་པོ་ཀུན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཡུལ་ས་ཁུལ་མ་ལུས་ 
པར༔ སྐྱེས་པའི་འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཤིང་རྣམས༔ གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པ་ 
རུཿ རྩ་བ་དྲུང་ནས་གཅོད་ཅིང་ཕྱུངས༔ བོད་ཡུལ་ཡོན་ཏན་བཅུད་མེད་ 
པས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ 
གཏོང་༔ འོ་སྐོལ་ཀླུ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་འོང་༔ དེ་སྐད་སེ་འཕང་རྗེ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྨས༔ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ན༔ ཀླུ་བདུད་དམག་ 
ཏུ་ཆས་ནས་སུ༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཚྩྭ་ཤིང་ 
སྦྱང་དུ་ཕྱིན༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དངོས་ 
གྲུབ་ུ་ཤིང་མ་འབྱོངས་པར༔ ཀླུ་གདུག་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ 
ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དམག་ཚགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ཡང་མ་ནུས་སོ༔ _ ཀླུ་ 
རྣམས་ཡི་མུག་ག་ཆད་དེ༔ སུག་པའི་མྱ་ངན་ཆོ་ངེ་སྟོན༔ སེ་འཕང་ནག་ 
པོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ཐུབ་ཀྱང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ བསྟན་པ་སྨད་ཐབས་འདི་ལྟར་ཡོད༔ གནས་པའི་ 
མཁར་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཀླུ་བདུད་ལྕང་ངར་མང་པོས་བསྒྱེལ༔ བོདྙ་ཀྱི་ 
བཙན་ མཁར་ རྨང་ ནས་ བསྒྱེལ༔ རྒྱལ་པོ་ བརྟེན་ པའི་ མཁར་ མེད་ ན༔ 
པད་འབྱུང་བོད་དུ་ཅི་ལ་འཁོར༔ བསྟན་པ་ བཤིག་ ཐབས་དེ་ཡིན་ནོ་༔ 
རེན་མཁར་བྱྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཅེས༔ རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཉལ་བའི་མཁར༔ 
བཤིག་པས་མ་བཤིག་རེ་མ་ནུས༔ ཟུ་སྐམས་རྱ་ངན་།ཁང་པར་ གཞུག༔ 
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ལུས་ལ་མྱ་ངན་ཆས་སུ་བསྟེན་༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་འདི་སྐད་སྨྲས༔ དེ་ 
བཞིན་བྱས་པས་པད་འབྱུང་ག་ལ་ཐུབ༔ ལན་ཅིག་སུགས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ 
སྐྱོར༔ པད་འབྱུང་འཐབ་ཟླ་བྱེད་པ་ལ༔ སྙིང་སྟོབས་དཔའ་བསྲན་ཆེ་ 
བར་དགོས༔ པད་འབྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་སྟོན༔ བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་ 
མོ་དང་༔ ནོར་དང་སློབ་བུ་ཚུན་ཆད་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཚུགས་ཚད་ཡོད་པ་ 
སྟོན༔ ཅི་ཡང་ཡེ་ནས་མ་ཚུགས་ན་༔ ས་བད་ག་ཀླུ་ཡི་བསྟན་པ་དང་༔ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས༔ ཅིས་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཐུབ་པ་ཡིན་༔ ཨོ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་བསྟན་པ་འདི༔ ‹ ་ཅི་ཡང་ཡོད་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན༔ ༨ སེམས་ལ་ 
འགྱོད་པ་ཡེ་མེད་དོ༔ རང་ཅག་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ པད་འབྱུང་ 
འཁོར་གཡོག་རྗེས་ལ་འདེངས༔ དེ་སྐད་གཉེར་པས་འཁོར་ལ་བསྟན་༔ 
དེ་ན་ས་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གིས༔ ཀླུ་མལ་དྲོ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ༔ བ་ 
ལམ་གྲོམ་པ་བྲལ་ཕུག་གྲོམ་པ་མཚོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉེན་གནས་འདི་བརྟེན་གཡུལ་ 
འཁྲུག་འོང་ ༔ མ་བཅོལ་གཞེར་ ཀ་མ་བྱེད་ ཁ་ མཆུའི་ བསྣོན་ མ་ ཡིན་༔ 
བཅོལ་བ་དོ་ལ་ ཅན་ མ་སྐྱེལ་སེམས་ཁྲལ་ འཕྲལ་ལ་འཇུག༔ྩྷ དཔའ་ཡང་ 
འཁྲུགས་པ་མ་བྱེད་སྲོག་ལུས་ངན་གྱེས་བྱེད་༔ དལ་ཡང་ཆོ་ལ་མ་བརྩེ་མིས་ 
འཕྱ་སོ་ནམ་ཆག༔ །ཁ་སྨྲས་མང་ན་རོགས་ཀྱིས་ཞེ་འཁྲེལ་འདེབས༔ མ་ 
བོས་མགྲོན་དུ་ཕྱིན་ན་དད་པ་ལྡོག༔ . མ་བྱིན་ཟོས་ཁྱེར་བྱས་ན་འདི་ཕྱིའི་ཚ་མི་ 
ཕྱིད༔ ཕྱི་འབྲང་གཞོགས་སྲུན་བྱ་བའི་རིང་མ་ཡིན༔ ཚིག་ཤུང་དོན་མེད་ 
བཅལ་མེད་བརེན་ལ་དགའ༔ བརྟེན་ལ་དགའ་བས་བསམ་རྣམས་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད༔ ལེ་ལོའི་དགྲ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དོན་སོར་འགྲོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས༔ གླུ་མི་འདྲ་བ་ལ་ལ་རྩ་བ་ན་འདུག༔ྷ ལ་ལ་ནི་དེ་བས་རིང་བ་ན་ 
འདུག༔ྩ ལ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རིང་བ་ན་འདུག༔ྩ ལ་ལ་ནི་།ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྟས་ནས་འདུག༔ སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དྲིས་པ༔ ཁྱེད་ 


རྣམས་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་འདུག ཏཾ ང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཏཾ 
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དེ་སྐད་གསུངས་པས་མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ཀྱིས་གསོལ་བ༔ྩ ངེད་ཅག་ཆོས་ལ་མི་ 
མོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དུག་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད༔ 
སློབ་དཔོན་ལ་གནོད་ྱིས་དོགས་པ་ཡིན༔ རྩ་ན་འདུག་པ་བསམ་པའི་དུག་ 
ཅན་ཡིན༔ མ་བསམ་ན་མི་གནོད༔ མ་བསམ་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་༔ 
དེ་བས་རིང་བ་རེག་པའི་དུག་ཅན་ཡིན་ཏེ༔ མ་རེག་ན་མི་གནོད༔ མ་ 
རེག་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་༔ དེ་བས་རིང་བ་ཁྭ་རངས་དུག་ཅན་ཡིན༔ ཁ་ 
རླངས་སོང་གི་དོགས་པས་ན༔ྷ ཁ་རླངས་མི་སླེབས་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན༔ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ནི་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་ཡིན༔ མཐོང་གི་དོགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟ་བ་ཡིན༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ འོ་ན་དུག་རིགས་བཞི་པོ་ 
ཅིས་ཐུབ་གསུངས་པས༔ མལ་དྲོས་གསོལ་པ༔ བསམ་པའི་དུག་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུབ༔ ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ནི་སྨན་དྲེས་ཐུབ༔ མཐོང་བའི་ 
དུག་ནི་རྲ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས༔ མལ་དྲོས་གསོལ་པ་ནག་པོ་ཀླུ་ལ་གཏད་ཁྲི་ 
བྱས༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་བདག་ཉིད་ཉན༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པས་མི་ 
བརྒྱན་པར༔ བསྟན་ བཅོས་ རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ ནས་སུ༔ འདོད་ པས་ 
གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ སྤྱོད་ལོག་བྱས་པས་ཀླུ་རྣམས་ག་ལ་ཉན་༔ 
ཞེས་སྡང་བསྒྲབ་པས་ལྷ་འདྲེ་ག་ལ་འཁྲུལ༔ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པའི་ 
མིཿ བསོད་ནམས་ལམ་རྒྱུས་བྲལ་གྱུར་ན༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག༔ རིན་ཆེན་མ་རྙེད་རང་ཉིད་བླརླག༔ འགྲོ་མང་ཆུ་སྲིན་ 
གདུག་པ་འཇོམས༔ དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཙམ༔ རང་དང་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས༔ ནག་པོ་ཀླུ་ཡིས་རྣམ་པར་འཛིན༔ མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་འཇིག་དང་བླ་མར་བརྙས༔ 
ཆོས་འཁོར་འཇཛོམས་དང་སེམས་ཅན་འཆེ༔ མཚམས་མེད་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པའི་མི༔ མ་འོངས་སྲུག་བསྔལ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེས་ཀུན་བླངས་ 
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སྦྱོར་བ་བརུམ༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་གྱུར་ན༔ དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ༔ 
མི་ལུས་འབྲས་བུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར༔ ནག་པོ་ཀླུ་ནི་བསྐལ་བའི་བར༔ མི་ 
འཆེ་མངོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པས༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེརཿ གདུག་ 
པ་ཀླུ་ཡིས་འཚེ་བར་བྱེད༔ དེ་ནས་གཏད་ཁྲམ་ཀླུ་ལ་ནི༔ ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གསོལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བདུན་སྟོང་ཕུལ༔ བདག་གི་ 
བཀའ་ཉན་གསུང་སྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གླུ་མི་གནོད་པ་ 
འོང་༔ ལས་སུ་འཇིག་ཉེན་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ༔ ཞེས་ཞུས་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་ 
གཏེར་གཉེར་གཏད༔ ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འདོགས་ཚུལ་བསྟན༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ ཅད༔ ཉིན་མོ་མི་བརྩིགས་པ་ལས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་ 
བརྩིགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞེངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཟི་ཅན་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་རང་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་སླད་དུ་ད་ 
དུང་གྱུའི་ཡི་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པ་ལྟར་ མཛད་དེ་ མཆིམས་ཕུར་གླུ་འདུལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲག་སྟེ་ 
ཀླུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་སྦས་པས་ཤིང་བཟོ་བ་ཀུན་སྟེའུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་༔ ཤིང་གང་ན་ཡོད་ཟེར་དུས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ ཅན་ཞིག་ ཏུ་བྱུང་ནས་སའི་སྟེང་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད༔ སའི་འོག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་གྲོགས་པོ་བྱའ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཇས་གླུའི་ཡུལ་ནས་འབུལ་ལོ། ། 
ང་ལ་ཞུ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་གསུངས། གཟི་ཅན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་གླིང་ 
ནས་ཙན་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། གླ་བ་དང་།- གསོམ་དང་ཐང་ཤེང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འད་མ་བྱུགས་ནས་འཇིག་འདྲུལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མེ་ཡར་གྱི་མཚོ་ 
ལ་དྲངས་བྱུང་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་ཀླུས་ད་ངའི་ཞུ་བ་དེ་ 
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ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཁླུ་འདུལ་དགོངས་པ་བཞུགས་འདུག་པས་ 
དགོངས་པ་སློད་པར་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ར། །དེ་ར་རྒྱལ་པོས་མཆིམས་ཕུར་སློབ་ 
དཔོན་བཞུགས་སར་བྱོན་པས། ཁྱང་ཆེན་པོ་སྦུལ་ཟ་བ་ཞིག་འདུག དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་རིག་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་དགོངས་པ་གློད་པར་ཞུ་དངོས་གྲུབ་ 
ཡོད་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཁྱུང་གི་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཤོར། དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར། དེ་ཙམ་གྱི་སྐད་སྒྲོག་པ་ཅི་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཀླུས་ཤིང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད་ལགས་ཞུས། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིེ་ཞལ་ནས། ཤིང་ལ་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ནན་ཆེས་པས་དེ་ 
ལྟར་བགྱེའོ། ། སླད་མའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་བདག་གླུ་གཉན་གྱི་ནད་མི་ 
འབྱུང་བ་བྱ་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ་ད་བྱ་ཐབས་མེད། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མཛེ་རེགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་མིའི་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ 
ཆུས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཐང་ཡིག་ལས། སློབ་དཔོན་མཆིམས་ 
ཕུར་ཀླུ་འདུལ་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཀླུ་ཡིས་མ་བཟོད་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བསྐྲལ་ནས༔ ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ཤིང་གིས་ལག་གཏུགས་ཟེར༔ རྒྱལ་ 
པོས་འདིེ་ཙམ་ཤིང་ནི་གར་འཚོལ་སྟམ༔ དེ་ནས་ཟུལ་ཕུག་རྐྱང་ཆུང་ཚལ་གྱི་ 
གླུས༔ བད་གཙད་བྱེད་དུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ བདག་གིས་ཤིང་བྱིན་ 
པད་འབྱུང་དགོངས་པ་གློད༔ མནའ་བཀག་མཆེམས་ཕུ་བྲེ་གུ་དགེ་འུར་ 
བཏང་༔ྩ སློབ་དཔོན་མ་མཐོང་ཁུང་ཆེན་སྦྲལ་ཟ་མཐོང་༔ དགོངས་པ་ 
གློད་དང་དངོས་གྲུབ་བདོག་ ཅེས་སྨྲས༔ ཁུང་ གི་ཁ་ནས་སྦྲལ་ ཤོར་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར༔ དེ་ཙམ་སྐད་སྒྲོག་དངོས་གྲུབ་ཅི་བདོག་གསུང་༔ རྒྱལ་པོས་ 
ཤིང་གི་དངོས་གྲུབ་བདོག་ཅེས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཤིང་གིས་ག་ལ་ 
ཐོགས༔ གླུ་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་གནོད་པ་བྱེད༔ ནད་དུ་མཛེ་འོང་དགྲ་ 
རུ་ཀླུ་ལྡང་གསུངས༔ ཁྲུ་འདུལ་བསྐྱར་ནས་མ་ཞུ་རྒྱལ་པོ་འགྱོད༔ ཅེས་ 


406 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


གསུང་ས། རྒྱལ་པོ་དང་གླུ་གཉིས་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙམ་འབྱོངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ནོར་ཟད་པའི་ཚུལ་མཛད། སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་མི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མལ་དྲོ་གཟི་ 
ཅན་གཉིས་གྲོགས་པོ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་འཕྲིན་པ་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཡང་བསྐྱར་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐང་ 
ཡིག་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཕྱེད་ཙམ་འབྱོངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ནོར་ 
ཟད་ཇི་ལར་བྱ་ན་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱི་གསུངས༔ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་པོ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས༔ ང་ཡིས་ཁྱོད་གཉིས་སྦེལ་བའི་འཕྲིན་པ་བྱེད༔ མཚོ་ཆེན་མལ་ 
དྲོ་འེ་འགྲམ་དུ་འཁྲིད་ནས་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ལུང་པ་ཡ་གཅིག་ 
སྦས༔ སློབ་དཔོན་མཚོ་ཁར་དར་གྱི་སྦ་ཕུབ་ནས༔ ཞག་གསུམ་དགོངས་ 
བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས༔ ནང་པའ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག༔ 
མཚོ་ཁར་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཅི་མཛད་ཟེར༔ མིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་དང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གྲོགས་པོ་བྱེད༔ྩ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་མ་འབྱོངས་པས༔ གླུ་ལ་ནོར་སློང་གསུང་ནས་འཕྲིན་བསྐར་ 
བས༔ གནངས་ཀྱི་ནང་པར་སྦྲལ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ནས༔ ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་ 
གསེན་ཕྱེ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་༔ རྗེ་འབངས་སྦན་ནས་གསེར་ཕྱེ་སྡུད་དུ་བཅུག༔ 
ཅེས་གསུངས། མལ་དྲོའི་མཚོ་ནི་མཚོ་མོ་རྭ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་བླ་མཚོ་འདེ་ཡིན་པར་ 
འདུག༔ བདག་གིས་དགུན་དུས་ཤིག་མཚོ་གཏེར་འབུལ་མི་བཏང་བར་ 
འབྱོར་བའི་ནུབ་མཚོ་ནང་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱུང་བར་མཚོ་གཏེར་ཕུལ་ 
མ་ཐག་རྒྱུན་ཆད་ཟེར། དེང་སང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གོ༔ 
རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་རནཱ་ག་རཀའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། 407 


ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ༔ འོག་ཁང་དུ་འདམ་པའི་ལྡེར་བཟོ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
བཞེངས༔ བར་ཁང་དུ་ཀོ་བའི་ལྡེར་བཟོ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་བཞེངས༔ 
སྟེང་ཁང་དུ་རྡོ་དང་ཤོག་འདག་ད་ར་གྱི་ལྷ་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་བཞེང་ས་པའི་དུས་ 
སུ༔ འབྱུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་ཤར་བའི་ 
དུས་ཙ་ན༔ ཁྱེའུ་ཆུང་གཟུགས་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ༔ སྦྲལ་གྱི་མཇུག་གཞུག་སྐེད་པ་ལ་བཀྲིས་པ༔ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་རྫོ་བསང་ 
གསེར་གྱེས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཊ་བཞག་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་གསེར་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
ཀྱེ། རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ནི་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་ཏེ༔ ནག་ 
པོ་ཀློང་རྡོལ་ཞེས་བྱའི་གནས་ནས་འོངས༔ གྲོགས་པོ་དང་དེ་རིང་མནའ་ 
དང་ཐོ་ཆད་དོ༔ བསམ་ཡས་ཚལྟའི་གསེར་རྣམས་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་སོ་ 
བྱས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མ་དྲོས་པའི་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔང་པོར་བཞུགས་ཏེ༔ྷ སུན་དང་གྲོགས་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅས༔ ཆད་ དང་ མནའ་ ཐོ་ བཅས་ ནས༔ རྒྱལ་པོས་ཀླུའི་ ཕོ་ བྲང་ 
བཞེངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་དྲོས་པའི་ཀླུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསེར་དགོས་ཚད་འབུལ་བར་དམ་བཅས་སོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ 
དྲོས་པའི་ཀླུའི་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས་སོ༔ དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་གཏན་དུ་ཀླུ་དེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་གསེར་འབུལ་དུ་འོང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ༔ བདག་གི་གྲོགས་པོ་ལ་གསེན་མི་ཟད་གཏེར་ཡོད་པར་ 
འདུག ཌྷ མ་དྲོས་པའི་ཀླུའི་དེད་དཔོན་ཡང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ 
གཟུགས་འདི་ཡིན་པས་གཟུགས་བཟང་པོ་སྦྲལ་མགོ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་ཀླུ་ཁང་ 
གི་ལྡེར་བཟོ་དེ་འདྲ་བ་འོང་ཐང་སྙམ་མོ༔ དེ་ནས་ནང་གཅིག་གསེར་འབུལ་ 
བར་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྟོན་དང་༔ ཀླུ་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརེད་མེད༔ ལྡེར་བཟོའི་དཔང་པོར་ 
ཡང་མི་ཐུབ༔ ནང་པར་འོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་ཆུང་དུ་མ་སྦུལ་བར་གཟུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་གསུངས་པས༔ ` ཀླུའི་ཞལ་ནས༔ ང་ནང་པར་ 
འོང་གི་གྲོགས་པོ་ལ་དུག་གིས་ཕོག་ཉེན་ཡོད་པས༔ ལྕགས་འབག་ལ་ཚི་མ་གི་ 
ཏའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་གདོང་ལ་གོན༔ ཡཀྐ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ལ་ཤར་དུས་དབུ་རྩེ་ལ་བལྟོས་ཤིག་གསུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དབུ་རྩེ་ 
ནས༔ ཡཀཱ་སྟེང་འོག་གི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས༔ ནུབ་མོ་དེར་གཟིམས་པའི་ 
ཚེཿ ས་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་མང་པོ་མིས༔ སྙེང་ཡང་མ་དགའ་ཁམས་ 
ཡང་མ་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད༔ སྐྱི་གཡའ་ཞིང་བ་སུུ་ལྡང་འཇིགས་ཆུམ་བྱེད་ཅིང་ 
སྔར་དང་མི་འདྲའོ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་རི་ཚེ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་འཛའ་འཁྱེལ་ 
འདུག༔ སྙིང་ཚ་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་བལྟས་པས༔ ད་བུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ 
ལ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ༔ འོད་ཟེར་དང་ཁྲ་རངས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། 
འཇེགས་ཤེང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་དབུ་རྩེ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ༔ སྲོམ་ཕྲ་ནི་ 
འདོ་མ་བཞིས་འཁུད་ཚད་ལ༔ རེང་ཐུང་དབུ་རྩེ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས༔ 
མཇུག་མ་ཐད་ལ་མ་ཛོགས་པ༔ དུག་གི་རླངས་པ་ན་བུན་ཙམ་གྱིས་ད་བུ་རྩེའི་ 
མཐའ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཐོང་ནས༔ དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དངངས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་ཀྱུའི་དུག་གིས་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཞག་གསུམ་ནས་ཤ་རོ་དང་ 
བལ་འདག་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཁེངས༔ དུག་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ཏེ༔ ཟུགས་བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན༔ 
དེ་རྣམས་གང་ན་གནས་པའི་སར་ཤ་འཕྲིག༔ ཚ་ཙག་ཙག་གུལ་གུལ༔ ན་ 
ཀར་ཀར༔ ཚ་སྲིང་སྦིང་༔ གྲང་ལྷང་ལྷང་༔ ཚོ་སྦེར་སྦེར༔ སྦིད་ 
ཆིལ་ཆེལ༔ ཟ་ཁོལ་ཁོལ༔ ཚ་ཤུམ་ཤུམ་ལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ལུས་མི་ 
བདེའོ༔ དེར་ཀླུའི་གཟུགས་སྟོན་བྱས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགྱོད་དོ༔ དེར་ནི་ 
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མཛེ་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱུང་ངོ་༔ སྔར་མི་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ༔ ད་མི་ཁྱུ་ནས་ཕུད་ནས་ངན་སློང་གི་ཁྱུར་ཡང་མི་ཚུད་བསམས་ 
ནས༔ སུག་བརྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ༔ རང་གི་སྟན་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་སྙིང་ 
ལུང་ལངས་སོ༔ མ་དྲོས་པའི་ཀླུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཕོག་པས་གནོང་ 
ཞིང་ཁ་སྐྱེངས་ནས་གསེར་འབུལ་བ་ལ་ཡང་ཡོང་མ་ནུས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ཞེ་ཐག་པ་ནས་ང་ལ་མཛེ་འོང་བ་ཅང་སྲིད་དམ༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་དུ་གྱར་པ༔ ཉེས་པ་ 
དང་འཇེགས་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་བཞིན་དུ་ཆློག་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལ༔ ཐབས་ཤིག་ཡོད་འོང་སྙམ་ནས་བློ་སོར་ཆུད་དེ་ 
དགའ་ཡལ་ཡལ་བྱུང་ངོ་༔ དེར་སློབ་དཔོན་པདྨ་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་ 
ནས་གདན་དྲངས༔ དབུ་ཚེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
དར་ཟབ་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། རྗེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ གྲོགས་པོའི་གཟུགས་ 
བསྟན་པས་ནད་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལས་ཟིན༔ སུག་བསྫུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་ནད་ 
འདི་དང་བྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནད་འདིེ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ༔ 
ཐུགས་གཡོ་བར་མ་བྱེད་ཐུགས་བདེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པར་མཆིེའོ༔ ང་ 
འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ག་ལ་མཆེ༔ ཐུགས་མི་བདེ་མི་འཚལ་ 
གསུངས༔ ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྔོན་འདས་པའི་དུས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་བྷ་ཡ་ཏི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རྒྱལ་པོ་རངྣ་འབར་བ་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ བུ་མཐའ་ཡས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས་ན༔ ས་བདག་དམངས་རིགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་གྱུར་ཏེ༔ རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཏིས་སྦིད་ཅིང་ཤ་རོས་ཐེབས༔ 
སྟན་ཁ་ནས་འགུལ་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་དུས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བླ་མཆོད་ 


410 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་ཞལ་ནས༔ དགེ་སློང་བདག་གི་བུ་ཕུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་འདི་ 
ལས་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གསུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཡི་དམ་ཚྷ་དེའི་ཞལ་ནས༔ རི་ཆེན་པོ་མགྲེན་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་ལ༔ྣ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ 
པའི་མཚད་ཏེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ན༔ ཁླུ་བདུད་འཐུམ་གྱི་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ དེའི་ནང་ན་གདུག་པ་གླུས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བསྟན་ཐབས༔ 
བསྲུང་བ གསོ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
སྙུང་ནད་ལས་སོས་པད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མཆོད་དགེ་ 
སློང་དེས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདན་དྲང་ས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་བུ་སྙང་ 
ནད་ལས་ཐར་བར་བྱས་སོ༔ དེ་ཡང་ངས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ༔ྩ 
ེའི་དུས་ཀི་གཙུག་གིནར་བུའི་རྱལ་པ་དེ་ཞི༔ ཧྱལ་པ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་ཁྱད་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ༔ རྒྱལ་བུ་སྙང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ༔ བསྐུང་བ་ནི་ཧཱ་ག་རཀྟ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ བླ་མཚོད་དགེ་སློང་ 
དེ་ང་ཡིན་ནོ༔ པྨད་འདམ་གྱི་སྒྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར༔ གདུག་པའི་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ གདོན་བཅས་པདྨ་གེ་སར་ལྟ་བུ་འདེ༔ དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ༔ གདུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ དང་པོ་ནད་ཡིན་ 
མིན་བརག་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྒོན་མ་དང་༔ མ་ཟིན་ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་ 
ཁྱུང་ན་གི་མེའི་འཁར་ལོ་དང་༔ ཟིན་ནས་གསོ་ཐབས་བྱུག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་༔ ནག་པོ་འདྲེན་སྐེམ་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་དང་༔ གསང་བ་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱིས་སེལ་བའི་མན་ངག་ནྭ་ག་རཀྲ་དང་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་གད་མས་པ་འདི་རྣམས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་སྙང་ནད་ལས་དྭངས་སོ༔ 
ཞེས་གསུངས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཡང་རིག་ཆེན་མོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལས་ཀྱང་༔ མཐུ་རྩལ་ཀླུའི་གླིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། _ 411 


པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན༔ དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་དང་མཐེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཉེར་གྱི་ཞལ་བས་བྱུག་པ་བཞེངས་ 
པར་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རྭ་ཀའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་གླེང་གཞི་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ་† ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པ་ལས། བཀའ་ཐང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་ 
མཛད་པའི་ཕུར་མོ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་སོགས་སྒོ་བསྟན་པ་ལས། སྐྱ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་སྐྱ་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་འཕྱོ་ཞིང་སྐྱ་ 
སྨད་སྦུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ༔ གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཡོན་གདུང་སེལ་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་ིས་གང་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
འཛིན་པ༔ མཛེས་འཛུམ་ལྟ་ན་སུག་ཅིང་དར་གྱི་སྨད་གཡོག་ལྷབ་ཆུབ་ཏུ་ 
གསོལ་བ༔ རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་ 
སྦས་པ་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དགྱེས་པའི་གད་མོ་གཡོ་བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
མཛེས་སུུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཙུན་མོ་ལྷའི་ཆ་བྱད་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡུའི་ 
ཐོར་ཅོག་ཅན་། གཡག་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་ཚོང་དཔོན་ད་ཀར་པོ་མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ 
པ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་སེར་པོ་མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པ༔ 
གང་ས་ཀྱི་གཅུང་པོ་དང་། སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་རྒྱལ་ཞ་མདོངས་འོད་སེར་ 
པོ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་སྡུན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ཤུལ་ལམ་སེལ་བ། སླད་ཀྱི་རྗེས་ 
མྩུལ་ཚལ་ནག་གི་ཀླུ་བདུད་སྦུལ་ནག་པོའི་ནམ་པས་འཁྱུད་ཅིང་རྒྱུ་བ། གཞན་ 
ཡང་གདོན་གཟུགས་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན། གནམ་ 
སའི་དུག་ཅན་ཉའི་མགོ་ ཅན། བསམ་པའི་དུག་ཅན་ཁྱི་མགོ་ཅན། རེག་ 
པའི་དུག་ཅན་རྒྱ་མགོ་ཅན། རྐྱང་བུ་ཚལ་གྱི་ཀླུ་བདུད་ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུའི་ཟུར་ 
ཕུད་ཅན། ནག་པོ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་ཀླུ་བདུད་མདོག་ནག་མེ་འབར་བ། ལུ་མ་ 


412 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


ནག་པོའི་ཀླུ་བདུད་ཏ་ཛྫོན་མི་མགོ་ཅན། ཟངས་གྲི་མཚོ་དམར་གྱི་ཀླུ་བདུད་ 
གླང་དམར་གྱེ་རྣམ་པར་འཕྱོ་བ། གཉེར་པ་སེ་འཕང་ནག་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་། འཛིན་པ་ལག་མང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན། གདོན་གཟུགས་བརྒྱད། 
རྱྱོང་པོ་ཁྲ་བོ་འཛིན་པ། སྙུར་པོ་སོགས་ཏེ་ཀླུ་གཉན་བདག་གི་རྒྱལ་བློན་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་བསྐོར་བའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྡོམ་སྡིག སྤྦལ་ 
སྦྲལ། རྟ་གཟེད། སྒྱིག་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱུ་བའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔའ་གཏུམ་ 
འཇེགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རེས་འགའ་སྐྱ་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ 
སྔོན་པོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་། 
སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་སྐ་སྨད་ སྦུལ་མཇུག་ ཏུ་འཁྱེལ་བ། རེས་འགའ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྫིད་ཅིང་དར་དཀར་ 
གྱེ་གོས་ཐོད་གསོལ་བ། ཅ་མཆོག་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཅན་ཞོན་ནས་ 
རྒྱུ་བ། འཁོར་དུ་ཀླུ་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་ཀླུ་བཙན་མི་དམར་ཉ་དམར་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། རེས་འགའ་སྐ་སྟོད་ལྷའི་ 
ལུས་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་གཡུའི་སྨིན་མ་དུང་པོ་གསེར་ 
ལག་བདུད་ཚྱིའི་ཟིལ་པ་སྐྲ་ལས་འཕྲོ་བ། དིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ནོར་བུ་དང་ཤིང་ལ་བཟུང་སྟེ་རི་རབ་ལ་སྟེགས་བྱས་ཏེ་མཐུག་མ་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང་བ། རིགས་བཞིའི་ཀླུའི་སྡེ་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ། 
སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཞོན་ཆུའི་ཆ་བྱད་མེ་ལོང་འཛིན་པ་འཁོར་གྱི་གཡོག་མོ་དང་ 
བཅས་པ་བཞིས་ཟགླ་ལེན་ཅིང་ཟས་ནོར་སྤེལ་བ། གཡོག་མོ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས་པའི་ཆ་བྱད་གནག་སྣུམ་སྒྲའི་ལན་ བུ་གཡུའི་ལན་ ཚར་གྱིས་སྦས་ཤིང། 
གཟི་མཆོང་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་བུམ་ 
པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་རྲོས་མདའ་ཕག་ཚང་གི་ཀླུ། སྔོན་གྱི་སྣ་ 
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གཡོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་བྲག་ད་མར་རྫོང་གི་ཀླུ། བཤན་པ་བཞི། སློབ་དཔོན་ 
བཞི། ཀླུ་སྨན་རྒྱལ་མོ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བ། རེས་ 
འགའ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་མིག་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱེལ་ཞིང་ཉི་ཟེར་ འཁྲུག་པ། ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་དང་ཁ་ 
རླངས་སྤིན་ནག་ཏུ་འཁྲིགས་པ། ཞལ་ནས་འབྱུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་ལྗགས་ནས་ 
གློག་འཁྱུག་པ། ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས་ 
པ། སྙིང་སྣའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཟོར་བ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། །བ་ཊྲཾ་ཀ་ 
དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། 
སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུ་བ་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་གཙོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་དང་། མལ་དྲོ་ཀུང་གི་ 
དགའ་ཚལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་བཞུགས་སྟན་དཔྱིད་དབྱར་ཁ་གསུམ་ནི། ཟ་ཁུར་རྐྱང་བུ་ཚལ། འབྲོག་ 
གི་ཕྱུགས་ནམས་སྐྱོང་ས། འོན་ཕུ་སྡེངས་སྙིང་ས་ཏེ་དེང་སང་འོན་ཕུ་སྡེང་ས་ 
སྣར་གྲགས། སྐྱོ་སངས་ མཛད་ས་བྱང་ཚལ་ནགས་མའི་ཁྲོད། ཞིང་གི་ 
འདེབས་ས་སྨོས་མདའ་ཕག་ཚང་། དགུན་ཧགྱི་བཞུགས་ས་ཀླུངས་ཤོད་འོམ་ 
བུའི་ཚལ། ཟངས་རིའི་ཕུ། ཟལ་མོའི་སྒང་། མཁ་དྲོ་ཟུལ་ཕུག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཟེ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ། གྲགས་ཚྷ་ཀྱུ་སྲུག ནག་པོ་ཀློང་རྡོལ། བྱིང་གི་ 
ཨོ་དཀར་བྲག སྐེ་མདོ་སོགས་སུ་རྣ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་བཞུགས། སྤྱན་ 
གཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཐབས་ཆེན་གྱི་ཀླར་གྲགས་པ་དང་། རེ་བོ་རིན་ 
ཆེན་སྦུངས་པའམ། ལུན་པོ་རྫ་གེར་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་བམས་ཀྱི་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟི་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདིེ་ཉིད་བོད་འབངས་ 
བདེ་བའི་གཞི་ཉེན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ཁ་བོས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཀླུ་རྒྱལ་འདིེ་ཉིད་ 
མལ་དྲོའི་བླ་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་འདིར་ཕོ་བྲང་གསར་དུ་བསྒྲབ་ 
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པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་དུས་གངས་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བབས། གཟི་ཅན་ཉིད་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་རེན་ལ་བརླབས་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་དུ་མ་གསུངས། ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ 
འོག་ཏུ་བླ་མཚོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྟེང་ཁང་ལ་ 
གོང་གནོན། བར་ཁང་དུ་ཀླུ་དཀྱིལ། འོག་ཁང་དུ་དཀོར་མཛོད་སོགས་ཚད་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་བར་བསྐོར་གྱི་ནང་དུ་ཁང་སྟོང་ 
སྔར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་སུས་ཀྱང་བཞུགས་སུ་མ་གསོལ་བ་ཀླུ་ཁང་རང་ 
དུ་ཆེད་དམིགས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་དུ་ཐན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཡང་ཆར་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བབས། བསམ་ཡས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ་རྗེ་མེའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཀླུའི་ཕོ་ 
བྲང་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲན་པ་གནང་ཏེ། ཡང་པེ་ཧར་ཚྕོག་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཁང་པ་ 
ལོགས་བཅད་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པ་དེ་ཁར་མངགས་བཟོས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ་ཐོན་པའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་བ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙིའུ་དམར་པོའི་སྐྲ་ཉེན་པར་གཟི་ཅན་ཉིད་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཤིང་གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ པོས་ ཀྱང་ ཤེན་ ཏུ་ ལེགས་ པའི་ མཐུན་ འགྱུར་ མཛད། 
ལྷག་པར་གཞུང་ས་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བཞེས་གནང་སྟེ་སྐྱ་དཀྱིལ་གསར་བསྒན་ 
གནང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲུག་པ་ཆེན་མོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྔོན་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ཡང་གཟི་ཅན་གླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་འདུག་ 
རུང་། སྐྱེ་བ་བྱིངས་ནི་རང་གར་དགོས་མེད་དུ་གནང་བ་འདྲ་མོར་འཛིན་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་ཀླུ་དཀྱིལ་གསར་བཟོས་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གདན་དྲངས་ན་ཁེགས་པར་གོ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན། 415 


བྱཅ་གསུམ། བཅུད་མགོན་ཆེན་པོ་ནང་ལྷ་ཆལ་མཚན། 


བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། མུར་མཛད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའམ། བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་སྒྲ་མེད་ཉི་ཤར་དང་ 
གཅིག་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོར་ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྲིད་པའི་བདུད་གཡག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ་བས། དེའི་མྨིག་པ་ལས་བདུད་རོལ་པ་སྐྱ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང། དེའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཡུལ་རྫུན་ཡུལ་རྫུན་སྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ན་རྫུན་མཁར་རྫུན་གྱི་ནང་ན། ཡབ་རྫུན་མཁན་ཕ་ལེགས་དང་། ཡུམ་ཕྱིར་ 
གཟའ་བག་མ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས་སྲས་རྫུན་བུ་སྤུན་བདུན་བྱུང་། འཕྱིང་ 
གཟའ་བག་མས་སྲིན་པོ་དང་བཤོས་པས་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་སྐྱེས། གདུག་རུབ་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་བརླག་ལ་ཁད་ དུ་གྱུར་པས། གསང་བའི་ 
བདག་པོས། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་འབར་བས། སྲིན་པོའི་མགོ་བརྒྱད་ 
བཅད་དེ་བསྡིགས་པས་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་གསང་བདག་སྡིག་པོ་ཆེ། 
སྲིན་པོའི་རྩ་བ་མ་གཅོད་ཅིག ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདག་གིས་བསྲུང་། 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་བདག་གིས་བསྟད། .]་གསང་བདཀྐ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འབངས་སུ་མཆེ། ། ཞེས་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། མགོ་གཅིག་མ་ 
བཅད་པར་བཞག་པས་བདུད་རོལ་བ་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། ཡུལ་ཡ་ཕུའི་ཡ་ 
མགོན་དུ་མཁར་སྟོང་རེ་འབར་བར་བྱོན། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ 
བ་སློངས་པས་མ་བྱིན། ཡུལ་ཕུ་ལུང་ལུང་དཀར་དུ་བྱོན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


416 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྐལ་བསློངས་པ་གནང་སྟེ་བདུད་ཕོ་རྨིག་ཏིང་ནག་ 
ཏུ་བཏགས། ཨེ་རོང་སྲིན་པོ་མགོར་དགུར་ཕོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པས་ 
རྫོང་ལྷ་ཆེན་པོར་གྲགས། ཡུམ་མ་གཅིག་རྫོང་སྨན་དཀར་མོ་དང་རོལ་པས་ 
སྲས་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཁྲུངས། རེ་ལྡེ་འགོད་གཡག བཙན་ 
བདུད་རོལ་པ། ཁྱབ་པ་ལག་རེངས། ཐོམས་པ་བསེ་མཁར། ཀོས་རྗེས་ 
བྲང་དཀར། སྐྲག་མེད་ཉི་ཤར། ཡ་བ་ནག་པོ། ཇྔམས་པ་ནག་པོ། མི་ 
ཧྲིང་ནག་པོ། སྟག་གདོང་སྦྱན་གཅིག དམར་ཆེན་སྟག་མགོ། ནག་པོ་ 
འཛུམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པར་ཆེ་བའི་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོར་བཀུར། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་དམ་པར་གྱུར། གསང་བའི་ 
བདག་པོས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཏུ་དབང་བསྐྱར། བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་ 
ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གསོལ། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲག་པོ། སྦས་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ། 
གང་ས་ཏེ་སེ། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཙཱ་རེ་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་བསྟེ་གནས་ 
རྣམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་། ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་མཛད། དུས་ཕྱིས་འོད་གསལ་ 
ལྷ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྲུང་མ་མཛོད། མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་དམ་ནོས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཟ་ཧོར་བཞད་ 
པ་རྫོང་མདུན་དུ་ཕེབས་དུས། ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན། འདིའི་བཀའ་སྡོད་བྲག་དམར་བར་གྲགས་པ་ནི་བཙན་ 
བདུད་རོལ་པ་ཞེས་པ་བཀའི་བློན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། བེག་ཆེ། ཛག་མེ། 
ཡང་ལེ་བེར་སོགས་དང་གཅིག་གོ ། ཀུན་མཁྱེན་དྲུག་པ་རྒྱལ་ད་བང་ཚངས་ 
དབབངས་རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཆེར་ཆིབས་བསྩུར་དུས། བདུད་མགོན་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པར་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་རེག་གཙོད་ལྟག་ཚན་ཤིན་ 
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ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་གནང་ནས་ཁུགས་ཤིག་པར་བཀའ་བགློས་པའི་ཚེ་དང་པོར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཀུག་ནས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཙམ་གྱིས་མཐུས་པ་འདྲ་ཞུས་པ། ད་དུང་དེ་བས་ཁུགས་པ་དགོས་ 
ཚུལ་ཕེབས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་བཀུག་པར་བློ་བུར་དུ་འཐོར་རླང་དྲག་པོ་འཚུབ་ 
ཅིང་འཁྱེལ་བའི་ཁྲོད་ནས། བྱ་རོག་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་ངར་སྐད་སྒྲོགས་པ་ 
སོགས་འཇིགས་ཟིལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། ལུང་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
གསོལ་བས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པར་གྱུར་ཅེས། དེ་ 
དུས་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་གླེང་ངོ་། ། བདུད་མགོན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
བདུད་པོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ནི་ཡབ་འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀྲའམ། སྟོན་ཁ་ནག་པོ་ 
ཏི་པ་ཙའམ། སྲིན་པོ་རཀྲ་གློག་ཕྲེང་དང་། ཡུམ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མའི་ 
སྲས་སུ་བལྟམས་པར་ཟླ་གསང་དང་ཐྡིག་པ་འཕུང་བཤེག་གི་རྒྱུད་སོགས་ནཱ་ག་ 
རྭཀའི་རྒྱུད་སྐོར་རྣམས་སུ་གསུངས། རྒྱུད་དེར་ཉི་ཤར་དང་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ལ་ 
སྦུལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ད་བགེགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འཕུང་བྱེད་ནོར་སྲུང་གི་ 
རྒྱུད་ལས་རི་རབ་ཀྱིས་བྱང་ངོས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མར་འདས་པའི་ལྕགས་ 
ཁང་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་གུང་རེངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་དམུ་བེར་ཆེན་ 
པོའམ་དབབུ་བདུད་བྲང་དཀར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་བདུད་གཟའ་ 
སྨིན་དཀར་མ་བཤོས་པ་ལས་བདུད་བློན་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་འཁར་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱེས། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ལུས་ལ་སྦྲལ་གྱེས་བརྒྱན་ 
ཏེ་མ་ཧེ་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱིས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྟོངས་ལ་ཁད་ལ་ཐུག་གོ 
དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ལྕགས་ 
མཁར་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས་ནས། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་པས་བདུད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱལ་ལོ། ། སླར་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཧཱི༔ ཞེས་གསུངས་པས་ བརྒྱལ་བར་སངས་ཏེ། 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ཅག་ནམས་ནི་འབངས་སུ་མཆི། 
སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། དཔའ་བོའི་བསྟན་པ་ང་རང་བསྲུང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མདོངས་གསོལ་ 
དུ་ཕུལ་བར་གསུངས། ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་མྲེ་ནག་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ན། གཤེན་རྗེའི་བླ་མཚོ་གཏིང་འཁོལ་བྱ་བ། གཏིང་ཟབ་ལ་འཇིགས་ 
པའི་ནང་དུ་དུག་ཤིང་ནག་པོ་རེག་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡ་ང་ 
བ་ཀུན་སྦྲག་པའི་སྡོང་པོ་སྲིད་རྩེར་སྙེག་པ་གཅིག་སྐྱེས་སོ། ། དུག་ཤིང་ནག་པོ་ 
དེའི་ཁ་ན་ བདུད་ ཡུལ་མུན་ པ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་ དུ། 
བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁ་གདང་ས་རཀྐ་གློག་ཕྲེང་ངམ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གནས་སོ། ། དུག་ཤིང་དེའི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་དུག་འོད་ཀྱིས་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནང་ན། བདུད་མོ་ཁུག་སྦལ་མགོ་(སྦས་མགོ་ཁྲག་མིག་གོ།) གི་རལ་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནི་ལྟོ་ 
ལ་ཟ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ནས། སོ་ 
སོ་ནས་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་འདུག་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་ 
བདུད་མོ་ལ་གསོལ་བ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་རང་རེ་གཉིས་ཀ་འགྲན་ཟླ་མེད། 
ཁྱིད་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་མི་རུང་ངམ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་པས། བདུད་མོ་ན་རེ། 
འོ་སྐོལ་གཉིས་ནི་གདུག་པ་ཆེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རགས་པས་ནུས་པའི་མ་ཐུས། 
བུ་ཚ་བྱུང་ན་འཇིག་ཉེན་འཕུང་བར་འགྱུར་བས། ཚགས་པ་སྤྱད་མི་རུང་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། བདུད་མ་ཉན་པར་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་བུ་ 
གསུམ་སྐྱེས་སོ། ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚྩར་བཞགས་པས་མ་ཐུབ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་ 
ལ་སྦུལ་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། དུག་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་། བསེའི་སྡེག་པ་ 
དམར་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྔོན་པོ་གསུམ་དུ་སྦྲལ་ནས་སོང་བ་ལ། ཕ་ 
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མ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། ངེད་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་སར་མི་སྡོད་ན་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཁྲོས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཁྱེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་བུ་གསུམ་གྱིས་གདུག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་འཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འུར་ 
ཤུན་ཆེས་ཆེམ་གཡོས་ཏེ། གནམ་ས་ཀུན་འབྱན་ལ་ཁད་པ་དང་། ཅི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཡང་བསྐམས་སོ། ། གནམ་ས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་འཆི་བ་དང་། 
བར་སྣང་དུ་ཐོག་སེར་གློག་ཀྱང་བྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། ས་ལ་ཆླང་དམར་དང་མེ་ 
འབར་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་འཁོལ་བ། རི་རབ་ཉིལ་བ་དང་། མཛེ་ 
དང་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ལ། གང་གི་འདུལ་ཐུགས་ 
དགོངས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ཕྲེང་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ། ཞི་བའི་སྐྱ་ 
ལསཁྲོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཇམས་པའི་ང་རོ། ཨེ་ཧ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ 
ཞེས་བསྒྲགས་པས་འཆེ་བདག་སྤུན་གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་སྨྲས་པ། བུ་ཆེ་བའི་(མནན་པ་ལ་ཤིས།) ཞལ་ནས་བདག་འཆེ་ 
(རྒྱལ་བས་གསང་མཚན་འཆི་བདག་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །) བདག་ 
ནང་ཉིད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁ་གདངས་དང་། ལྩགས་ཀྱི་རི་ 
རབ་ཐོགས་ནས་ཀླུ་བདུད་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། ནག་པོ་མགོ་དགུ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བ་དང་གང་ལ་བྱ་བའི་མས་དུག་སྡིག་ནག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འབྲིང་པོས་འདི་སྐད་དོ། །བདག་ནི་ 
སྐ་མདོ་ག་དམར་པོ་(སྲོག་བདག)རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ན་(ཤེག་པ་ལ་ཤིས།) 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ། བདུད་ 
བཙན་མང་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། གང་ལ་བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསེའི་སྡིག་པས་ 
འཇེགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། ཐ་ཆུང་གི་འདི་ 
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སྐད་དོ། ། བདག་ནི་རྔམས་ནག་མི་(ཚེ་བདག) བསུུན་རོའི་དུད་པ་འདྲ། 
ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་བཤན་པ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། གཟའ་བདུད་ 
གདུག་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོས་(བསད་པ་ལ་ཤིས།) 
སྲོག་ལུས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་ལུས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སེར་བ་ 
གཏོང་བར་ཁས་བླངས་སོ ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྐྲས་སྲོག་གི་ 
སྟྙིང་པོ་འཕྲོགས་ཏེ། བཀའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ལས་མཁན་དུ་དབང་བསྐར་ཏེ། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ། བསྟན་པ་གཞཉེན་པོ་བཤིག་པ་དང་། ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྲ་ལ་འཚེ་བ་དང་། ། བསྲུང་བཟློག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་ 
བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དུ་བདུད་མགོན་མཆེད་ 
གསུམ་རང་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྣ་མ་འགྱུར་འདིའི་དང་པོ་མནན་པའི་ལས་ 
་ཤིས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེང་སང་མནན་པའི་ངག་འདོ་ན་དུ། ། བདག་ 
ད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་གསལ་བ་ཡི། ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣན་པས་ས་ 
ཞི་གས། ། མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བར་གྱུར། ། དེ་དབུས་ཀླུ་ 
དུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས། 
ཁ་གདངས་གནམ་སར་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་གློག་འཁྱུག ། ཚེམས་དང་མཆེ་ 
་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཙིགས། །སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ། ། 
ལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག ། ཅེས་བརྗོད་ནས་མནན་ཆས་ 
བདུད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་འདེ་བས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྟོན་ཁ་ནཱ་ 
་རྭཀ་རང་ཡིན་ནོ། ། གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏད་འདོན་ཀྱང་གསུངས་ནས་ཡོད། བར་པ་ནི་བེག་རྩེ་ 
ང་གཅིག་ཅིང་སྐྱ་མདོག་དམར་པོར་ཡང་གྲགས། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་གསང་རྒྱུད་ལས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་ནས། ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཡཀྲ་འབར་བའི་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། | ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། རྒྱལ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་དོན་ 
བཅུ་མ་ལས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། སྤུ་གྲི་འབར་བ་སྐྱ་ 
བཞེངས་ཤིག ། ཅེས་ གསུངས་ པ་ ཡང་ འདིའོ། ། གོང་ གི་ རྒྱུད་ལས 
བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན། ། སྤུ་ནི་མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྲིང་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། ། མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ། | ཞེས་གསུང་ས་ 
པས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རང་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཆེན་ནི། ། ཞེས་བཤད་ནས། སྟེང་དུ་བདུད་རྒྱལ་ 
ཁྲོ་བདག་འབར་བ། ཤར་དུ་མ་ཧྭ་ཁྲོ་བདག ཤར་རཚྷོར་རེ་ལྡེ་ནག་རྗེ 
འདི་ལ་རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་ཀྱང་ཟེར། དཔལ་ལྡན་དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཡབ་ 
ཡིན། ཉོར་ཁྲམ་བདག་ཐོད་རྗེ། ལོ་ནུ་བ་ཏུ་དམུ་བདུད་བྲང་དཀར། ནུ་བ་ 
ཏུ་བདུད་རྒྱལ་ཚངས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏིང་རེ་མགོ་བཏོན། བྱང་དུ་ཁྲོ་རྗེ་རུ་ 
རྒྱལ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱི་ཡམ་པ་ཁྲོ་རྗེ། འདི་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཡིན་ 
འོག་ཏུ་ས་མདོག་ནག་པོ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ལ་བསྐལ་ཚུལ་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 


བྱཧ་བཞི། དགེ་བརྟེན་ཧོན་ཁ་ནག་པོ། 


དགེ་བསྟེན་སྟོན་ཁ་ནག་པོ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཧ་ལ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སྔོན་གྱི་དུས་ན་རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བར། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྲ་འབར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཞེ་ 
སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་དང་། དུག་མཚོ་འཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཀྱུ་མོ་མིག་ 
གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཀྲུའི་སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྙིང་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཞིག་མཆེས་པ་ལས། 
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ཐེངས་གཅིག་གནོད་སྩིན་འདད་ཆགས་ཤིན་ཐུ་གཡོས་ཏེ། གནད་སྦྱིན་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ཀླུ་སྲིད་མོའི་མཁྲིས་ 
སུ་བང་ཆེན་ལ་རྫངས་ནས། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་འུ་ཅག་གཉིས་ལས་མཐུ་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མེད་ན་ངེད་རང་གཉིས་འཁྲེག་པ་སྦྱད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
འཕྲིན་བསྐྱར་བས། དེ་ན་རེ། འུ་ཅག་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཆེ་ 
བ་དང་གདུག་རུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འཇིག་ེན་འདི་ན་གཞན་མེད་པས་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ནས་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ན་ སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ ཅད་ ཟ་བའི་བུ་གཅིག་འོང་བས། 
ངེད་རང་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཕྲད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ལྡོག་པས་ཡཀྲ་འབར་བྱེད། འདོད་ཆགས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དུག་མཚོ་འཁོལ་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཉིན་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཁྲིག་པ་སྦྱད་དོ། ། ཟླ་བ་བདུན་སོང་ཙ་ན་ཀླུ་མོའི་ 
མང་ལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་ཁ་མིག་དགུ་པ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོང་སུ་མཆོངས། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོགྲ་ ཏུ་འཛུལ། མི་སུུག་པའི་ 
སྐད་སྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེར་ཀླུ་མོས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱུ་གུ་འདིེ་མ་བསྒྲལ་ན་ 
སྲིད་པ་སྟོང་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སྨྲས་པས། 
གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། འུ་ཅག་གཏིས་ཀྱིས་འདི་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་རི་བོ་མ་ 
ལ་ཡའི་རྩེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཡང་ཐོག་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ 
བཞུགས་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཏེ་འདུལ་བར་བྱའོ།  ། ཞེས་སྨྲས་ནས། སྒོ་ང་དེ་ 
ལྕགས་ཐག་གི་བཅིངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་བགྱིས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་གསོལ་ནས་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྒོ་ང་དེ་འཕར་ཞིང་འདར་ལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། གསང་ 
བའི་བདག་པོས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཙནྲ་མཧྭ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ ༔ ་ཅེས་རྡོ་རྗེས་ 
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སྒོ་ང་ལ་བརྒྱབ་པས་བཀས་པའི་ནང་ནས་རོ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་སྡིག་ 
མགོ་དགུ་པ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅཙིགས་པ། མིག་དང་ 
སྣ་ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ། རོ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ལག་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། སྒོ་ང་དེའི་སྦིས་མ་ལས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་ལོ† བརྒྱལ་སངས་ནས་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོར་ཕྱག་བགྱི་ཏེ། ཀྱེ་། བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་བདག་མཆེའོ། ། འབངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ 
ཞིག ། དམ་ཚིག་ཚུལ་དང་ནན་ཏན་མཛོད། ། ཅེས་ཞུས་པས། གསང་ 
བའི་བདག་པོས་དབང་བསྐར་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ། མིང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཧ་ལ་འབར་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ 
བའི་བདག་པོར་བསྟོད་པས། གསང་བད་ག་གིས། ཁྱོད་ནི་གཟའ་བདག་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ། དུག་ཅན་འབར་ 
བའི་མིང་ཅན་ཁྱོད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ཡང་མཛད་དོ། ། 
གཏེར་བྱོན་གྱི་སྙོན་ཁའི་གསོལ་ཁ་ཁུངས་མ་ལས་ཀྱང་། ཧཱུཾ ཡང་གཅིག་ 
བརྫུས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ཚེ། ། གཉན་བདུད་སྡུག་ཅན་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྭ་ནུ་གཡས་པ་ལ། ། གཉན་གྱི་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྭ་རུ་ 
གཡོན་པ་ལ། །གཉེན་གྱི་ཆུ་བུར་ཐོ་ལོ་ལོ༔ དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་མིག་ 
གཅིག་པོ༔ བདུད་པོ་མིག་གཅིག་འཕིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་ནག་མི་ཡི་ 
ཁྭ་རངས་ཅན༔ རྦཀ་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་ཅན༔ སྤལ་མགོ་ཁྲག་གི་མིག་ 
དགུ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། ཀླུའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་འཆི་བདག་ཚོགས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ལུན་གྲུབ་པས། ། ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤར། །ཞེ་ 
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སྡང་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། ། འདོད་ཆགས་ཁྱུ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་(ཡུམ།) ། ང་རྒྱལ་ 
བགེགས་ཀྱི་གླང་པོ་(སྲས) སྟེ། ། གཏི་མུག་ནག་པོ་(སྲས) འཛུམ་མེད་ཡིན། 
ཕྲག་དོག་སྦུལ་གྱི་(སྲས)སྒྱུ་མ་ཅན། | དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤུ་ལྔ་སྟེ། ། 
ན་ག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དུག་ལྔ་སྟེ། དེའི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ཏི་པ་ཙ། 
ཁྲག་མིག་མི། བགེགས་ཀྱི་གླང་པོ། ནག་པོ་འཛུམ་མེད། སྡལ་གྱི་སྦྲ་མ་ 
སོགས་གདོན་གཟུགས་ཀྱི་ཀླུ་རེགས་ལྔར་ཤར་ཏེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ལ། 
མ་དག་པ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲུང་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྔའི་རྣམ་པས་རོལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལ། ཤིན་ཧུ་རྣམ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔའམ་སྐ་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ ཅན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
སེམསངོ་བོ་ཀླུ་སྲིན་མགོ་དགུ་པ། ། ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཀླུ་མོ་ནག་མོ་ཡུམ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་སྲས། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་མུན་པ་ཡིན། ། མ་དིག་འཁྲུལ་ངོ་ར་ཁྲུ་གན་ས་བདག་ཤར། །གཉན་ 
པོར་འཇམ་ད་པལ་ཀླུ་བདུད་གཟུགས་སྣང་བ། །རྟོགས་ན་ཡབ་ཞནི་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ཡུམ་ཆེན་གླུ་མོ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། ། ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ 
ཀློང་དུ་ཛྫོགས་བའི་སྲས། ། འཁོར་སྲོག་གཤེད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འོ་ན། རྟོགས་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ། མ་རྟོགས་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཤན་ 
པ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། ཞེས་གླེང་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ནས་མ་རོགས་རྟ་ཡིན་རྟོགས་ན་དྲེལ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། དྲེལ་ 
ཡིན་ན་དྲེལ་ཡིན་པར་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དྲེལ་ཡིན་ 
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དགོས། མ་རོགས་པའི་དུས་སུ་རྟ་དང་རྟོགས་ན་དྲེལ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པས་ལན་གད་བ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་ 
པ་སྟེ། ། རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མི་འོད་གསལ་བ། ། 
འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། ། ཞེས་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་ 
པ་ནམས། ། འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ཅེས་ 
ཤིན་ཏུ་པ་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམས་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཟིན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་གཞི་བགྱིས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དག་མ་དག་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
མི་ཤིགས་པའི་སེམས་ཉིད་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་དག་ 
པའི་གླུ་བདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དག་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྤེ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉག་ 
གཅིག་ལས་ཤར་བ་སྟེ། རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ལས་ཤར་བའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གི་ཆ་ལས་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གཉིས་མེད་མ་ནིང་ནག་པོ་སྟེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་དུས་སུ་བདག་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོལ་བར། འཇེག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་རྣམས། ། 
རང་རིག་ཉོག་ཚོགས་ཁོ་ན་སྟེ། ། ཕོ་མོ་སྟོང་གི་དྲ་བར་འདུས། ། པོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། གཉིས་མེད་མ་ནིང་ནག་པོ་སྟེ། ། ཀུན་ཀྱི་མི་ཐུབ་ 
རང་འཛིན་བདག །མ་རིག་ན་ནི་རང་གི་བདུད། ། རིག་ན་རྣམ་དག་ཧེ་ཆུ་ 


426 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཀ ། སྟོང་སྲོག་རང་རིག་ཆོས་སྐྱར་བཤད་། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་གཟས་བཟུང་བ་ན་རུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ནང་གི་ 
ཟླ་གཟུགས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟས་བཟུང་བར་སྣང་བ་བཞིན། ད་ལྟ་རང་རེར་ 
དྲག་འདྲེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་འདི་དག་ལམ་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་ལོབས་པ་ནང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་བ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་བ་དང་རིམ་གྱེས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་རོལ་བས་དྲགར་སྣང་དང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་ཤུན་པ་བུད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གནས་ཁང་གཅིག་རང་ལ་ཡང་ཁ་སང་ཕན་ཆད་བདེ་བར་ 
འཆར་བ། དེ་རིང་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ནང་འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཏོག་འདི། ། མ་ 
རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། ། ཏོགས་ 
ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་། ། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཡབ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའམ་ 
ནཱ་ག་རཀྟ་དང་། སྟོང་པ་ཡུམ་སྦྱན་གཅིག་མའམ་ཁྲག་མིག་ཅན་གཉིས་སྦྱར་ 
བའི་ལོ་བར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། 
ལེའུ་དྲུག་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། ཏི་པ་ཙ་དང་སྦྱན་གཅིག་ 
གཉིས། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། ། ཡབ་ཀྱི་སྦྱན་གཉིས་ཡུམ་ 
ལ་གཟིགས། ། ཡུམ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གཟིགས། | ཞབས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྐྱང་། སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་ལྟོ་ན་འཆང་། ། རྩ་གསུམ་ 
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སྲིད་པ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ། | བདེ་བ་ཆགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་། ། ད་བང་པོ་ལྔ་ 
ཉིད་ཀྱུ་རིགས་ལྔ། ། ཙ་ནི་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོར་གནས། རྩ་རྒྱུད་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། །ཛྫོན་ཤིང་ཚལ་དང་ནགས་མའོ། །སོ་སེན་རུས་པ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འྲུལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲས་བསྟེད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
བརྗོད་པའོ། ། ནང་ལུས་དང་སྦྱར་ན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁར་ལོར་ཀླུ་ 
རྒྱལ་རིགས། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྲམ་ཟེའི་རེགས། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྗེ་རེགས། ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོར་དམངས་རིགས། 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། 
ལས་སྣང་མ་དག་གིས་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཀླུ་གནོད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུག་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འདོན་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་དང་འབྱིན་ 
པའི་ས་བོན་བྱེད་་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་ནས་དག་པར་གྱུར་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྤུབ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ངས་མ་བརྒྱད། ། རྗེ་རིགས་སྦྲལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། | ལོང་ས་སྤྱོད་མགྲིན་པ་བཅུ་དྲུག་དབུས། ། བྲམ་ཟེ་ 
སྦུལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སུམ་ ཅུ་གཉིས། ། 
དབུས་ན་རྒྱལ་པོར་སྦྲུལ་འཁོར་རྫོགས། ། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞི། 
སྙེང་པོ་དང་ལྡན་དམངས་རིགས་རྫོགས། ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
བཞི། ། གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་མི་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་། དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ཁུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུམ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་ 
མིག་མ། དེ་ལས་དུག་གསུམ་གྱིས་གད་ངས་སུ་ཤར་བ་སྲོག་གཤེད་གསུམ་ཏེ། 


428 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


བགེགས་ཀྱི་གླང་པོ། ནག་པོ་འཛུམ་མེད། སྦྲལ་གྱི་སྒྱ་ མ་གསུམ། ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ ལས་ཀླུ་ ཆེན་ བརྒྱད། ཕུང་ པོ་ ལྔ་ ཀླུ་ རེགས་ ཡབ་ ལྔ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཀླུ་རིགས་ཡུམ་ལྔར་སྣང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ནཱ་ག་རཀྲ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། གསང་བ་འདི་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
རྩ་བ་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། རེག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གནས། ། དེ་ཉིད་ངང་གིས་སྟོང་པ་ནི། ། ཡུམ་ཆེན་ནག་ 
མོ་མགོ་དཀར་ཉིད། ། དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད། ། སྲོག་གཤེད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས། ། སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ 
རེགས་ལྔའི་ཀླུ། ། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། ། ཀླུ་རེགས་དུ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། ། རེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱོན་དུ་རྫོགས། ། མི་རོགས་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང། །མི་ཕྱེད་མི་ཤིག་ཐེག་ལེའི་སྒ། ། ཆོས་ཉིད་མུན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
དབུ་མར་མི་གནས་ཕྤོས་དང་བྲལ། | གཞི་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་གདལ་བའི་ཀློང་། ། ཀླུ་ཡི་ཚོས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་བཤད། 
ཅེས་གསུངས། །དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྙོད་ 
བཅུད། སྣང་ སྟོང་། ཐབས་ ཤེས། ཨེ་ ཝཾ། ཁམས་ དཀར་ དམར། 
བདེ་སྟོང་སོགས་གང་འའང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱར་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ཧཱ་ག་རཀྲར་ 
བསུའོ། ། འདི་དག་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་རྒྱུད་སོགས་གསུང་བ་པོའི་འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀྐ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་སྐུའེ་སྦྲུལ་པ་དང་། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་། ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི། ། 
ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཅེས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་ཡང་གསུང་ཤིང་། 
གང་ལྟར་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་རེན་པར་སྣང་བ་ན། 
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རྒྱུད་ལས། འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་མཚམས་ཤེད་ན། ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་དྭངས་པའི་དབུས། ། བསྐལ་པའི་སྦྲལ་ནག་འཁྱེལ་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀྲ་པ། བདུད་ཀྱི་བདུད་གཅིག་ 
འཆེ་བདག་ཀླུ་ཡི་བདུད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། འཁོར་ལོ་ནག་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ་ལས། ཀླུ་ཡི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་ལས་མཁན་ནོ། ༈། གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ནི། ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ། ། སྦྲལ་ནག་ཆེན་པོའི་སྐྱྲར་ཤར་བ། །ཁྱབ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་ཏི་པ་ཙ། ། རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའོ། ། དོན་དམ་སྤོས་ 
བྲལ་སྦོས་མེད་ཉིད། ། ལས་མཁན་དྲེགས་པའི་འཆེ་བདག་ཀླུ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ན་རབ་ཏུ་གནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནག་པོའི་རྒྱས། ། ལས་ཀྱི་སྲིན་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། | དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀླུ་བདག་ལྫ། །ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །གླུ་ཡི་དེད་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ། ། གཤིན་ 
རྗེའི་དེད་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། ཧ་ནུ་ཡཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ། བདུད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 
ཧཱཱ་ག་ཡིན། ། རལ་པ་ཚར་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། ། འཆི་བདག་དེད་དཔོན་ཧྭཱ་ག་ 
ཡིན། ། ཡྭཀ་མགོ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། | སྲིན་པོའི་དེད་ད་པོན་ནཱ་ག་ཡིན། ། 
གཟའ་སོད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ།གཟའ་ཡི་དེད་དཔོན་ནྭ་ག་ཡིན། །ཚངས་པ་ཤི་ 
ལ་རལ་པ་ཅན། །སྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ནཱ་ག་ཡིན། ། གཤིན་བུ་རྗེའམ་འཆི་ 
བའི་བདག ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་བདག་ཉིད། ། སྐྱ་གཅིག་སྦུལ་པ་དུ་མར་ 
འགྱུར། ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་མོད། ཇོ་བོ་ཁྱུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ་དང་། . སྟོན་ 
ཁ་ནག་པོ་ཏི་ པ་ ཙ་ནི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ དང་ སྲོག་སྔགས་ དང་། 
བསྟོད་བསྐྱལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུད་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བས། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ག་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། ། གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར། 
གཏི་མུག་དག་པ་ལས་ཡབ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཡུམ། ང་རྒྱལ་ལས་ 
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བགྲེགས་ཀྱི་གྲང་པ། ཟག་དོག་ཡས་ནག་པ་འཛུམ་མེད་དམ་གཏཉན་དསན་ 
གླང་མགོ། ཞེ་སྡང་ལས་སྦུལ་གྱི་སྒྲ་མར་ཤར་བ་ཡང་བཤད་དེ། ཟླ་གྲྭསཇཱཿ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། གཏེ་མུག་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། ། འདོད་ཆགས་ཀླུ་མོ་མགོ་ 
དཀར་མོ། ། ང་རྒྱལ་བགེགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ། ཕྲག་དོག་གཉན་དམར་ 
གླང་གི་མགོ། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱ་མ་ཅན། ། ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་གྱི་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རུས་སྦལ་དུ་ཤར་བའི་ལྟོ་བར་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ 
དབུས་སུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། ཤར་ཕྱོགས་འཁེར་ལོའི་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་རེགས་ཏི་པ་ཙ་འཁོར་སྲོག་བདག ། དྲེ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ཀླུ་བཙན། གནམ་ཐེའུ། རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས། ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གླིང་ན་རིན་ 
ཆེན་སྦུངས་པ་ཞེས་པའི་ཤིང་ལ་བྲམ་ཟེ་ཏི་པ་ཙ་འཁོར་ཙ་མུརྙི་དང་། འཕུང་ 
བྱེད་ནག་མོ། ཀླུ་སེན། མཚོ་སྨན། ཀླུ་མོ། བདུད་མོ། མ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས། ནུ་བ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གླིང་ན་པདྨ་ཡོངས་བརྩེགས་ 
ཞེས་པའི་ཤིང་ལ་རྗེ་རེགས་ཏི་པ་ཙ་འཁར་ཀླུ་དང་། བཙན་དང་ཀླུ་སྲིན། ཞ་ 
བོ། སྙར་པོ། འོན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས། བྱང་ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོའི་གླིང་ན་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤིང་ལ་དམངས་རིགས་ཏི་པ་ཙ་ 
འཁོར་འབྱུང་པོ་དང་། བཙན་དང་། དམ་སྲི་དང་། ས་སེན་དང་། 
གདོལ་པའི་ རིགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ་ བཞུགས། སའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལ་སྒྲས་ཁྱབ་པ། སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་རོ་གཅིག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ལས་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱལ་རེགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རེགས། ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་མུ་ལ་རྗེའུའི་རེགས། རང་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་ཉེན་ 
བཅས་ཏེ་གནས་ཤིང་། རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བཞིའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་སྤོ་ 
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བསྡུ་འགྱེད་ཅིང་སྡུད་པ་དང་། ཙ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གླུ་ཆེན་བརྒྱད། རྩ་ཕྲན་ 
རྣམས་ལ་ཀླུ་བྱིངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་པར་ 
གནས་སོ། ། ཞེས་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ།  ། དེ་ལྟར་ 
འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྲས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང། 
ཡོངས་འདུ་ས་ཉོལ་གྱི་འོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
གྱི་ལྩགས་མཁར་ནག་པོ་སྒོ་མེད་ཀྱི་ས་དབུས་བཞུགས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
སྟངས་འཛིན། དམ་ཆིག་གི་རྗེས་གཙོད། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་སྟངས་འབྱེད་ 
ཅིང་བཞུགས་ཏེ། ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། སྲིད་པའི་རི་བོ་ལུན་པོ་ཡི། 
ད་པག་བསམ་ལྡོན་ ཤིང་རྫོགས་ པའི་འོག། རྒྱ་མཚོའཁྱེལ་བ་ ཞེས་ པའམ། 
འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་པར། །གསོན་གཤེན་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཁ་བ། 
བདུད་དཔོན་ནག་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད། །སྱ་ནི་རི་རབ་ངོས་ལ་བརྟེན། | 
ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ དུ་ བརྐྱང་། ། སྤྱན་མིག་ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ 
གཟིགས། ། ཕྱག་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མྱུལ། ། ཞེས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སའི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་རཆུའི་འཁོར་ 
ལོ། སྙིང་གར་མེའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བར་ཆརླང་གི་འཁར་ལོ། གསང་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ལྔ་མཆིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱལ་རེགས། བྲམ་ཟེ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་གནས་པས་གང་ལ་ལས་ཀོན་གྱི་ལྟོངས་ཤིང་རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནད་ལ་དབབ་ན་རང་གཤེད་རང་གིས་བཀྱིས་ཏེ་འཕུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་རང་རྒྱུད་པའི་ཀླུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ནང་དུ་ཆ་རླུང་གི་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བའི་ཀླུ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གཞན་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གཤེན་རྗེའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པས། འདི་ལ་ 
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ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པུ་ 
ལ་བཉེན་ནས་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་དོ་ ། འདིར་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་འཁོར་ལོ་ཝྔ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འི་ལྤེའུ་སོ་བཞི་པ་ལས། སྤྱི་བོ་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། ། མགྲིན་པར་ 
ཆུ་ཡི་འཁར་ལོ་དང་། །སྙེང་ག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། ། ལྟེ་བ་རླུང་གི་འཁར་ 
ལོ་དང་། ། གསང་བ་སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བཅ་ཝ། སྒེས་བྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་རོ། ། ཞེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦུལ་པར་གསུངས་ཤེང་། འོག་མིན་རྣམ་ 
ལེགས་པ་དང་། རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་གན་མ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ 
མདོ་གཙང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི་ནམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་རང་རེས་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་མོད། ནམ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་གཞན་ནམས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཤད་ཅིང་ 
འཆད་པ་ལས་ཤེས་ལ། འདེར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་ཆེན་མོ་རཏྣའི་ 
གཉེར་བྱོན་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ། དམག་དཔོན་ཆེན་ 
པོ། ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ༔ དགེ་སྙེན་ཆེན་པོ༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ཇག་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ༔ མགར་བ་ནག་པོ༔ མོན་པ་ནག་པོ༔ སེར་སྐྱ་ནག་ 
བོ༔ དུག་ཞདབ་ནག་པོ༔ དྲུག་མདའ་དེག་ཚད༔ སླལ་གང་ཆེན་པོ༔ 
སྒྲ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྗེ་བ༔ ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གྲགས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལེ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ སེར་ 
སྐྱ་ནག་པོ་རྩལ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ༔ གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་བདག༔ བྱི་ 
ལ་དཀར་པོ༔ ཤང་ས་ཀྱི་རྗེ་བཙན༔ གཡས་ནརུའི་སྐྱེས་གཅིག༔ བཟད་ 
ཀྱི་ུར་སྣན སྔོ་དམར་དགྲ་ལྷ༔ ཞེས་པ་དང་། རྡོར་ཁེགས་ཀྱི་རྣོ་མཐོང་ 
སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ གཙང་བཙན་རྡོར་ལེགས༔ རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བ༔ །རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ལྡན༔ དྡོ་རྗེ་པེ་ཧཉར༔ དྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ༔ ཞེས་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་རྐྱུད་གནོད་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་སྟག་མདའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུང་ས་པའི་ཚུལ་ནི༔ སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་དཔལ་ཆེན་པོ་མི་མིན་གྱིས་སྲིན་པོར་བཞེངས་པ་དང་། ཤ་ 
ཟན་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་སྲིན་མོར་སྦྲལ་པ་བཤོས་པ་ལས། སྲིད་པའི་བུ་མོ་ལྔ་བྱུང་བའི་ 
ནང་ཚན་ཆེ་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྗེ་བླ་མེད་ཅེས་པ་ཉང་གཏེར་ 
རྒྱལ་པའི་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མའི་གསོལ་ཁ་ལས། བྱུ་རུ་སྨྲག་པའི་ལྡིང་ཁང་ 
ནས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
བཤོས་པ་ལས་ཕག་ལོ་དགུན་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ནུ་བ་མོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁྲུངས་སོ། ། ཞག་ལྔ་ལོན་པའི་ནང་པར་ཡུམ་ལ་ 
མ་ངའི་ཟས་སྐལ་ནི་གང་ཡིན། ངའི་འཐུང་སྐལ་ནི་གང་ཡིན། ངའི་ལས་སུ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ་ལ། བུ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་སྟག་གི་སྙིང་ཟོ། རའི་སྟིང་ཟོ། བྱི་ལའི་སྙིང་ཐོ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བུ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་པས་བུའི་སྙིང་ག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦེ་བ་ 
ནས་ཙམ་ཞིག་འདུག བདུད་ཀྱི་མཚན་མཁན་ལ་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས་དེ་ན་ 
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རེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། ། རྡོ་རྗེའི་རེགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་ 
དབང་བསྐྱར། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ར་ལྔའི་བསྟན་པ་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བའི་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གསུངས། དུམ་(རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་པ་གཅིག) པ་ 
རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ 
ཤུད་ཕུའི་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་རྡོར་ལེགས་འདི་ཉིད་རྗེའུའི་རིགས་ལ་བཱི་ཏཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཁྲུང་ས། འོད་སུངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཚེ་སྐབས་ཤིག་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ར་བརྐྲས་པས་ནོངས་ཏེ་ 
དུརཁྲོད་དུ་བྱོན། ར་ཤ་ཟོས་ར་ལྤྦགས་དང་རོ་གོས་གྱོན། ཕོ་བྱུང་བསྒྲལ། 
མོ་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་བཞུགས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཤ་བ་དུག་ཟོས་པས་ཤི་བའི་ཤ་ 
ཞིག་གསོལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྲ་གཤེགས། ་དེའི་ཕྱི་མ་ཡབ་དམུ་བདུད་ཟང་ 
དཀར་རམ། དམུ་གོད་དཀར་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་ལས། 
ཞལ་གསུམ་བསྟོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། ། དམུ་བདུད་བྲང་དཀར་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱ་ལྔའི་ནང་ཚན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕྲིན་ལས་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བདུད་བཟའ་ 
སྨིན་དཀར་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ ཅེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མའི་སྲས་སུ་འཁྲངས། ཉིན་མོ་ལྷགས་ཀྱི་བྱ་ཁུར་ 
སྦུལ་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་། མཚན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྦྱང་ཀིར་སྦུལ་ནས། ས་གཞིར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བཅད། རྒྱུན་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མི་ཧྲེང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྦྲལ་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མཛད་པ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 435 


ལ་ད་པལ་ར་མགྲེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་ཏེ་ད་བྱུག་ཏོ་ཞིག་དབུ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཚལ་པར་ 
གས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་ཤར་བར་དབང་བསྐར། ` དམ་སྣོད། དུས་ཕྱིས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ར་ མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དུས། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་མི་དཀར་ཟ་འོག་སྔོ་ 
ཁྭའི་བེར་དང་། ཕྱིང་ཞྭ་ད་ར་དམར་གྱི་འཛུམ་ཐོད་བཅས་པ་གྱོན། སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ལ་ཞོན་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཞྭ་མོ་ 
ཕུད་པའི་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། བདག་སུ་ཡིན་ 
འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མ་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ལྟ་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ན་མ། ་ གནས་གང་ན་ཡོད། ཕ་མ་སུ་ཡིན། ` འཁོར་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད། ལས་ཅི་ནུས། སྲོག་སྙིང་གང་ཡིན་འདིར་ཅི་བྱེད་གསུངས་ 
པས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ནས་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་མནའ་བསྐྱལ་བ་ལགས་ཟེར་ནས་ཞྭ་མོ་ཕུད་བྱུང་ 
བན་སྤྱི་བོ་ན་ཧྲི༔ དམར་པོ་གཅིག་འདུག་གོ ། ཡང་གནས་ནི་བྲག་རི་དང་རྡོ་ 
མཁར་བཟང་པོ་ལ་བྱེད། བོན་ ལ་ གསལ་བྱེད། ཆོས་ ལ་སྲུང་མ་བྱེད། 
ཚང་གི་ལམ་བྱེད། ཇག་གི་སྣ་འདྲེན། དམག་གི་དཔུང་འདྲེན། རུན་མའི་ 
ནོར་འཚོལ། གྲོགས་ཡ་རབས་དང་ན་ཆཚུང་དྲ་མ་ལ་དགའ། ཕ་དམུ་ཡིན་ 
པས་ད་མུའི་ནོར་ མཆིས། མ་ བདུད་ ཡིན་ པས་ བདུད་ ཀྱིས་ འཁོན་ མཆིས། 
རང་བཙན་ཡིན་པས་བཙན་གྱི་རྩལ་མཆེས། བཀའ་ཉན་མ་སངས་ཡིན་པས་ 
མ་སངས་ཀྱི་གཏམ་མཆིས། འཁོར་ཐྲེའུ་རང་ཡིན་པས་རྒྱལ་འགོང་སྲི་ལ་མི་རྐུ། 
གྲོགས་བརྟན་མ་ཡིན་པས་མ་མོའི་མགོན་མཆིས། ཞེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བར་ 
གསུངས། རྡོར་ལེགས་མགན་ནག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
རུལ་སུམས་རོ་མྱགས་བསྣམས་པའི་དཀྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐྱ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
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ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ནས་རླང་ནག་འཚུབ་ཅིང་གློག་འཁུག་པར་ཐོག་སེར་དང་ 
མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང། ཉིན་མོ་རླུང་ 
ནག་དང་། མཚན་མོ་མེ་དཔུང་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ། འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་ 
འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡབ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྲིན་པོ་བྱི་ལའི་ 
གདོང་ཅན་ དང་། ཡུམ་འདོད་ ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་བདུད་མོ་སྤེའུའི་ 
གདོང་པ་ཅན་གཉིས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཆེས་པ་འཁྲིག་པ་ 
སྦྱད་པ་ལས། སྲས་ཟ་བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
འཁྲུངས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདུད་ནག་པོ་སྤུན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བདུད་ དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་སྟག་སེང་ཅེ་སྦྱང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྡེར་ཆགས། སྡེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྭ་ཅན་མང་པོ་ཡང་འཁོར་དུ་འདུས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
འབྲོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲང་སོང་པྲ་མེ་ན་ཞེས་པ་ཞིག་ར་རྫི་བྱེད་ཀྱིན་མཆིས་པར་ཟ་བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་ 
གདོང་ཅན་གྱིས་དྲང་སྲོང་གི་ར་བསད་དེ་ཟོས་པས། དྲང་སྲོང་དེས་ཟེ་བྱེད་དེ་ 
ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་རིགས་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན་ནས། འཁོར་བ་སྒོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདི་ན། ། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ མཐུ་ཅན། ། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་བདུད་དུ་བྱུང་། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ་གསང་བའི་ བདག་པོས་ཁྲོས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འགུགས་ པའི་གསང་སྔགས་ 
སྒྲགས་པས། བཙན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་དབང་དུ་བསྡུས་ 
གཟིར་བས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བརྒྱལ་ལོ། ། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བར་གསུབས། སྟག་སྤྱང་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་ཡབ་སྲིན་པོ་སྤེའུའི་གདོང་ཅན་དང་ཡུམ་བདུད་མོ་ 
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ཁྲག་གདོང་མ་ོན་མོངས་རང་ག་མར་འཁྲེག་པ་ལས་སྲས་མོན་པ་ནག་པོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་བདུད་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཚྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། ། གཟའ་བདུད་ 
མོན་པ་ཀེ་ཏ་དང་གཅིག་གོ ། དེ་ཉིད་བདུད་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱིས་བསད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉན་གྱི་མགར་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཟོ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ ཏུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་བོ་དྙི་ཛི་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་ 
ཕྱུངས་ཏེ་བསད་པ་ལས། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ་ 
ཞིང་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་མཐོང་ནུས་པ་ཞིག་ ཏུ་འཁྲུངས། ཆུང་མ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་དམར་མོ་ཤ་ཟ་སྙིང་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདུས་པ་ 
ལས། བུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རེགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་། ལྕེ་ 
གློག་ལྟར་འཁུགས་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བ་ཞིག་བཙས། དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ཏེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཞེས་པས་བཛ་སྭ་དྙ་ 
ར་ར་རུ་རུ་ཞེས་པ་ནས་ཁ་རག་དཔལ་མ་བཙུན་གྱི་བསྙུལ་བསྐྱལ། ཤ་མེད་ 
གངས་དཀར་མས་གཏེར་གཏོར་གྱི་བར་གྱི་སྔགས་སོགས་རྗོད་ རྦོད་ བསད་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བར་གསུངས། དགེ་བསྙེན་དགྲ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོ་ལྕང་ལོ་ ཅན་གྱི་གནས་ན། 
འཁོར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་བཟང་རིགས་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དྲག་པོ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སྲོག་ 
དང་དབུགས་ལ་གནོད་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་གསང་བདག་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་བསྐོར་བ་དུ་མ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། ཀྱེ། གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ལགས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁམས་འདེ་ན་གནོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱ་ནག་པོ་ 
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ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི། འཁོར་བདུད་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐོར་ནས་རོལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་རོལ་བ། སྐད་ནས་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་འབྲང་བ་ 
ཀླད་ན་ས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དགུ་ལྡིང་བ།  ལས་སུ་སྲོག་གཙོད་ཅིང་ཐོག་དང་ 
སེར་བ་འབེབས་པ། ཟས་སུ་ཤ་ཟ། སྐོམ་དུ་ཁྲག་དྲོན་འཐུང་བ། གློ་བུར་ 
དང་ཡེ་འབྲོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ན་མཆིས་པས། འདེ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ 
ལེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་སྐྱ་དྲག་པོ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྐ་ཆེ་བ་ལས་ཡན་ལག་རགས་པར་སྦུལ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གསོར་ཅིང་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཕྱུངས་པས། སེར་སྐྱ་ 
ནག་པོ་དེ་བདུད་བཞི་དང་བཅས་པ་བརྒྱལ་ལོ། ། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་ 
གསང་བདག་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ཅག་འབངས་སུ་མཆིས་ལགས་ན། ། 
བདག་ཅག་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དུ་གསོལ་ཟས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་གཏད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། * བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ 
གིང་དུ་དབང་བསྐར་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད། གསང་མཚན་བཛྲ་སྭ་ཇུར་ 
བཏགས། ལྩེ་ལ་བདུད་ཚི་བཞག བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་མི་ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་ཅིག་དེ་འི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་དང་སེར་ 
བ་ཕོབ་ཅིག ། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། བསྟན་པ་ནུ་བ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་རོ། ། དེ་ནས་སེར་སྐྱ་ནག་པོ་འཁོར་ 
བདུད་བཞི་དང་བཅས་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བཏུད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལགས། གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདི་དང་པོ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ་པ་ 
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ལགས། ད་ཚྟ་ཕ་མའི་ཆོ་འབྲང་ཇི་ལྟ་བ་ལགས། མཐུ་དང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ 
མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ` ལྟའི་བུ་ 
ཚངས་པ་ཧོན་ཅིག ། གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདེ་དང་པོ་འཇིག་ཉེན་ཆགས་མ་ 
ཐག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ར་ལྡ་བྱ་བ་ན། ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་རིག་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་། མ་ནི་རིག་ང་ན་གྱི་བུ་མོ་ཀུ་ཤའི་མིག་གཉིས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །མིང་ནི་བྲམ་ཟེའི་བ་སུ་ཏ་པ་རི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཕ་མས་སྣང་བ་བྱས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་སྤངས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ 
བའི་ཚལ་དུ། ཅ་ཀུ་ཤའི་སྦིལ་བུ་བྱས་ནས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་མཛད་དོ། ། 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་ཁམས་ཀྱིས་མིས་ཚོར་ཏེ། དེར་བྲམ་ཟེ་པུ་ཏ་པ་རིག་ 
སྔགས་ངན་པ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ཡུལ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ལའི་ 
གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཆེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
སྔགས་ངན་པ་བསྒྲབས་ན་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རྒོལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོས་སོ། ། དེར་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཐུགས་འཁུགས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་བྲམ་ཟེ་པུ་ཏ་པ་རི་བྱ་བ་དེ་ངན་སྔགས་བསྒྲབས་ཏེ་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
རྒོལ་པས་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་སོ། །དེ་ནས་བློན་ 
པོ་ནྣམས་ཚོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་པུ་ཏ་པ་རིའི་ཚར་ཕྱིན་ཏོ་། ། བྲམ་ཟེ་ལ་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ངན་སྔགས་བསྒྲབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲེས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ངན་ཕྔགས་མི་བསྒྲབས་ཏེ་དཀར་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སོ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེར་བཤད་ཀྱད་མ་ཉན་པར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱིལ་བུ་ལ་ 
མེ་བཏང་ནས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དེ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་སོ། ། 
དེར་བྲམ་ཟེ་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ་མེ་ལུམས་ནང་ནས་ད་མོད་མོ་བོར་རོ། ། 


440 དམ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་ནམ་ཐར། 


ང་སེམས་སྐྱེས་ནས་དཀར་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ལ་འདི་འདྲ་སྲིད་པ་ང་ 
འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུར་སྐྱེས་ནས་མི་མཇེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། ལས་སུ་ཐོགས་ 
དང་སེར་བ་འབེབས་ཤིང་ཟས་སུ་དབུགས་དང་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམོད་བཙུགས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེའི་དུས་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་ནུ་བ་བྱང་དུ་ཕ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་དམུ་རྗེ་བཙན་ 
པོ་དང་། མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་མོ་སྨིན་དཀར་མ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱི་གྲོད་པ་གཅིག་སྐྱེས་སོ། ། གྲོད་པ་དེ་གནམ་ལ་འཕུར་ཞིང་ས་ལ་ 
བརྡེག་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། མ་ཡི་ལྟ་ཡང་མ་ནུས་ཏེ། ། ཡབ་ཀྱི་བླངས་ནས་ 
དུག་སྡིང་ན་གྲོ་ཏའི་རྩར་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས། ལྕགས་ཀྱི་མི་རེང་འཇིགས་པའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་འདུག་གོ ། ཡབ་ཀྱི་བླངས་ནས་མིང་གདགས་སྙམ་པས། 
ཁོ་མ་ཉན་པར་རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་ལ་བྲོས་སོ། ། རི་རབ་ཆེན་པོ་ཡངས་མེ་རུ་ 
འབར་ཏེ་གླིང་བཞི་ཐལ་བར་བརླག་པར་དེས་བྱས་སོ། ། དེ་རབ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་མ་སྲིན་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་བསྟོད་དེ་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། 
དུས་དེར་དམུ་བདུད་བསེའི་བུ་གཅིག་པ་དང་། གཟའ་བདུད་བི་ཆུ་རཱ་ཛ་ 
དང་། ཟུ་བདུད་ཆུ་མཚོ་འཐུག་བྱིདཱ་དཱང།། =བཙན་བདུད་བཤུའ་ཐསེའུ་ 
རལ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིས་ཀྱང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་ 
ནས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་གླིང་བཞི་རུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་། ཕ་མས་མིང་གདགས་སུ་མ་བཏུབ་པོ། ། དེ་ནས་ཕ་མས་དམོད་མོ་ 
བོར་བ། ངེད་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ཕ་མའི་ངག་བཅག་ནས་མི་ཉན་ན། ཁྱོད་ལས་ 
ཀྱང་དབང་ཆེ་བ་གཅིག་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཤོག་ལ་ཁྱོད་དེའི་བྲན་དུ་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། དེའི་དབང་གིེས་ད་ལྟ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་བྱ་ར་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
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སྟེ། དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། འདིར་སེར་བྱ་ནག་པོ་སྟག་ལོའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུང་པ་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྡོར་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། །ཧཱུཾ། འདོད་ཁམས་ 
ལྷ་རུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ ཛམ་ཞྷའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཙན་དན་གུ་གུལ་ 
དཀར་པོ་གསེར༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ བཞེས་དུས་ལ་བབས༔ ལྷ་མིན་ ཐག་ 
བཟང་རིགས་ཀྱིས་སྲས༔ གསོད་བྱེད་བྱི་གདོང་མཚོན་ཆ་བརྡུང་༔ བྱི་ 
ལའི་སྙིང་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མགར་བ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ མི་ 
ཡུལ་ལིངྒ་རྒྱལ་པའི་སྲས༔ དཔའ་བོ་སྟག་འདུལ་སྐྱེ་བ་བླངས༔ སྟག་སྙིང་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བའི་དུས་ལ × ༔ དུད་འགྲོའི་ལུས་ 
བླངས་སྦྱང་ཀིར་སྐྱེས༔ ར་ཁྱུ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ ར་སྙིང་མཆོད་ 
པའི་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྕགས་སྦྱང་རྔོན་པོའི་དུས་ལ× ༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
དུས་ནམ་སྨིན་གྱིས༔ ལྱགས་སྡིགས་མགོ་བོ་དགུ་པར་སྐྱེས༔ ར་ཤ་ཟོས་ 
ཤིང་ར་ཁྲག་བཏུངས༔ དམ་ལས་འདས་ན་གནད་ལ་འབེབས༔ ཝགས་ 
ཀྱི་སྟེག་པས་གནད་ལས་འབོར༔ ཡི་དྭགས་ལུས་ནི་བླངས་པའི་ཚེ༔ ཡབ་ 
ནི་དམུ་ བཙན་ རོལ་པ་དང་ ༔ ཡུམ་ནི་ བདུད་ གཟའ་ སྨིན་ དཀར་ བུ༔ 
བཙན་འགོང་འུ་ཡུག་བྲག་ལ་གནས༔ བླ་མཁར་སྨུག་པོའི་གནས་ནས་བྱོན༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་ག་བའི་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ 
དང་འགྲོ་བ་རང་མཚན་པ་མིན་པས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དེ་དང་དེར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་ཚྷ་མོ་ཙའི་ཀ་ཞེས་པའི་ནམ་འགྱུར་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ་གྲི་ 
ཐོད་ཐོགས་པ་འདི་དུད་སོལ་མའི་སྒྱ་སྔོན་མ་སྲིན་པོ་རྷ་ཤ་གྷི་ཝའི་ཆུང་མ་མཛད་ 
མཁན་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ད་ལྟ་ཚེ་འཕོས་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་ 


442 ད་མ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་སྐྱེ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དགོང་ས་འདུས་ 
ལས། ཡབ་གཅིག་དཀར་པོ་སྨྱན་གཅིག་དང་༔ ཡུམ་གཅིག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ 
སྲས་ནི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ལས་མཁན་ཆེན་པོ་པེ་ཉར་བཅས༔ ཅེས། 
ཡབ་དཀར་པོ་སྦྱན་གཅིག་དང་། ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
འཁྲུངས་པར་གསུངས་ནས། ཡབ་ད་ཀར་པོ་སྦྱན་གཅིག་གི་བསྟོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཁར་ཤེལ་སྒོ་ན་ས༔ . ཕ་ནི་སྤྱི་བདུད་ཆེན་པོ་ལ༔ 
མ་ནི་མ་བདུད་ཆེན་མོ་ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་ཤེལ་གིང་ཆེ༔ སྐ་ལ་འོད་ 
འཕྲོ་ཤེལ་རལ་ཅན་༔ དཔྲལ་བར་སྦྱན་གཅིག་ཞལ་ཚེམས་གཅིག༔ གཡས་ 
པས་སྤུ་གྲེ་གཡོན་ཉི་ཞགས༔ ཆིབས་སུ་སེརྒེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ ཚངས་པ་ 
ལི་བྱིན་ཏར་ལེགས་ཞེས༔ ཉི་མ་པད་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དུ་རྙིང་གནས༔ འཚུབ་ 
མ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ན་༔ སྒྱང་མོའི་ཁྲི་ལ་ཞབ་ས་གཅིག་གར༔ྣྷ ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ཏི་རལ་གཅིག་མ༔ སྤྱན་གཅིག་ཚེམས་གཅིག་ནུ་གཅིག་མ༔ གཤོག་ 
གཅིག་མ་ལ་ཕ་མ་ཚེ། ། གཡས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་མི་ 
སྙིང་ཞལ་ དུ་ གསོལ༔ རལ་ གཅིག་ མ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད་༔ྷ ཞེས་ 
གསུངས། སྲོག་གཟེར་ནག་པའི་རྒྱུད་ལས་གསང་བདག་གིེས་རྡོར་ལེགས་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཚལ་བཤད་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་སྡགས་ལ་ཨོཾ་བཛ་ས་ཇུ་ས་མ་ཡ་ 
ཨ་ཏྲི་སེམས་ད་པའ་རཾ་རཾ་སྲོག་ལ་ཛཿ ཛཿ སོགས་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྔགས་བྱུང་ཞིང་། 
གུ་རུ་ཛོ་རྩེ་ཀོང་པོ་གྲི་ལྷ་རྩེ་རྣོན་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རྡོར་ལེགས་སྟག་ཞོན་གྱི་ 
བསྟེན་སྫགས་ལ་ཡང། རྭ་ཇཛ༔སིངྷེ་ཐེབ་ཛཿརཱ་ཛ༔ ཨ་ཧོ་ཤུམ་ཤ་མ་རུ་ཏི་མ་ཧོ་ 
ཛ༔མ་ལེ་ཐུན༔མ་ལེ་རཱ་ཛཿ ཡ་ཧྩོ། ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྔགས་ཉིད་བཅོས་ 
མེད་དུ་བྱུང་བས་པེ་ཧར་སོགས་དང་གཅིག་ལ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་ལས་ 
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ཀྱང། ཉོ་ཕྱོགས་གསེན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ མགར་བ་ད་བང་ཕྱུག་སྒ་སྐྱོད་ཅིག༔ 
ཅེས་གསུང་ས་པ་རྡོར་ལེགས་ལ་གོ་དགོས་སོ། །བསླུབ་སྐོར་དེ་ཉིད་ལས། ཕ་ 
མོན་པ་ནག་པོ༔ ཡུམ་མོན་མོ་ནག་མོ༔ྩ སྲས་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ༔ 
སྟག་ཞོན་ བདུན་ འགྲོས༔ གཡས་ཀྱི་མདའ་ ར་ བ་སྐོར་ རྒྱལ་སྦལ་ནག༔ 
གཡོན་གྱི་མདུང་ར་བ་འབྱི་ཆེན་དར་ཆེན༔ སྔོན་གྱི་ལས་མཁན་བདུད་ནག་ 
པོ་དོ་མ་ཞུ་ཅན་༔ྷ རྒྱབ་ཀྱི་ཤུལ་འདྲེན་པ་ཕོ་རོག་གཡག་སློག་ཅན་༔ ལས་ 
མཁན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ༔ ཚེ་ལེན་གཟའ་བདུད་ནག་པོ༔ སྲོག་གཙོད་ 
ར་བ་དམར་པོ༔ སྣ་ཁྲིད་ཤུ་(རྐྱ་ལ་ལག་རིང་ཞེས་པའང་འདུག་) བོ་ལག་ 
རིང་༔ སྲོག་བདུད་བཤན་པ་དམར་ནག༔ ཚེ་ལེན་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་༔ 
ལྟས་ང་ན་མྱོས་པ་དམུ་བདུད༔ ལྟས་ང་ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ སྨྱོ་ 
འབོག་གཏོང་བད་བྱེད་པའི་ནག་པོ་སྟག་ཐོད་ བདུན་བརྒྱ་ཧི་ཤུའི་ཝ་བ༔ 
སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་སྟོང་ད་པོན། ཞེས་པ་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲོས་ཕུགས༔ 
ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ྩ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྐལ་གྱི་སྐབས་དམ་ 
ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མིའུ་ཐུང་ནག་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སེར་སྒྱ་ཡུང་པོ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྱམ་མོ་གཡུ་ 
སྒོན་སྱྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པེ་ཧར། 
ཐང་ལྟ། - .ཁྱབ་འཇུག་བདུད་ མགོན་བཙན་གྒོད་ སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ནྣམ་པ་གསུངས། རརྣའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཆེན་མོ་ལས། 
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རླང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་པ། དྭ་བྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
སྦིན་ནག་དུད་ཀ་ལ་གནས་བཅས་ནས་ཆར་པ་འབེབས་པ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
བར་སྣང་ལ་གནས་བཅས་ནས་སད་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ ད་གུན་ཟླ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འགྲེམས་ནས་སྐྱེས་པའི་བདུད་གཅོད་ཅིང་ 
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བུད་མེད་ཀྱི་སྲིད་ལ་བརྐ་བ། ཆོས་བཟང་ལྷྟའི་མདུན་སར་ཚྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མདུན་བསྒལ་མཛད་ཅིང་ྷ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་པ། གཟའི་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལས་ 
དབང་བསྐར་ནས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་ མཛད་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐར་ནས་ས་བདག་ཀླུ་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བ། ས་བདག་འཇིག་པར་གྱུར་ཅིག་ནག་པོ་ཀླུའི་བུ་ལ་བདུད་ 
ཀྱི་ཚ་བོ༔ ཉམས་པ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་པ། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས། མཐུ་དང་རྩལ་དུ་ལྡན་པ། སྤྱན་ 
རུ་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་ 
བསྐྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་ 
སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུད་ལ་ 
མཉེས་པ། ཆིབས་སུ་ཤེལ་གྱི་ར་སྐྱེ་ལ་ཆིབས་པ༔ སྐྱ་ལ་དར་དམར་ངུར་ 
སྒྲིག་གསོལ་བ༔ དབུ་ཞྭ་སྐྱ་ལེ་བན་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དགུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་དྲག་སྙིང་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ དགྱེས་ 
སྡེ་སྨན་དང་བརྟན་མར་བཅས་ཤིེང་༔ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྐོར་བ༔ འཛིན་ གིང་ བཞི་ བཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་ བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། 
ཞེས་གསུངས་པས་དུས་བཞིར་དབང་བསྒྱར་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། 
རི་རབ་ཀྱི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། གླེང་བཞི། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག མདོ་ 
སྨད། ཤུན་གྱི་བྲག དབུ་ནུའི་ཞྭ། སྦང་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་། འུ་ཡུག་ 
ཟམ་བུ་ལུང་། གཙང་ཆོས་འཁོར་ཚོང་འདུས། ལ་ལུང་མདོ་གཙང་། གྲི་ 
ལ་ཆྱེ་རྣོན། ལྷ་ལུང་རྫ་འཕྲང་། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྟད་ 
སྨད་བར་གསུམ་དུ་དམ་ཅན་འདིས་མ་ཁྱབ་པའི་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། གསོལ་ 
ཁ་ཆེན་མོ་ལས། གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་བ་འོད་དཀར་སྐྱེས་བུ་དྲུག༔ གཡོན་ 
གྱེ་མདུང་ཁྱིམ་པ་ནི་ཟངས་རའི་སྨག་པོ་དྲུག༔ ཕྱིའི་བློན་པོ་གླན་མི་དབང་ 
_ ཕྱག་འབར༔ ནང་གི་བློན་པོ་ཕུ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དབང་༔ ཞེས་པ་དང་། 
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གཡག་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་ཉེ་བོ་སྐྱོང་གི་བཙན༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་མགུར་གྱི་ 
ཐན་རྒོད་བཙན༔ སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་བ་སྟོད་ལུང་མགུར་གྱི་བཙན་༔ ཕྱིའི་ 
རྗེས་མྱུལ་བ་བགྲང་ཡུལ་སྟོང་དཔོན་བཙན༔ གཡསག་ཀྱི་མདའ་ར་བ་ཤུལ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ༔ གཡོན་གྱི་མདུང་ཁྱིམ་པ་ཐོད་དཀར་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 
འདི་དགེ་བརྟེན་ར་མགོ་ཅན་པ་ཡིན༔ ཕྱིའི་བློན་པོ་འབྲང་ནག གང་གི་ 
བློན་པོ་ཐོད་ནག བཀའི་ཕྱག་ཚང་མགར་བ་ནག་པོ། སྐུའི་ཕྱག་བརྟན་བྲག་ 
ལ་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་རྒོད༔ གསུང་གི་ཕྱག་ བརྙན་ མཚམས་ཀྱི་གསང་སྡོམ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་རྒྱ་ཁྲོམས་མག་ཁྲོམས༔ ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཕྱག་བརྙན་ངང་པ་ཕྱ་ 
བསངས༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཛྭ་ཧྭ་ཐཱཿ༔ ཞེས་གསུངས། འཁེར་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཇོ་མོ་ཁ་རག་གིས་སྲོད་ཀྱི་ 
གསང་ཡུམ་དང་། གངས་དཀར་ཤ་མེད་མས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གསང་ཡུམ༔ 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོས་གཏན་གྲོགས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལ་ 
ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཇོ་མོ་དཔོན་གཡོག་དུ་མའི་རྣམ་པ། ལ་ལ་རྗེ་རིགས་དུང་ 
བཙུན་མའི་རྣམ་པ། ལ་ལ་བལ་མོ་དཀར་ཤམ་མ། ལ་ལ་མོན་མོ་སྒྱ་བ་བིང་ 
མའི་རྣམ་པ། ལ་ལ་བོད་མོ་ས་ལོ་མའི་རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཇོ་ 
སྒེག་གི་སྟངས་སྟབས་ཅན་ཟུར་མིག་ལྟ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྒྱར་བ་གར་དང་ 
རྩེད་འཛོར་དགའ་བ། དུང་ཚིག་དང་སྙིང་གཏམ་སྨྲ་བ་འཁྲིག་པའི་ལབ་གླེང་ 
བ། སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་གསུམ་ཕྱིང་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུ་ 
ས་ལྗང་དམར་ཅན་རྱོན་པ། སྐ་རེགས་རྒྱ་ཐིག་བཅིངས་ཤིང་རྐྱང་ལྷམ་ཆུ་རིང་ 
གསོལ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཕུ་སྟི་ཐོགས་ནས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཀློག་པ། 
སྔགས་ནག་མང་ པོ་ རཀའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ་ ང་ན་ སྔགས་ཀྱི་ ང་ རོ་ སྒོག་ པ། 
གཞན་ཡང་ནང་བློན་རྐྱང་བུ་ཆུ་བོ། ཕྱི་བློན་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་། བན་བློན་ 
ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་སོགས་ད་ང་། མོན་ཡུལ་སྡེངས་སུ་སྐྱེས་པའི་མོན་པ་སྒྲ་ཐོར་ 
ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པ། ལུས་ལ་གོས་ནག་རྱོན་ཞིང་ཐུ་བ་སྫ་ལོག་ཕྱི་སློག་ཏུ་ 
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བརྫེས་པ། རྐང་ལག་གི་གདུ་བུ་ལྷྕགས་ལས་བྱས་པ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མོན་ 
མདུང་དང་སྟ་རེ་ཐོགས་པ། མོན་སྐད་ཧ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས། མོན་མོ་གླུ་ 
གར་སྒུར་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། མདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་ལྕང་མོ་དགུ་རྒྱུག་པ། 
གཡས་ཆུ་དུང་གི་འཕར་བ་དགུ་རྒྱག་པ། -གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་དོམ་དྲེ་དགུ་རྒྱག་ 
པ། མཚམས་ནས་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ད་གུ་རྒྱུག་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
བཀོད་པ་སྒྲབ་སྐོར་སོ་སོ་ནས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསུངས། གོང་དུ་ 
ཁུངས་སྨོས་པའི་དམ་ཅན་འདིའི་རྒྱད་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་འབད་པས་བཙལ་བས་ 
རྟེད་ཅིང་། ཆུ་གླང་ལོ་པདྨ་བཀོད་དུ་བསྐྱོད་དུས་ཀོང་པོ་ཚེ་ལ་སྐང་གི་མཛོད་ 
ནག་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་རྡོར་ལེགས་སྟག་ཞོན་བདུན་འགྲོས་ཀྱི་སྦྲབ་སྐོར་ 
གུ་རུ་ཇོ་ཆེས་ཀོང་པོ་གྲི་ལ་ཚེ་ནོན་ནས་གད་ན་དྲངས་པ་རྒྱལ་སྐོར་སྡེ་པས་བདག་ 
ལྱབིན་བྱུང་བ་ལ་དམ་ཅན་འདིའི་སྦྲབ་སྐར་གྱི་གཏེར་བྱོན་གཞན་དག་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ངོ་། །ཕུར་བསྲུང་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་པོ་གིང་གསུམ་ཡིན་པར་ 
ཕུར་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་གིང་གསུམ་གྱི་བཙན་གིང་ 
རྡར་ལེགས་ཡིན་པས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་སྤ་མཆེད་ཀྱི་ནྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་མཆིས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
ནམས་ལས་ཡབ་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱ་མཆེད་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བརྟམས་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་མཆེད་འཁོར་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ ཡོད་ཚུལ་གསོལ་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བས། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཐེ་བའི་སྐྲ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་འཁུངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། ། རྣངའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཆེན་མོ་ལས། མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ༔ྷ ཤར་ནས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བརྒྱ་ནི་འབྲིང་(སྒྲང་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཡོད་) ཡུལ་སྟོད་ལ་མང་འ་མཛད་པ༔ བྱང་ནས་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་བརྒྱ་ནི་ 
མཆེས་སམ་ཡུལ་སྟོད་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ ནུབ་ནས་མི་དམར་ཉ་དམར་ 
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བརྒྱ་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་མང་འ་མཛད་པ༔ ལྟོ་ནས་མི་སེར་རྟ་སེར་དྲུག་ཅུ་ཞི་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ ཞེས་གིང་གི་སྡེ་ཚན་བཞིན་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་པར་གསུངས། སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་རྡོར་ལེགས་སྒྲབ་སྐོར་ལས། 
མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ། ཞུ་ས་ 
ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བཙུན་ཆས་ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ༔ྩ ཞེས་པ་དང་། 
རྣཐའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་མདོས་གཞུང་ལས། ཞུ་བ་ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་སྒྲ་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཞུ་བ་ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ ཞུ་ 
བ་ཅན་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན༔ ཞེས་ཆ་བྱད་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གསུང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། གཞན་ 
ཡང་སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ལས། ཧཱུཾ། རེས་འགའ་མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ 
བྱེད༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ཏིང་དཀར་ཆིབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཏཀད་ 
དང་མ་ནིང་ལས་ཆས་ཀྱི་སྲོག་བདུད་དང་། དཔལ་མགོན་གྲི་གུག་སོགས་དང་ 
གཅིག ཧཱུཾ། རེས་འགའ་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་༔ྩ : ཆེབས་སུ་དྲེལ་ནག་ 
རྐང་གསུམ་བཅིབས༔ སྡོངས་ཟླ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་མཚན་ 
རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་དང་། 
དམག་ཟོར་མ། དུད་གསོལ་མ། གསེན་གྱི་སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ནྣམས་དང་གཅིག འདི་ནི་རྣངའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་མདོས་ཆོག་ལས། ཕོ་ལ་ 
མོར་བརྫུས་གུས་པ་བསྐྱེད་༔ མོ་ལ་ཕོར་བརྫུས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། ། ཧཱུཾ། . རེས་འགའ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ 
དཔོན་བྱེད་༔ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་བཅིབས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ 
གཤེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བེ་བ་སྭ་ཏཱྭ། ཚེ་བདག་ནག་པོ། འཆར་ཀ་ 
སོགས་དང་གཅིག ཧཱུཾ། རེས་འགའ་གནད་སྦྱིན་སྡེ་ད་པོན་བྱེད༔ ཆིབས་ 
སུ་སྟག་མོ་འདུད་འགྲོས་བཅིབས༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐོར་ 
ནྣམས་དང་གཅིག ཧཱུཾ། རེས་འགའ་བཙན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་བྱེད་༔ ཆིབས་ 
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སུ་བཙན་ རྟ་ དམར་ པོ་ བཅིབས༔ སྡོངས་ཟླ་ བཙན་ དམག་ འབུམ་ གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་བཙན་ ཞགས་བསྣམས༔ གྲི་ཐབས་ 
གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡ་བ་སྐྱ་བདུན། བསེ་ཁུབ་ 
པ། རྫོང་བཙན་པ་སོགས་དང་གཅིག༔ ཧཱུཾ། རེས་འགའ་ཚྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ 
བྱེད༔ ཆིབས་སུ་སེརྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ སྡོངས་ཟླ་ལྷ་དམག་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་མཚན་ཤེལ་གྱེ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྤྱོ་འབོག་གཏོང་ 
བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་༔ སྲོག་ 
བདག་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན། སྲོག་བདག་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་གནམ་ཐེ་ 
དཀར་པོ་སོགས་དང་གཅིག ཧཱཾ། རེས་འགའ་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་བྱེད༔ 
ཆིབས་སུ་རོ་ལངས་དམར་པོ་བཅིབས༔ ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་སྲིན་པོ་དང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་རཀྷ་གློག་འཕྲེང་སོགས་ 
དང་གཅིག ཧཱུཾ།། རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་སྡེ་དཔོན་བྱེད༔ ཆིབས་སུ་བ་ 
ལང་སྣ་རིང་བཅིབས༔ སྡོངས་ཟླ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་སྐོར༔ ཕྱག་ན་ལུང་ 
བཟེད་གསེག་ཤང་བསྣམས༔ བརྒྱལ་འབོག་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐུ་ལྔ་ནྣམས་དང་ གཅིག ཧཱུཾ། 
རེས་འགའ་གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ 
ལ་གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད་སོགས་དང་གཅིག ཧཱུཾ། རེས་འགའ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་བྱེད༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་སྱང་ཁ་གདངས་བཅིབས༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ། སྦྲག་མེད་ཉི་ཤར་སོགས་ 
དང་གཅིག ཧཱུཾ། རེས་འགའ་སྨན་མོའི་སྡེ་དཔོན་བྱེད༔ ཆིབས་སུ་སེརྐེ་ 
དཀར་མོ་བཅིབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་རེང་མ་སོགས་དང་གཅིག 
ཧཱུཾ། རེས་འགའ་གླུ་ བཙན་སྡེ་དཔོན་བྱིད༔ ཆེབས་སུ་ཆུ་ཏ་ སྔོན་ པོ་ 
བཅིབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་སོགས་དང་གཅིག ཧཱཾ 
རེས་འགའ་ཐྲེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་བྱེད༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་ནག་བཅིབས༔ 
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ཞེས་གསུངས་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྣ་འདྲེན་གྱི་ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་གཅིག 
ཧཱཾ། རེས་འགའ་ཁླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བྱེད༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་ནཉ་བོང་ཆེན་ཆེབས༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རེགས་རྣམས་དང་གཅིག །ཧཱུཾ། 
རེས་འགའ་ ས་ བདག་སྡེ་ དཔོན་བྱེད༔ ཆིབས་སུ་ རུས་ སྦལ་ མགོ་ དགུ་ 
བཅིབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱིས་ས་ 
བདག་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བདག་རྣམས་དང་གཅིག རླང་དམར་ 
གྱིས་ལས་ལ་མངགས་པའི་སྲུང་མ་ཡབ་རླུང་ལྷ་གསང་མི་ཐུབ་དང་ཡུམ་སྲིན་མོ་ 
དབྱེན་བཅུགས་མཁའན་གྱི་སྲས་ར་ཙ་སུ་རུ་གཟོང་བུའི་མཆུ་ཅན། སྲིང་མོ་ན་ 
བརྟན་ཆེན་མོ་ཕྲ་མ་མཁན་མིང་སྲིང་གཉིས་དང་སྦྲལ་པ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། 
ཕོ་ཉ་དུད་འགྲོ་བཅུ། ཕྱག་བརྟན་འགོང་པོ་སུན་དགུ། དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཚྷ་མཚོག་འདི་ཉིད་དོ། ། གཞན་ཡང་རྣཌའི་གཏེར་བྱོན་ 
གྱེས་མདོས་གཞུང་ལས། ཡབ་མགོན་པོ་སྟོང་རྗེ་དང་ཡུམ་ཉི་གཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ 
ཡབ་ནེ་མགོན་པོ་སྟོང་དང་རྗེ༔ ཡུམ་ནི་ཉི་གཟའ་ཁྲི་བཙུན་མཿ ཡབ་ཡུམ་ 
དེ་ཉིད་སྦུལ་པའི་སྲས༔ སྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྦྱོང་༔ སྐྱ་ལུས་སྦྲལ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ྩ ལྷ་ཡི་འཁོར་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་གྲགས༔ 
གཟའ་ཡི་འཁར་སྐྱོང་སེར་སྐྱ་ནག་པོ་གྲགས༔ བདུད་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོང་དུག་ 
མདའ་ནག་པོར་གྲགས༔ བཙན་གྱི་འཁར་སྐྱོང་རོལ་པ་ནག་པོར་གྲགས༔ 
མགར་བ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ དྡོ་རྗེ་བདེ་ལྡན་སྨན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་མཛད༔ དོ་རཇེ་ཁྱུང་གཤོག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ དོ་རྗེ་གྲགས་ 
སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ 
བརྩོན་འགྲུས་དོན་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣ་གླིང་པས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མ་གྲགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ལྱོག་ 
རྡུངས་དམ་ཅན་ལྔ་བསུས་ལས། ཤར་ྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྲུ་གྲི་འབར་བ་བདུད་ 
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པོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས། མོན་པ་ནག་པོ་སྒྲ་ཐེན། བཙན་དམར་བཤན་པ་ཁུས་ 
འདེ་བས་རམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་འཁར་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བསྟན་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དམ་ཅན་འདིའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོང་བདུད་ཚེ་བདག་(བདུད་རྒྱལ་བོའི) ནག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་འཕུང་བོན་མགོ་དམར་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོས། བདག་ལ་སྩལ་བའི་གསོལ་ཁ་ལས། སྟོང་བདུད་ཚེ་བདག་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས། །ཆཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ × ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ × ༔ ཇག་ 
དཔོན་×། དམག་ད་པོན་ × ཨ་ཇོ × དགེ་བསྙེན ×། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ ×། 
ཞེས་པ་དང་། ཡབ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་སྦུལ་ཙ་ན།། ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལེ་ 
རྩལ། ། སྐྱ་ལ་ལི་ཁྲིའི་རལ་གཅིག་གསོལ། ། སྦུལ་པའི་ད་མག་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ། ། ད་བང་རྟགས་འཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བན་བོན་མང་ 
པོའི་སྦུལ་པ་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་དྲུས་ལ་བབ། ། ཡང་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ 
སྤྲུལ་ཙ་ན། ། ཡ་བདུན་ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག །ཕྱག་ན་ཕས་བྱིན་ཁུམ་བམ་ 
བསྣམས། །ཆེབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས། ། ཁྱི་སྦྱང་མང་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ ×| ཡང་གཅིག་སྐྱེས ×། ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་མྱུར་ 
མགྱོགས་ཅན། | མགྱོགས་བྱེད་སྦུལ་པ་གློག་ལྟར་འཁུག་  ། ཕྱག་ན་ཐོག་ 
དང་སེར་པ་འབེབས། ། མི་ཆེན་མང་པོའི་སྦྲལ་པ་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ×། ཡང་གཅིག × ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲགས་པ། ། ན་གཟའ་ 
འཕྲུག་དང་བེར་ཆེན་གསོལ། ། དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ཕུ་རུ་རུ། ། ཟས་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །སྦུལ་པ་དུང་གི་མི་བོ་ཆེ། ། སྐྱ་ལ་དར་དཀར་ 
འཛོལ་བེར་གསོལ། ། ཕྱག་ན་མདུང་ད་ར་དཀར་པོ་བསྣམས། ། སྐྱེས་ཆས་ 
ཚང་མ་སྐེད་ལ་བསྐོར། ། སྟག་གདོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། ། 
ཆིབས་སུ་གྲོ་སྔོན་གདོང་སྐྱ་ཆེབས། ། ངང་པ་སེར་སྒོང་རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྟག་ 
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གཟིག་དོ་མ་དྲེད་མདུན་ན་རྒྱུག ། གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་ཟུར་ན་འགྱེངས། ། 
བྱ་ནག་མང་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། ། ཁྱི་སྦྱང་འཕར་གསུམ་ཕྱི་ནས་འབྲངས། ། 
དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཁོང་ནས་དྲོངས། ། ཁྱོད་ཀྱི ×། ། ཡང་གཅིག × ། ། ཕྱི་ 
བློན་མགར་བ་ནག་པོ་ནི། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཁྲོ་ 
ཆུའི་ཐོ་སྐམ་ཐོགས། ། ཐོ་ཐོགས་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། དགྲ་བོ་ཞུན་ 
ཐར་ཐལ་བར་གཏོང་། །ཁྱོད་ཀྱི ×། ། ཡང་གཅིག ×། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་གི་བློན་ 
པོ་ནི། ། ཞང་བློན་དམར་པོ་གཡང་ཆུང་ཡིན། ། ཆིབས་སུ་དྲེལ་ར་ཁ་དཀར་ 
ཆིབས། ། སྐྱ་ལ་བེར་ཁྲ་འཇོལ་བེར་གསོལ། ། ད་བུ་ལ་རྲོག་མོ་ལྡེམ་པ་གསོལ། 
ཕྱག་ན་ཁྲོ་ཆུའི་རལ་གྲི་བསྐམས། ། བསེ་ཡི་མདུང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་མད་འ་ར་ནི། | སྦུལ་པ་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་དྲུག།ཆེབས་སུ་ 
རྔོན་པོ་ཆུ་རིས་བཅིབས། ། ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་མདའ་སྒྲ་ཤ་ར་ར། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་མདུང་ར་བ། །སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་དང་མོན་པ་བདུན། ཀ་ཆས་ཕྱིར་འབྲངས་ལྟས་ངན་འདེབས། ། 
ཀུན་ཀྱང་མདུང་ཐུང་དགྲ་ལ་གཟིར། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། 
ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། བདུད་འདི་ནི་རྒྱལ་གསོལ་འཕྲེན་ལས་དོན་བཅུ་མ་ 
ཝས། ཤ་ནག་པོ་ཚ་བདུད་དབིངས་ནས་བཞེངས། ་། ཞེས་གསུང་ས་པ་ཞེ་ 
ཡིན་ནོ། །ྤྱིར་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་གྲངས་ཚད་བྲིས་པས་ཅིར་ 
ལངས་ཀྱང་འདེར་ཁུངས་སློས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ 
དད་མོས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་བསྒོམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཐུགས་གཅིག་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པར་གྲགས་པའི་ད་ལྟའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྣངའི་གཏེར་བྱན་གྱི་རྡར་ལེགས་ཀྱི་གསང་སྦབ་སྲོག་གི་སྲུ་གྲི་ལས། 
བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་དབང་ཡང་ཐོབ༔ 
ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་ཐོབ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྲར༔ྩ 
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ཁྱད་པར་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རལ༔ པྨར་ང་ཡི་བཀའ་ཡང་ཉན༔ སྙིང་ཉེ་ 
དམ་གཙང་ལས་ལ་མྱུར༔ ཞེས་པ་དང་། དམ་གཙང་ལས་མྱུར་བཀྲ་ཤིས་ 
སྙིང་ཡང་ཞེ༔ དྲག་ལའི་སྡེ་དཔོན་བཛྲ་སྔ་ངུ་སྟེ༔ ཞེས་པ་དང་། རྣཊའི་ 
གཏེར་བྱོན་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ལར་ནས་སྐྱེས་བུ་འདི་སྙིང་ 
ཉེ་དམ་གཙང་གདོང་སྡར་སྣ་ཐུང་ཟས་ནོར་འཚོལ་བ་ལ་སྣ་ནོ༔ མི་སྙིང་ཕྲལ་ 
དུ་བསྒལ་བར་ནུས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། ཟས་ 
ནོར་གྱི་བཛྡུ་མོ་རེགས་ཐམས་ཅད་འདུའོ། ། ཞེས་པ་དང་། ནོར་སྦྲབ་གནད་ 
ཡིག་ལས། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཀུན་ཡིད་ 
འཕྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་མི་ནོར་འཕེལ༔ མཐའ་ཡང་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་འདྲ༔ ཞེས་པ་དང་། ནོར་ལྷ་ཆེ་མཚར་གྲངས་མང་ཡང་༔ སྒྲབ་ 
ཐག་རིེང་ལ་འཁུལ་བ་དཀའ༔ འདི་ནི་དམ་ཅན་སུས་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ ནོ་ 
མྱུར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་ཆེར་འབད་ན༔ 
མི་བཞིན་དངོས་སུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ༔ྩ ཅེས་པ་དང་། སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་ 
བྱོན་གྱི་ད་མ་ཅན་སྒྲབ་སྐོར་ལས། སྐྱེས་གུ་འདི་ཕ་ཀླུ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ 
མ་དམུ་བདུད་ཡིན་པས་དབང་ཆེ༔ ཁོ་རང་བྲག་བཙན་ཡིན་པས་མཐུ་ཚལ་ 
ཆེ༔ འཁོར་ནོར་ལྷ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ནི༔ 
ཡབ་ལྷ་ཡིན་པས་ངང་རིང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེ༔ ཡུམ་སྨན་བཙུན་ཡིན་པས་ 
སྙིང་ཉེ་ལ་ལས་མུར༔ མོ་རང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ 
ཀ་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ 
ལྕམ་དྲལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ང་ཡི་ཆོས་རྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའོ༔ ཞེས་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བས་གསོངས་ཤིག༔ སྦུབ་ཤིག༔ བསྟན་ ཅིག༔ ཆིག་སྒིལ་དུ་གྱིས་ 
ཤིག༔ ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་རབ་རང་ཡང་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
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བཞིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ངོ་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་བཞིན་དུ་པེ་ 
ཧར་དང་། གཙང་བཙན་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ། ཕྱག་མཆོད་བྱ་མི་ 
རུང་ཞེས་འགོག་ཅིང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བཀའ་གདམས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
རྟོག་གེས་དྲེགས་པའི་དགེ་བཤེས་སུ་ཆློམ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པར་ཁས་ཆེ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་རྡོར་ལེགས་ཆོས་སྲངས་དུ་བསྟེན་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོང་སྲོག་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་དང་། དམ་ཅན་འདིའི་ 
ཁུངས་དང་རྣམ་འགྱུར་རབ་བྱེད་སོགས་ཡང་དག་པ་མི་ཐོང་བར་ཆོས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་དམ་ཅན་འཁྲུགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཚུབས་ལྟོངས་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་རོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ 
ཞིག་སྣང་བས་ད་ཕྱིན་ཆད་མན་ངག་གི་གནད་ཡི་གེ་འདི་དག་ལ་བཉེན་ནས་ 
རིག་པར་གྱེས་ཤིག ། དེང་སང་གུ་དོག་རྐུབ་བཙུམ་གྱིས་དཔེར་ན་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྟན་མཁན་ལྟ་བུ་རང་ཞོགས་ལྟར་ཕྱོགས་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་ བཅས་པར་གྱུར་ ཅེས། སྲིད་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་པོ་ཡོད་དོ་ཙོག་མགྲོན་དུ་བོས་གཏོར་མ་སྟེར་བའི་བསམ་མནོ་མ་བཏང་ 
བར་དམ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་གི་གསོལ་ཁ་བཏང་བ་ལ་དུག་སྦུལ་གྱིས་ 
གླ་རི་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚའི་སློབ་མ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དམ་ཅན་ 
དགའ་བྱེད་ལས། གུར་མགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འབྲེལ་བ་གནོད་ 
སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གད་མས་ངག གཞན་ཡང་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་ 
ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་རྒོད་མོན་ཆུང་རྐྱང་ཇུད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྫ་དར་ 
གྱེ་དུས་སུ་རིག་འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་པེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར་ཅིང་སྫ་ 


454 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


འགྱུར་བ་རྣམས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡང་དག་ཟླ་གམ་ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གསོལ། བཀའ་སྡོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
སྲོག་བདག་དང་། འཁེར་ལ་པེ་ཧར་ཟེར་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་གོས་སྫོན་ཅན་ 
ལ་གཙང་བཙན་དང་། ་་མོན་ཆུང་རྐྱལ་རུད་ཁ་ན་བོད་ པ་དྲག་སྔགས་སུ་ 
འདོགས་སོ། ། ཞེས་ཉམས་ཆར་བར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་སྲོག་བདག་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདུད་ དུ་སྦུལ་ནས་ 
ནུ་བ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། ཚེས་བཞིའི་སྲོད་འཁོར་ལ་ཡང་བདུད་དང་བསྡོངས་ 
ནས་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་མོ་དང་བསྡོངས་ནས་ནུབ་ནས་ 
ཤར་ལྷོར་རྒྱུ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བདུད་ནག་པོ་ཡོངས་དང་བསྡོངས་ནས་ལྷོ་ 
ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ། བཙོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་བསྡོངས་ནས་བྱང་ 
ཤར་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུ། བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་བདུད་མོ་རྣམས་དང་ 
བསྡོངས་ནས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། ཉེར་གཉིས་ལ་གཤེན་རྗེ་དང་བསྡོངས་ 
ནས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱ། ཉེར་ལྔ་ལ་གླུ་གཉན་དང་བསྡོངས་ནས་ལོར་རྒྱུ། 
ཉེར་དགུའི་ ས་ དྲོ་ བཙན་ དང་ བསྡོངས་ ནས་ ལྟོ་ ནུ་བ་ ནས་ བྱང་ ཤར་ དུ་ རྒྱ། 
གན་མ་སྟོང་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུ། ཉི་མ་ 
དྲོས་ཆུང་ལ་མགོན་དུ་སྦུལ་ན་ས་རྒྱུ། དྲོས་ཆེན་ལ་གཟའ་བདུད་དུ་སྦུལ་ནས་རྒྱུ། 
ཉིན་ཕྱེད་ལ་ས་བདག་ས་སྲིན་དུ་སྦུལ་ནས་རྒྱུ། ས་ནུབ་དགེ་བརྙེན་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་དུ་སྲུལ་ནས་རྒྱུ། སྲོད་ཡོལ་བཙན་དང་སྲིན་མོར་སྦུལ་ནས་རྒྱ། ནམ་ 
ཕྱེད་བཙན་རྒོད་མ་ཡམས་སུ་སྦུལ་ནས་རྒྱ། ཐོ་རངས་བདུད་སྲིན་ཐེའུ་རང་དུ་ 
སྦུལ་ནས་རྒྱུ་བར་སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་བྱོན་དམ་ཅན་གྱིས་འགྱུར་དུས་སྟོན་པའི་ 
མན་ངག་ལས་གསུངས། ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་རྡོ་མྱུར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ིད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ 
གད་མ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཏེར་བྱོན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལས་ 
རྣ༔་གླིང་བའི་གཏེར་བྱོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཅན་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 


དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 455 


ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ 
རུལ་གྱི་སྱྱན་སྔར་ལེགས་པར་ཐོབ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱད་ལ་ལྷག་ 
པར་འགོ་ཞིང་གལ་གག་ནམ་བྱུང་གིས་དུས་སུ་མྨི་ཉམས་དུ་མར་བླང་དོར་གྱི་ 
ལུང་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
མེ་རྟ་ལོ་ཟངས་རི་ཁྲ་ཚལ་དུ་བསྐྱོད་དུས་ལྷ་ལུང་རྫ་འཕྲང་གི་དམ་ཅན་པའི་ 
མཁར་མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ཆད་པས་ངེད་རང་གི་ཞོན་ཉ་གློ་བུར་དུ་ན་བ་ 
དང་། གསོལ་ཁ་ཕུལ་དུས་ངོ་ཆེ་ཞིང་རྟགས་ཐོན་པ། ས་བྱ་ལོ་པདྨོ་བཀོད་དུ་ 
བསྐྱོད་སྐབས་གྲི་ལྷ་རྩེ་རྣོན་གྱི་རེ་བོ་གན་མ་ལྕགས་འབར་བའི་མདུན་ནས་འཐོན། 
གདོང་དེར་འཁྲེན་ཉམས་ཀྱིས་འཚུབ་ལྟངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་དམ་ཅན་ིད་ 
འདུ་ བའི་ རྟགས་ མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་པར་འོང་གི་འདུག་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་བའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སེམས་སོ། ། 


བྱཧྭ་དྲག དམག་དབོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བྲོ་ཆལ་མཚན། 


ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་ 
བདག་དུས་ཕྱིས་རང་རེའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྲུང་མར་སྤྱན་དྲངས་པ་དམག་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཇོ་བོ་ཕྱིང་ 
དཀར་བའི་གསོལ་མཆོད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་འདི་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ལ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཁུངས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་ནི། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་དད་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
ཉོགས་དགོས་པས་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཅོས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ནི། 
སྔོན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་སྷཾ་ག་ཞེས་པ་ལ་བཙུན་མོ་ 


456 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


ནར་འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ` དེ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུང་ས་ཏེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ནས་མི་ངུ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་གསུམ་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕ་མས་བཟུང་ཡང་མི་ཉན་པར་འགྲོ་བ། གུས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མ་ན་རེ་བུ་འདི་ལྟར་ཆུང་བ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འདི་ལྟར་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག 
ད་བཟོད་འདི་ལ་དད་པ་བཏེན་པ་གཅིག་འོང་ཟེར་ནས། བུ་དེའི་མིང་ཡང་ 
དད་པ་བཏན་པར་བཏགས། དེ་བཞིན་དུ་ཆེད་སོང་ཞིང་དད་པ་བརན་པ་ 
དཀོན་མཚོག་གི་ཕྱིར་ དུ་ ཤ་ཁྲག་ཐོངས་ཟེར་ ཡང་གཏོང་ ནུས་པ་ཞིག་བྱུང།། 
གཟུགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྷཾ་ག་དེ་ཞི་མང་འ་རིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
མཐའ་རྒྱས། རྒྱལ་འབངས་སྐར་མའི་ཚོགས་ལྟར་གྲངས་མང་། རྒྱལ་རྒྱུད་ཉི་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་ཟིལ་ཆེ། དགེ་བའི་མཚོ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་པདྨོ་འཁྲུངས་ཏེ། རང་ 
གི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བ་དེར། འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་ཡུམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲུང་བ་ཡན་ཆད་མཚོའི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་ནའང་། ད་དུང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་ 
དྲགྲ་མ་ལུས་པར་བཙོམ་པས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉོག་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཐྷི་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཧིི་གར་གྲགས་པ་འདི་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའི་དད་པ་ཅན། མ་རབ་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། བར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕྱེ་ཐག་ ཅན། བློན་པོ་འབངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཅན་འདི་ལ་བཙུན་མོའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་བུ་དང་ནོར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་འཛངས་ལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཛོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྐེ་རག་བཅིངས་ 
པ། རང་ལ་འཁོར་ཚད་བུ་ལྟར་དུ་སྐྱོང་བའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག 


དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 457 


ཁོའི་བུ་འདི་ཡང་གཟུགས་དང་ན་མ་སྨིན་པ་ནས། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྨིན་ 
པ་གཅིག་འདུག ངེད་ཅག་གི་ཡུལ་ལས་འགའ་ ངོས་ཤེས་པའི་བཟའ་མི་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ངའི་ཡུལ་ལས་འཕྲལ་ན་མི་ཆུང་ 
བས། འདེ་དག་ལ་བར་ཆད་གཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ན་ 
དགེ་སློང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མངའ་བ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བཙུན་མོ་ནོར་ 
འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
གྱེས་ལས་ལ་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་བཅད་དེ་འགྲོ་བར་མཁྱེན། དེར་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་ལའང་བར་ཆད་ཆེན་པོ་འོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་གྱེ་བདེ་སྐྱིད་འཛད་པར་མཁྱེན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་ཐྷཾ་ག་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་དེ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའི་སྐྲ་མངའ་བ། 
དབུ་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པ། ཤ་བཀྲག་དཀར་ལ་ 
འཛུམ་ཆགས་པ། ཞལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུས་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མི་འདོན་པ། 
དར་དཀར་གྱི་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ། འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ། ་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་གང་ཁྱེར་ཏེ་ངེས་ར་ཀྱང་མེད་པར་གཅིག་ 
ཕུར་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཁྱེམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་ནུ་བ་སྒོར་སླེབས་ནས་བྱུང་སྟེ། 
སྟེམ་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དགེ་སློང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། དམུས་ལོང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ 
བར། མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འཕགས་པ་མཐོང་བ་འདི་ལེགས་པར་རྙེད་ 
པས། དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་པོ་གྙཾ་ག་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་སྦྱན་དྲང་ས། གཞན་དུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཆེས་པས་ཕལ་ 
ཆེར་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀ་ལ་རྫུ་ 


458 ད་མ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་རྣམ་ཐར། 


འཕྲུལ་མངའ་བས་ཕོ་བྲང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། དེ་རིང་སྐྱ་བཙུན་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མཐོང་བ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་ 
ལ། ལ་ལ་ན་རེ་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་མི་འོང་ 
རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པར་ཡིན་མཆེ་ཟེར། བསམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ་ལ་ན་ 
རེ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བཏན་པ་ཡིན་ན། ཉ་པ་སྟང་གིས་མི་སྐོར་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ 
ཕུར་འོང་བ་དེ་བས་སྲིད་དམ་ཟེར། ཡང་ཝ་ལ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརན་ 
པ་འདིེས་འཁོར་ཁྲིད་ནའང་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཁྲིད་ནུས་མོད་ཀྱི་ 
ཁོང་སྒྲ་བལྟམས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ལྟ་བ་ 
ན་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་ན། མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཁོང་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནའང་མའི་པང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ 
དང་། དགེ་འདུན་གང་ཡོད་པ་དེར་མ་དེ་དག་ལ་མི་ཉན་པར་འགྲོ་ན། ད་ 
ལྟ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེར་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་སྙཾ་ 
ག་ལའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཧྷཾ་ག་ལའི་ཞལ་ནས། དད་པ་བཏ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐོང་ན་དགའ་བའི་འཕགས་པ་འདི་གང་ནས་སྨྱན་དྲངས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དད་ པ་ བརྟན་ པས་ འཕགས་ པ་ ལ་ ཆེ་ རེ་ གཟིགས་ པ་ དང་། 
འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ད་ནང་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས་གསུང་ས། དེར་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ 
ལ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལ་འཕགས་པ་ལས་ཞེས་མེད་སྙམ་སྟེ།. ་སྟན་མེད་ 
པར་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས། ལུས་དྲང་བོར་བསྲངས་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ་ལོ། ། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་ལས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་བར་གཅོད་གཅིག་འོང་སྲིད་པར་གདའ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བདག་གིས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱེད་རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། 
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ལས་ངན་པ་ས་འོག་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་དཀར་པོའི་འོད་མི་འཆར་བས་བདག་ 
ཅག་ལ་བར་གཅོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐུགས་ཞུམ་པར་མི་ 
མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་བསྟེན་བཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དོ། ། དེའི་ 
དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བག་ཆགས་འབྱུང་། ། གང་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་གྱུར་ན། 
དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུན། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དད་པ་བཏན་ 
པས་འཕགས་པ་གཤེགས་པར་མཁྱེན་ནས། བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ 
ཅིང་གནས་འདི་ཉིད་ དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། ང་ནི་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འོང་། །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ 
ཡིན་མོད། _། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དད་པ་བཏན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། བདག་གིས་མི་ཤེས་ཐག་རིང་བས། ། འཕགས་པ་ 
མེད་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། དེས་ན་གནས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ། ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཚེ་ལ་བར་ 
གཅོད་འོང་སྲིད་པས། རྒྱལ་པོའི་བླ་རེ་བླ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་བླ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པར་བྱས་སམ་མ་བྱས་ལེགས་པར་ལྟོས། 
ཁྱིད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ང་ཉིད་དེ་རིང་ཕྲད་ན་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་མི་གདའ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པ་སི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེར་དད་པ་བཏན་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གསུང་ལུགས་ཀྱི་མ་དེ་ལ་བར་གཙོད་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ་སྙམ་ནས། བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་རི་བླ་ཤེང་གི་ར་བ་ཐམས་ཅད་བསྐར་ཏེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ 
མ་བྱུང་ལེགས་པར་ལྟོས། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་གྱིས་བླ་ཤིང་དེའི་ྩ་བ་དང་ཚེ་མོ་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལྟོས། དེའི་ལམ་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ 
བར་གཅོད་འབྱུང་སྲིད་པས། མཚོན་ཆ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཁྱེར་ལ་བག་དང་ 
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ལྡན་པར་གྱེས་ཤིག ། ཅེས་བསྒོས་བ་དང་། བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་རི་ལུན་པོ་སྤང་མེ་ཏོག་ཅན་གྱིས་བསྟུམས་པ་གཞན་ལ་མ་འབྱར་བ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ནས་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་བར་འདུག དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
ཤིང་གི་ར་བ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྒོ་ཡང་ རིམ་པ་གསུམ 
གཏོད་པ ཤིང་འོད་མའི་ཚལ་དང་གླ་བ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས། 
ཡུམ་གྱི་བླ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་ཕར་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་འགའ་རེ་སློག་འདུག་པ་ 
མཐོང་སྟེ དེརྭ་སྲོག་ཆགས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར། སླར་ལོག་ནས་འོངས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བཏན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ 
ཏེ། ཀྱེ ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ལུན་པོ་ལ་ནི་གནོད་པ་མ་ 
མཆིས། ཡུམ་གྱི་བླ་ཤིང་གི་ར་བ་ན་གནོད་པ་འགའ་རེ་གདའ་བས་གནོད་བྱེད་ 
ནི་མ་རྙེད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དད་པ་བཏན་པའི་ཞལ་ནས་བླ་ཤེང་ར་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྡེམས། བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ར་བའི་ 
མཐའ་ལ་བསྐོར། ནང་ན་ཕག་རྒོད་ཞུགས་ནས་ཡོད་མཆི། ཁྱེད་ཀྱི་མཚོན་ 
ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་རྱོན་ལ་རྫ་རྔ་དང་ཟོམ་རྫ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཅན་ཁྱེར་ 
ཏེ། ཤིང་རའི་གསེབ་ནས་སྒྲ་སྒོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་ཕྱིར་དེད་ཅིག ང་ 
སྲོག་གཙོད་པའི་ལས་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་བཅས་ནའང་། གནོད་ 
བྱེད་འདི་དག་གིས་བླ་ཤིང་ལ་གནོད་པ་བརྐྱལ་ན། དེས་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ཚེ་ལ་ 
གནོད་པ་འོང་། རྒྱལ་པོ་མེད་མ་ཐག་ཏུ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་མི་ཁྱོངས། 
དེ་མེད་ན་མངའ་རིས་ནུབ་འགྲོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ 
པ་འང་བར་གདའ། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རྒྱལ་པོའི་བསད་ནམས་ལ་ 
རག་ལས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ངན་ན་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
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བཟང་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས། སྤྱིར་ཕ་མར་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ན། སྒོས་ཡུལ་རྷཾ་ག་ལའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན། ཉིང་སྒོས་སུ་ཡང་དེ་དག་གི་ཆ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ། 
བདག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ལུས་སྟན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒ་ཚེ་ 
བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་རིང་བསམ་པ་བཟང་པོས་གནོད་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། | གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ན་འོང་ཏེ། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་བསམ་པ་ངན་ པས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་རིང་ངས་ལྕགས་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་འགག་གཞན་ལ་ 
མི་ཚུགས་པ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡད་དེ་མདའ་བསྣུན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེར་བློན་པོ་དག་གིས་ཇི་སྐད་གསུང་ས་པ་བཞིན་དུ། བླ་ཤིང་གི་ར་ 
བར་གོ་ཆ་སྲ་བར་གྱོན། མཆོན་ཆ་ནོན་པོ་ཐོགས། ཛ་ཇ་དང་ཟོམ་ཇ་དང་ 
རག་དུང་ལ་སོགས་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ། བླ་ཤིང་གི་ར་ 
བར་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕག་པ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། 
ཕག་མོ་ཕྲ་མོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྒྱལ་བུ་ཛོས་ལ་སོང་བར་ཞེ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བུས་ཐེམ་པ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་པ་བཞག ཞབས་ 
གཡས་པ་ཙུང་ཟད་ཕྱིར་རྐྱང་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་ནག་པོ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅན་ཞིག་ཕྱག་ 
གཡོན་དུ་ཐོགས། ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཅིག་སྟོང་ དུ་ 
བཅུག་ཅིང་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ལ་སྐྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་པ། ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ལ། ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཏོ་བསམ་ 
ངན་ཅན། ། སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་སེམས་དཔའ་ལ། ། བདག་ཀྱང་མཐུ་སྟེ་ 
གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བརན་པའི་གཞུ་བཟུང་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟེལ་བ་མེད་པའི་རྒྱད་དམར་ཅན། ། གང་གིས་འགེངས་ 
པར་མི་ནུས་སྲ་བ་འདི། | བདག་གིས་གདུང་ས་ཏེ་གཡོན་དུ་རབ་ཏུ་བཟུང་། 
ཕན་སེམས་དྲག་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདའ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གཤོག་པ་ 
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དབ་སྤོན་ཏེ་། ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྟང་ཆེན་རབ་གླངས་ཏེ། ' ། ཕ་རོལ་ 
གནད་དུ་རབ་ཏུ་སྣུན་པར་བྱེད། ། ཕྱི་མའི་མདའ་ཡང་དེ་བཞིན་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད། ། འདི་ལ་ཉེས་སྣང་བདེན་པ་མེད་ན་ཡང་། ། འཁྲུལ་པའི་ཚ་ཤས་ 
ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཉེས་བའི་བསམ་པའང་གཅིག་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། 
ཞེས་པའི་མོད་ལ་ཕག་པ་ ནག་པོས་སྣ་དྲངས། ཕག་ མོ་ནག་མོ་དེ་ རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་མདའ་སྔོན་མ་བསྣུན་པས། ཕག་པ་ནག་པོ་དེའི་དཔྲལ་ 
བ་ལ་ཕོག དེ་མཇུག་ཏུ་ཐོན་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་བར་ལ་ཕག་མ་ཕྲ་མོ་དེ་ཤོར་རཾ། ། དེར་རྒལ་བུ་ཤིན་ ུ་མ་མཉེས་ཏེ། 
ཐུགས་མ་བདེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་འདེ་ཉིད་དུ་ངའི་ཚ་རུ་ 
བྱོན་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་མོད་ལྭ་བ་མ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྲོང་ངེ་བྱོན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ 
ཅི་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེར་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་ཡུམ་ལ་སྙང་གཞི་ཞིག་ཐེབས་ནས་གདའ་བ་དེ་རྒྱལ་བུས་གཟིགས་པ་དང་ 
རྒྱལ་བུ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་ཆེན་སྐྱ་ 
མཆོག་མ་བདེའམ། །ཁྱེད་ལུས་ཉམས་ཉེས་གྱུར་པ་ནི། བདག་གི་སེམས་ 
ལ་གཟིར་བུར་གྱུར། །ད་ནི་མི་ཕན་བཙན་ས་བཟུང་། །མ་མད་སློབས་བྱེད་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན། ། དེ་ལས་མ་གཡོས་ཚེ་གཅིག་ཏུ། ། འདི་ཡི་ཞེན་པ་ཁྲོལ་ 
ཏེ་སྐྱོབས། ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་བསམ་པ་ངན། ། སྨན་ལན་ དུག་གིས་ 
འཇལ་བར་བྱེད། ། ལུས་འདི་འབྱུང་གཞིའི་གཡར་པོ་ཡིན་ མིང་གདགས་ 
གཡར་པོ་བཏང་བར་བཟང་། ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པའི། ། 
རང་ལུས་རང་གི་བཟུང་ན་མཚར། །སྐྱེ་འཆེའི་འཕྲེང་བ་བྱ་བ་མང་། །འཆི་ 
མེད་གྲོང་དུ་གནས་ན་བདེ། ། མ་ཆགས་ཆགས་ན་འཆིང་བ་ཡིན། གང 
དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། ། བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡང་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན། ། 
དབུ་བ་བརྡོལ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས། ། སྐེང་པོ་མེད་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས། །ཁྱོད་ལ་ 
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སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་། ། དད་པའི་ཞིང་ས་རྟག་ཏུ་གཤིན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱན་རྒྱུན་དུ་འབབས། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས། 
སུང་སྐྱོབས་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་དཔལ་ཡོད། ། ར་བ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཡོད། 
འདི་ལུས་བོར་ཏེ་བླང་ན་བདེ། ། ཡུམ་ཆེན་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལོང་།ན་མ་ཞིག་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། ། དུས་ལ་བབས་ཚེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ངེས་པར་ 
མི་འཇིག་གནས་ལུགས་ཡིན། ། དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིག་བསླབས་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། སརྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདིེ་ལ། ། 
ཆགས་པར་མི་བྱ་ཤི་ཡང་སླ། ། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཡོད་སྲས་སུ་བཟུང་། ། རྒྱལ་ 
བུ་བཀྲ་ཤིས་བློན་འབངས་བདེ། ། ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་འཕེལ། 
བཀྲ་ཤིས་དབུས་སུ་ཤི་ན་བཟང་། ། བྱང་ཆུབ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། 
དད་གུས་རྟ་ལ་རབ་ཞོན་ནས། །སྨོན་ལམ་སྲབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར། ། དཀོན་ 
མཆོག་གནས་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་གི །ཞིང་དུ་མོས་པ་འགྲོ་བར་བྱ། །ང་ནི་ 
མི་སྡོད་གཙང་མར་འགྲོ། | ཞེས་ཡུམ་ནོར་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སེར་སྣ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅིངས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ། བུ་དང་ནོར་ 
འཕེལ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དབུས་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེབས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མངའ་བས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ་ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕགས་པ་མྱ་ངན་བྲལ་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། དེར་ 
བཙུན་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ། རྒྱལ་སྲིད་བུ་ 
ནོ་ར་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་བདག་གེ་བཙུན་མོ་བུ་ནོར་སྱིན་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཁུར་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཆི་མ་འབྱིན་དུ་བཅུག་སྟེ། མོ་ཞིང་ 
ཁམས་གཙང་མར་གཤེགས་སོ། ། ང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་རྗེ་དཔོན་ལ་ཡུགས་ 
སའི་མིང་བཏགས། བུ་སྦྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྭ་ཕྲུག་གི་མིང་ 
བཏགས་བཞག བློན་འབངས་བུ་དང་འདྲ་པ་མང་པོ་ཡང་མ་དང་བྲལ་བར་ 
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བྱས་ཞེས། རྒྱལ་པོ་མི་སྙན་པའི་སྨེ་སྔགས་མང་པོ་འདོན་ཅིང་མྱ་ངན་དུ་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ། ཡབ་འདི་མ་མེད་པས་མྱ་ངན་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་མཆི། ཁོ་བོ་ན་གཞོན་ཏེ། ཡབ་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་སྟེ། 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་མི་དབང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། ། འདུས་པའི་ 
མཐའ་མ་བྲལ་བ་ཡིན། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད་པ་ཡིན། ། མཐར་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ དུ་འགྲོ་ན་ མྱ་ ང་ན་ གྱིས་ རང་ རྒྱུད་ བསྲེག་ པ་ ལས། 
བཙུན་མོ་ལོག་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། བཙུན་མོ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ན། བྱ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཅི་བྱ། ཡུམ་ནི་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་སོང། 
ཡབ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ཁོ་བོས་བཙལ་གྱིས། དེ་མ་རྙེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་ཅི་མཐོང་ཡང་བརྣབ་སེམས་མ་མཛད་ཅིག དཀོན་ 
མཆོག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟར་ན་གཞོན་པ་ 
ཞིག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ན། བདག་མིའི་དབང་པོར་འདོད་པ་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་བར་མི་རེགས་སྙམ་ནས་ཁམས་ཀྱང་གསོས་པར་བྱུང་དེར་རྒྱལ་ 
བུས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་ཁམས་ཅུང་ཟད་གསོས་པར་མཁྱེན་ནས། བློན་པོ་དག་ 
ལ་ཁྱེད་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་སྡེད་པར་ཕག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་གང་ན་འདུག་པར་ 
ཚོལ་ལ་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། གློན་པོ་དག་ན་རེ། ཕག་མོ་ཕལ་ཆེར་ 
ནགས་མཐའ་མེད་ཀྱི་གསེབ་ ཏུ་སོང་ནས་ཡོད་པས་ནགས་མཐའ་མེད་དེའི་ 
གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་པས་ཐོན་པ་ 
དཀའ། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ནགས་མཐའ་མེད་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་ 
ནུ་ས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཅག་པར་ཡང་མི་ནུས་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། གྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ལས་ཆུང་བར་གྱིས་ཤིག 
ནག་དེའི་ དཀྱིལ་ཁ་བོས་བཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བཞིན་གོ་ མཚོན་ 
ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་སྲུངས་ཤིག ། ཅེས་བསྒོས་ 


དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 465 


ནས། རྒྱལ་བུས་སྔར་གྱི་མཚོན་ཆ་དེ་དག་བསྣམས་ཏེ་ནགས་མཐའ་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ན་ཕར་ཞུགས་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཕག་མོ་དེ་མ་རྙེད་པར་སྔར་མཐོང་མ་ 
རྱོང་བའི་བུ་མོ་སྒྲ་སྣུམ་ལ་གནག་པ། བཞིན་མཛེས་མཛེས་ལྟར་སྟོན་པ་ལུས་ 
དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ཝྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་ 
སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ནུ་འཕྲོ་བ། གོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྲ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་ནགས་དེའི་ 
གསེབ་ན་འདུག་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་འདེར་ 
ཅི་བྱེད། དེ་ན་རེ། ང་སྦུལ་པ་མོ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ནགས་གསེབ་འདིར་ཐོམ་གྱི་ 
དོགས་ནས་ལམ་སྣ་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ནགས་འདི་ལ་ཁོ་མོ་ 
གནས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལའང་། ཁྱོད་རང་ལའང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་སྙམ་དུ་ཚད་མར་མ་བཟུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ནགས་གསེབ་ཐམས་ཅད་ 
བཙལ་བས། ཕག་མོ་ཕྲ་མོ་དེ་མ་རྙེད་པར་བུ་མོ་དེ་བྱུང་། དེར་རྒྱལ་བུའི་ 
དགོངས་པ་ལ་ཕག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་བུ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བདག་གི་མ་ 
འདི་འདས་འདི་བསད་ན་སྙིང་ཇེ་སྙམ་དུ་རེ་ཞིག་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ་ 
ནགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། བློན་པོ་དག་དང་ཕྲད་དེ། ཀྱེ། ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་ལྷ་དེ་གཟིགས་སམ། བདག་གིས་ཕག་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་མཐོང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ང་མ། བློན་པོ་དག་གིས་ཞུས། བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕག་ 
མོ་མ་མཐོང་བར་བུ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་མཐོང་ལགས། སྔར་དེ་འདྲ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་མི་གདའ་ད་དུང་ཡང་འབྱང་བར་དཀའ། དེ་རང་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བས་མི་དབང་གི་བཙུན་མོ་བྱས་ན་རང་འཐད། གའ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ 
དེ་ནང་གི་སྦུལ་པ་ཡིན་པ་ཡཛ་སྲིད། ་ནམ་པ་གཟིག་ཚུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མན་ 
གདའ། ཁྱེད་རང་གི་བཙུན་མོ་བགྱེས་ན་མི་འཆིའམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་དཔྱོད་ལ་ང་ལ་སྟོན། |སྔོན་ཆད་སྟག་མོ་མགོ་ 
དགུ་པ། འཇིག་ཏེན་དག་ཏུ་མ་གྲགས་ན། | ད་ལྟ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། 
ཕྱིན་ཆད་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོས་མ་འཕོངས་ཀྱིས། 


466 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


མ་འགྲོགས་མི་ཤེས་བསླ་བ་སྲིད། ། གཉེན་བྲལ་ནོར་མེད་རྒྱུས་མེད་མ། ། 
རྒྱལ་པའི་བཙུན་མོར་མི་རིགས་པས། ། མ་སྨྲ་སེམས་ལ་བཏན་པོ་བཟུང་། ། 
མ་ཡི་སྦུལ་པ་ཡིན་མི་སྲིད། ། ནོར་སྦྱིན་མ་དེ་ཡིན་པར་དཀའ། ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ཡང་བུ་ཉིད་ལ། ། མ་ཡིས་བཙུན་མོ་ག་ལ་རིགས། ། མ་མིན་མཉམ་པོར་ 
བདུག་ཉིད་ཀྱིས། 'བསུན་མོ་དམ་པ་གཞན་ནས་འཚལ། ' ༈ ཡབ་ལ་ཡུམ་ 
མེད་ག་ལ་བགྱེད། ། འདོད་ཐག་མ་ཉེ་ཁད་ཀྱི་སྒྲབ། ། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོགས་པ་ལ། ། རྒྱལ་བུ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་། ། ཕོ་ 
བྲང་ཁབ་ཏུ་མ་ཡར་བྱུང་ན་མི་མཉེས་པར་འདུག་པས། རྒྱལ་བུ་འདེ་ལ་ད་ 
ཞུས་ཀྱང་མི་གསན་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
རྣམས་ཞུས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་མི་མཉེས་ན་བཟང་མོ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པས་བུ་མོ་དེ་འདིར་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག ཁོ་བོས་མཚན་ལྟས་བལྟ་བར་བྱ་ཡི་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ནང་དུ་བོས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཕུགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་དེ། འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་དཀའ་བས་རེ་ 
ཞིག་འདི་ལ་བཙུན་མོ་བྱེད་གསུངས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་བུས་ 
རིག་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་བུ་མོ་དེ་འདུག་པ་གཟིགས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མི་དབང་བཙུན་མོ་འདི་ཅི་བགྱིད། ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས། འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མའི་ཚབ་བྱེད་དོ། ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། འདེ་ 
རྒྱལ་པོ་སུའི་བུ་མོ་ཡིན། འདིའི་རྗེས་སུ་ནོར་ཇི་ཙམ་འབྲངས་བློན་པོ་ཇི་ཙམ་ 
གྱེས་བསྐྱལ། བདག་གི་མའི་ཚབ་བྱེད་ན་ནོར་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབྱིན་པར་བྱེད། 
སྲས་ཇི་ འདྲ་ བ་ འཁྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ལ་ དད་ གུས་ ཇི་ ཙམ་ ཡོད་ སྔར་ 
འགྲོགས་པའི་རྒྱུས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
དེ་དག་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་རྒྱུས་མེད། འོན་ཀྱང་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་དཀོན་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཡང་མེད་པའི་ 
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སྟབས་ཀྱིས་འདེ་བསུའོ། ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུས་མེད་ཚམ་ཚོམ་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཅིས་གཏུགས་སྫར་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་ཞུས་པ་དག་ཀྱང་བསྙེལ་ 
ལམ། གངལས་ཀྱི་སེང་གེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྒོ་ཁྱི་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ང་ 
ནེ་སེང་གེ་རང་རྒྱལ་བ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱི་མོས་བཟང་མོར་བྱས། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲ་མ་ནུས། བདུད་མོ་དེའི་ཉོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་འདིའི་ 
ཟེར་ལུགས་ཀྱི་ང་ལ་བཟང་པོ་རང་མི་བྱེད་པར་ཐག་ཆོད། རྒྱལ་པོ་འདིེ་ང་ལ་ 
ཆགས་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་ 
རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཅི་དགའ་བྱས་པའི་མོད་ན་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་བཏབ། དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་ 
པ་ལ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ང་ལ་ཡང་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་འདིའི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གདའ། འདི་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ 
དེགས་སམ། སྨན་པ་མཁས་པ་བཙལ་དགོས་སྙམ་ནས་བཙལ་བས། བཙུན་ 
མོ་དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་སྨན་དང་སྨན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྙེད་ཟེར། 
དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ང་ནི་ལྷ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས། སྨན་དང་སྨན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལྷ་རྙེད་ན་ཕན། མ་རྟེད་ན་རང་རེས་བྱ་དགོས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
འོ་ན་ལ་མི་རྙེད་སུས་སྨན་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་བདག་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་བརྩེ་ན། ད་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བཏན་པ་ནི་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་འདེས་ཐག་ 
དེང་པོ་ནས་སྨན་བླངས་ཏེ་བདག་ལ་བྱིན་ན་ཕན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྒྱལ་བུ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཧ་ཅང་བྱམས་པས་རྒྱལ་པོ་འདི་སྟབས་ཡོད་ཀྱང་གར་ཡང་གཏོང་མི་ 
ནུས་པར་གདའ་བ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གཏོང་ནུས་སྨན་གང་ 
ན་ཡོད་པ་ལེན་དུ་གཏོང་གསུངས། མོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ྷོ་ནུ་བ་སྲིན་པོ་རྒྱ་ 
བའི་གནས་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནྭ་བ་བ་ངེད་ལྷ་དག་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལེན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་བུ་འདེས་ལོན་ན་ངའི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པར་ངེས་ཏེ། 
རྒྱལ་བུ་འདེ་ཡང་ང་མ་ཡར་མོར་བྱུང་གི་དོགས་ནས་མི་མཉེས་པ་གཅིག་འདུག 


468 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཆུང་ནས་གཏོང་མི་ནུས་པས། ད་ཁོ་མོ་འགུམ་ 
པ་ལས་འོས་མི་གདའ་ཡེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་འདི་ 
ང་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྨན་དེ་ལོན་ནུས་ 
པས། བཙུན་མོ་འདི་མི་འགུམ་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁང་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
དགོས་སྙམ་ནས། ; རྒྱལ་པོ་དྭད་པ་བཏན་པའི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་སྦུལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། སྟོབས་ 
དང་ཡང་ལྡན་པས་ཁྱེད་ང་ལ་སེམས་ན་། ཌྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ན་ 
སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འཆེ་བ་ལས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བཟང་པོ་ 
ཡོད་པར་གདའ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བླངས་ནས། དེ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་སྦྱིན་དགོས། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་མོ་ཚེ་ཐུངས་ཀྱིས་དོགས། རྒྱལ་ 
སྲིད་མ་རླག་གིས་དོགས་ཁྱེད་རང་སྐ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་མི་དགའ་བར། 
བད་ག་ཀྱང་ན་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་འཇིགས་ཤེང་ཡ་ང་ 
བ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་གནས་སུ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རམ། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་སྦྱིན་མ་འཕགས་ 
མ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བཙུན་མོ་བདག་ 
གི་མ་དང་འདྲ་བ་བཙལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་མི་ཆོག་གམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སྤུལ་པའི་རྒྱལ་བུ་དེ་ད་རང་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་ཉེས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས་བསྒྲར་བར་དཀའ། དེ་བས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། སྨན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་བླངས་དགོས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བདུད་མོ་ཞུགས།: བདག་གིས་ 
བདུད་མོ་མེད་པར་བྱ་ནུས་མོད་ཀྱི། རོ་བརྒྱ་བའི་ཟས་ནི་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་རྒྱལ་ 
པོ་འདེ་ཡང་བཙུན་མོ་ཟོག་མ་འདིེ་ལ་དེ་དབ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས། བདག་ 


དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 469 


གིས་ཁས་མ་བླངས་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་ཇུུ་ཐུག་པར་ 
འགྱུར། གཞན་དུ་སླ་སྟེ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས་སྡུག་ན་མི་ུང་ 
བའང་། བདག་ལ་བསམ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྡིག་པ་བསགས་ན། རྒྱལ་པོའང་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་གསོག་པར་འགྱུར། བདག་གིས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ནི་གཞན་དོན་ལ་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། དེས་ན་བདག་གིས་རྙེད་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་སླ། གལ་ཏེ་ཤི་སྟེ། 
བདག་གི་མིང་དོར་ཀྱང་ཅི་མ་ནུང་། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས། ངག་བཙོག་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་ 
སྡིག་བསག་ན་མི་རུང་བས་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱེན་ཏེ། ཀྱི་མི་དབང་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་བདུད་མོ་ལ་བཙུན་མོར་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ལུས་ལས་ཆད་པའི་བུ་མཐའ་ལ་སྦྱགས་པར་བྱེད་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་འདེ་བདག་གིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་བྱ་ནུས་མོད་ཀྱི་ 
ཁྱེད་ངོས་ཀྱི་ཕ་ཡིན་པར་སེམས་འཁྲུགས་ན་མི་ཆུང་ཞིང་ཕྱི་ཐག་ལ་བསམས་ཏེ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་ཡང་ནད་གཞན་མིན་ཁ་བོ་ན། ཁོ་ 
བོས་རྒྱང་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་རང་ལ་སྨན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནད་དྭངས་པར་འགྱུར་ 
ནི་བརེ། བཙུན་མོ་ལ་ནི་ཆགས་ཏེ། སྡོད་ཟེར་བ་ཡང་དཀའ། སོང་ཟེར་ 
བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ནས་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། མཆེ་མ་འཛག་ཅིང་གནས་སོ། ། 
དེར་བློན་པོ་ལྔ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་རྒན་ 
པོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་དང་། རང་གི་མ་མ་ 
དག་ཀྱང་བསུས་ཏེ་གད་ན་ལ་འཁོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་བཞེངས་ནས་རང་གི་ 
ཟས་སྐལ་དང་གོས་དག་མདུན་དུ་སྲུངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ། མེ་དབང་ཆེན་པོ་བདག་ཟས་གོས་འདི་དག་ནི། 
བདག་གི་མ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དེས་ཁ་བོ་ལ་རྙིང་བཅེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
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པའི་ཟས་སྐལ་དང་གོས་སྐལ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡིན་པར་མ་སེམས་ཤིག 
འདིར་ཚོགས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་བུ་ཡིན། འདི་དག་ཀྱང་མ་དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་མོད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། ། 
ད་ང་ཡང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་སྲིན་པོ་མི་ཤྭ་དང་མི་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ་ 
བདག་གི་ལུས་གཞོན་ཤིང་བཞུན་པ་འདི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
སྔོན་ཚེ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བདག་གི་ལུས་དུ་མ་ཞིག་བླངས་ཤིང་ཤ་ཟ་མང་ 
པོས་ལན་དུ་མ་ཞིག་ཟོས་ནའང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པ་ཤས་ཆུང་། 
ད་ལན་དངོས་ཀྱི་ཕ་དང་བརྒྱད་པའི་ཕ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
ཟས་གོས་འདི་དག་ནི་མས་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དགར་ 
མ་ཚར་བར་རྒྱལ་བུ་ཇི་ལྟར་ན་དཀོན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙིང་བཅེ་ཞིང་ 
ཕན་སེམས་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་གསུངས་དེ་སྐད་ 
འབྱིན་ཞིང་། ཡུལ་ས་ཐག་རིང་པོར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས། རྔ་མོ་ 
ཇེའུ་སྟོར་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་ 
འདོན། ལ་ལ་ནི་སྒྲ་འབལ། ལ་ལ་ནི་བཞིན་ལ་སྤར་མོས་འབྲད། ཕལ་ 
ཆེར་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ངུ་བ་ལ། རྒྱལ་ 
བུས་སྨྲས་པ། ཀྱེ། བདག་གི་སྤུན་ཟླ་དག་མ་ངུ་མ་ངུ་ཡར་ལ་ལོངས་ལ་བདག་ 
གིས་གཏམ་འདི་དག་ལ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་གསུངས་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་བཅག་པར་དཀའ་བས་ཕལ་གྱིས་དྲན་པས་བཟུང་ཤིང་ལངས། ལ་ལ་ 
ནི་ལྡང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བློ་བརྟན་པ་དག་གི་ཡར་ལ་གཏེགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
ལངས་པའི་མོད་ལ། རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ 
མིལུས་ཅན། ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆེད་པར་དཀའ། ། གཏན་གྱི་བཙན་ས་ 
འཛིན་པའི་ཉེན། ། རྙེད་དུས་མྱ་ངན་མ་བེད་པར། །ཧ་མཆོག་གསུམ་ལ་གློ་ 
ཕུགས་གཏོད། ། སྐྱབས་ལ་གསོལ་བའི་ང་རོ་ཐོག །ལུས་འདི་ཤ་ཁྲག་ཆུ་ 
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སེར་ཡིན། །དྭ་ལ་ཞིག་ཀྱང་འཕངས་པ་མེད། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་བཙེ་ 
གྱུར་ན། ` ། ང་ལ་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཡི། ། ནོར་སྐལ་གང་བྱིན་དེ་ལོང་ལ། ། 
ཆ་གཅིག་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད། ཆ་གཅིག་དགེ་འདུན་བསྙྟེན་བཀུར་ 
མཛོད། ། ཆ་གཅིག་མ་རབ་ཕོངས་ལ་བྱིན། ། ང་རོ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། ། བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབས། །ང་ཡང་དད་པ་བཏན་པ་ཞེས། 
ཐ་སྙད་ཇི་སྐད་ཐོགས་པ་བཞིན། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་པར། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འགྲོ་བར་བྱེད། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །བདེན་པ་བརྫད་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ། ། བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ན། 
ལྷོ་ནུ་བ་གནས་དེར་ཅིས་མི་ཕྱིན། ། དེ་བོ་འཕེན་ཤིང་མཚོ་འཁྲུག་པའི། ། 
བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱང་འཛོམ་བྱེད་ན། ། སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
ཨེ་མ་དཀོན་མཚག་རིན་ཆེན་གསུམ། ། ང་ཡི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ཡིན། ། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐྱོབས་བྱེད་ན། ། འཇིགས་པའི་གནས་སུ་འདོར་མི་ 
བྱ། ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་ 
པ་མེད། ། དད་པ་བཏན་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། ཐུགས་རྗེའི་སྲས་ག་ལ་འདོར། 
ང་ལ་བསམ་ཏེ་ངུ་བྱེད་པའི། ། སེམས་ལྡན་ཕྱི་ཐག་རིང་པོ་རྣམས། ། 
གངས་རིའི་མགུལ་ཞེས་གྲགས་པ་ནུ། ། དཀོན་མཆོག་དད་པ་བཏན་པ་ང་། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པ་ན། ། བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
དྭསཝ། ། བསླབ་གསུམ་བརྒྱུད་ལ་རྟེན་བྱེད་པའི། ། ཁྲིམས་ལྡན་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་དུ་གྱར། ། ཨེ་མ་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ 
ལས་ཅན་ནྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ན། ། མྱ་ངན་བྲལ་ཞེས་ 
མཁས་པའི་མཆོག །་ང་ཡི་ཕ་ཡིན་གསོལ་བ་ཐོབ། ། གནས་འདེར་འབྱོན་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་ལོང་། ། སྣ་ཅིག་བསྲུང་ནས་སྣ་འགའ་དང་། ཕལ་ཆེར་བསྲུང་ 
དང་ཡོངས་ཛོགས་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའང་ནུང་། །རང་ 
དང་འཚམས་པར་ཁྲིམས་ལོང་ལ། ། གནས་དེར་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་སྒྲིགས། 
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དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ ཡང་འཚོགས། ། མ་ངུ་མ་ངུ་ཁྱོད་ང་སོམ། ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིན་འཇིག་ཉེན་ནའང་།་ ། ངུས་པ་ལས་རོ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
ཅེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ བསོས་ཏེ། 
རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ཤེང་འདི་སྐད་དུ། མ་འོངས་འཛགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་། 
གངས་རིའི་མགུལ་དེ་ར་ལེགས་བལྟམས་ན་ས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པའི། 
ནམ་ཐར་གཙང་མ་དག་ཏུ་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཡུལ་དེ་ན་ 
བཟང་བའི་ཉ་གཅིག་ལ་སྒ་སྒོན་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཆིབས་སུ་གསོལ་ལོ། ། རང་རང་ 
གིས་ཀྱང་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྒ་སྒྲོན་དེ་། བྲདག་ཅག་ནྷམས་ཀྱཇ་ 
རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ན་མར་ལ་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྩེ་བརྩེ་བཞིན་དུ་འོང་པ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་ནས་མི་གདོང་མཆི་མས་གང་བར་བྱས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་འོང་ནས། ཡུམ་འཕགས་མ་ཚྟ་བུ་དེ་མེད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་ཁྱེད་ཀྱང་མི་བསྲུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བྱེད་ད་མ། ཀྱེ་མ་འོ་ཀྱེ་མ་འོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ཤིང་སྦེ་སྔགས་འདོན་ནོ། ། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབུས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནས་བརེ་ཞིང་དུལ་ལ་ 
དེས་ཆགས་པར་མཛད། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་གྲོགས་དག 
ནམ་ཕུང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལའང་མི་གདའ་ཕྲལ་གྱི་ཟས་འགྲང་ཙམ་ཁྱི་དང་ཕག་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོང་། དུས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱིས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། མཐུན་པའི་ཕ་མ་ 
དང་གེན་གྱིས་ཀྱང་འདོར། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཡང་འགྲོ་ན་ཤུལ་དུ་ 
ལུས། སྡོད་ན་དགྲ་བོ་ལྡང་། གཉེར་ ཁས་རྗེའང་ བྲན་ དུ་འཁོལ། མ་ 
མཐུན་ན་ཕ་དང་བུ་ཡང་དགྲ་བོ་བྱེད། རྒོད་ན་ང་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྲོག་ 
སྐྱེལ། སྐྱེ་གྲོགས་དག ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནོ་ར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ནོར་གྱི་བདུད་མོ་བཀུག 
བདུད་མོས་བདག་སྤུགས་པར་གྱུར། ཀྱི་གྲོགས་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། ནོར་ནི་ 
མིང་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། མཐུན་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
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བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ན་རེ། ཨེ་མ་ྔོན་ཆད་གྱུར་པ་ན། མི་དབང་སྐྱོན་ 
མེད་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར། །དད་པ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
དང་ཀུན་ལ་ཕན། །ད་ནི་མིག་འབྲས་འདྲ་བ་ཡི། ། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་གང་དུ་ 
གཏོང་། ། ནང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ནི། །ཕྱི་རུ་འདོན་གླགས་མེད་པ་ནི། 
ལོ་དང་བསྐལ་པར་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། ཅང་ཤེས་ཞོན་ཏེ་མིག་སྟོང་གིས། ། 
བཙལ་ཀྱང་འདྲ་བ་མི་རྙེད་ན། ། ད་ངོས་ཉིད་རྙེད་པར་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། ཨེ་ 
རཉི་དྲ་བྲང་ཅི་ལ་ཞཐྦལ།  རེདྲ་དཱ་ཀའི་འིརྙེ་ཆེན་ཐུགྲསེ་ཨི་ཧེན།* ༢ རིན 
ཕུང་ཟོག་མ་ཚོ་བསྲིང་ཐབས། ། སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། རྒྱལ་ 
བུ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་† ། བདུད་མོ་སྒྲོལ་ལ་བདག་ཅག་སྐྱོབས། ། ཡུལ་ 
འདེར་ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་པར། ། བདག་ཅག་བརྩེ་བ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག ། 
སྐྱེས་མཚོག་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ། | གཅིག་གི་དོན་དུ་ུན་མ་བཏང་། 
མི་དབང་འཕགས་པ་ཚེ་གཅིག་ཡིན། ། བདག་ཅན་ཆགས་པ་འཁོར་པ་བར། 
རྒྱལ་བུས་ཚེ་འདེའི་དོན་དག་ལ། །སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་མ་བཏང་ཞེས། ། 
བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱེད་གྱུར་ན། །ཁྱེད་རང་ 
དེ་ལས་བཟློག་ཅི་རིགས། ། ཡང་ན་ངེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་བྲལ། ། འཕགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་སྐྱེལ་བར་ཞུ། ། ཡང་ན་ཁྱེད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ། གདུག་པའི་ཡུལ་ 
དེར་ངེད་ཀྱང་འགྲོ། | ལྷ་ཡི་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙུ་མཚོག་ 
གཏོང་བྱེད་ན། ། ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་རུས་པའི་ལུས། །ཞེ་སྡང་ཁང་ཁྲོའི་རྒྱུར་ 
སོང་བས། །དེང་སང་མཚུངས་པར་སྨིན་པ་ནི། ། ཅི་སྟེར་གཏོང་བར་བྱེད་ 
མེ་རིགས། ། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཁྱད་ 
བསད་ནས། ། འཁར་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་གྱུར་ན། ། ཡི་དྭགས་གནས་ 
བཞིན་བཀྲེན་གྱུར་ཅིང་། །སྟོབས་མེད་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པ་། ། ཅི་སྟེ་ 
གནས་འདིར་ཞེན་པར་བྱེད། ། གང་གེས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་མི་འབྲངས། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བོ་ཞེས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ། ། ཞེས་ 
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པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་གསན་ཕ་དང་། 
དུ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ལྡན་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་འདེར་ 


དེ་དག་ལ་བརེ་བའི་ཕྱིར་ 


ཚོགས་བདག་ལ་ཧོན། །བློ་ 
འཇིེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ན། 


སྲིན་པོའི་ཟས་ཞི་ ཤ་ཁྲག་ཡིན། 


འབྱིན་མ་དེ་མེད་གྱུར་པས། 
གིས་ཤེས་ཏེ་བསྒྲལ་ནུས་ཀྱང། 
བཤན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། 


སྣ་མ་སྐྱོད་གནས་འདིེར་འདུག །བབཤུལ་རིང་ 
། ཉམ་ཐག་ཚོས་དཇ་འགལ་བར་གྱར། ། 
། ལྷག་པར་ཨི་ཤ་དག་ལ་དུང་། | ནོར་ 
།རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ལ་བདུད་མོ་ཞུགས། ། བདག་ 
། བདག་ལ་ཕ་ཡི་སྡིག་བསགས་ན། ། རྒྱལ་པོ་ 
། བློན་པོས་མི་བཀུར་དམངས་ཀྱིས་འབར། ། 


ཡུལ་འཁྲུག་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་བྱེད། ། མངའ་འོག་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ 
འགོད། ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བྱེད་ན། . །ཁྱེད་རྣམས་ཅི་སྟེ་སྐྱོད་པར་ 
བྱེད། །ང་ཡང་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་འོང་། ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན། ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཞོག་ནས་བཏེན། ། དགེ་འདུན་དག་གི་རྒྱབ་ 
བརྟེན་ནས། །མ་ཆགས་ཟས་ཀྱི་རབ་འཚོ་ཞིང་། ། གཞན་དོན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཅི་ཡང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། ། བརྩོན་པའི་དཔའ་བོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཞིང་། ། རྩེ་གཅིག་བློ་སྣ་མི་མང་བར། ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ 
ཕྱོགས་སུ་དབེན། ། དེ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ། བསམ་པ་འོག་ནས་ 
བཟང་གྱུར་པས། ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྟེང་ནས་སྐྱར། བསམ་པ་སྟེང་ནས་ 
བཟང་གྱུར་པས། །ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་འོག་ནས་བྱེད། ། བསམ་པ་དབུས་ནས་ 
བཟང་གྱུར་པས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་བསྲུངས། ། ང་བདག་ 
རང་དྲག་རང་ཆོམས་པས། ། གཞན་གྱི་དགྲ་བོ་དབྱིངས་སུ་བགགས། ། 
ཆོས་དེ་གོའམ་ན་དབང་ཅན། ། ལས་ཏོན་བདུད་ཀྱི་མ་གོ་ན། ། གློ་བུར་ 
བདུད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཚེ་འདི་འདུ་བྱེད་དོར་གྱུར་ཀྱང་། ། ཚོས་ཕྱིར་རོ་ 
གཅིག་སྐལ་བ་བཟང་། །གོས་ཕྱིར་འཆི་ནུས་དམ་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། རྒྱལ་བུ་ 
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ལ་འདོད་པ་དང་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བ་གསུམ་ཀ་སྐྱེས་སོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཇོག་གི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་ལ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཆེད་གྲོགས་ཙམ་དུ་ 
སྒོམ་པའི་འཇོལ་ཆེན་ པོ་བྱས་པ་ཡོད། དད་པ་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བོ་དེ་ 
ནམས་ཤིན་ ཏུ་བདེན། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་ པ་ལོས་སྐྱེ་དགོས། 
མཆི་མ་འདོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བུ་ཡུལ་མ་རུང་བ་ 
དེར་གཤེགས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། བློ་སྣ་དེ་དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཅི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་ ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་བསླས་ན། 
དྭ་ལྟའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངས་མེད་ཅེས། རོག་ལ་ཡང་མཆི་མ་མང་པོ་ 
ཟགས་སོ། ། དེར་ཇོ་བོས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དེ་སུ་ 
ཡིན་པ་གསུང་བ་ལ། འབྲོམ་ཡང་རྫོག་ལ་ཕྱག་ཅབ་ཅབ་མཛད་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་འདྲ་བུ་གཅིག་པུ་དེ་དེ་ན་ཕར་གཏོར་བ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདིས་ཅི་ཡང་ 
བྱེད། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་པ་ཀུན་ཡིན་ན་ང་འདྲ་བའི་རྒན་པོ་ལའང་སེར་ 
སྣ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྔོག་གི་ཞལ་ནས། འོ་ན་རནང་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ 
ཡིན་ཆུང་སྦྱོད་ཚུལ་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར་བས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། རྒྱལ་ 
པོ་སྐྱོན་མེད་དེའི་དུས་ན་ཡང་དད་པ་ཆེ་བར་གྲགས། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
བའི་རིགས་ སུ་སྐྱེས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པོ་ མཆོད་ པ་ དང་ མི་ འབྲལ། 
མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱལ་ 
བུདེ་ཡུལ་དེ་ན་ཕར་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒོལ་མའི་སྦུལ་པ་ཀུ་ཤ་ན་ལོན་པའི་ 
བད་གརྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་འདི་རང་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། འབྲོམ་གྱི་གསུངས་ལ་སྐྱོན་མེད་བདག་གིས་གཏམ་གྱི་འྲོ་བཤད་ཀྱིས། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞིང་ཐག་རིང་པོ་བསྐྱལ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག ཁྱེད་ 
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ཚོ་ལ་འདི་ན་ཕར་འགྲོ་བའི་སྟོབས་མེད། མི་རྟ་མང་པོ་མགྲོན་དུ་འགྲོ་ངས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་ད་ལན་གྱི་འདི་ 
མ་ཡིན་པས་རང་ས་རང་གི་རང་ཐུག་པའི་སྡོམ་པ་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ལ་ལོང་ལ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྲུངས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྲེན་བཞིན་དུ་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ་ཕྱིར་ནུར་བྱེད་ཅིང། 
གོམ་པ་རེ་ལ་ངལ་རེ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སོང་ངོ་། ། དེ་དག་འཕགས་པ་མྱ་ 
ངན་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བུའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་བུའི་ཤུལ་དུ་བློན་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་། རང་རང་དང་མཚམས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནོས། 
རྒྱལ་བུ་ལ་བར་ཆད་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་བརྗོད། མྱུར་དུ་ལྡེག་པའི་ལུང་ 
བསྟན། རྒྱལ་པོ་ལའང་བཙུན་མོ་དེས་བར་ཆད་བྱས་ཀྱི་དོགས་ནས་མནན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཙུད། ལུས་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་བཏགས། དེར་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཅུང་ཟད་བསོས། ད་འོ་ན་ 
རྒྱལ་བུ་ཡང་སྐྱ་ཚེའི་བར་གཅོད་མི་འགྱུར་བར་གནས་འདེ་ཉིད་དུ་འབྱོན་སྲིད་ 
པར་འདུག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་སྐལ་རེའང་ལོན། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས། ད་ལན་མ་མཛལ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ནི་ 
ཡུན་མི་རིང་བས་དེ་དུས་སུ་མཛལ་ན་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བློ་མཐུན་པར། རྒྱལ་བུ་སྔར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུའི་དོན་དུ་བྱས། རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལའང་རྒྱལ་བུ་ 
ཕལ་ཆེར་མི་འབྱོན་སྲིད། གལ་ཏེ་འབྱོན་ཡང་ནོར་གྱི་ལྡང་སྙམ་ནས། རྒྱལ་ 
སིད་ཕྱེད་ལ་སྔར་གྱི་བློན་འབངས་དེ་དག་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་བུ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། ། དེར་ 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཁེ་གྲགས་བོར། 
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ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ནི་རི་ཙམ་མེད་པ་ལ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་རི་བྲག་ནག་པོ་མང་པོ་ཅོལ་ལེ་ཡོད་པ། ཅེ་ 
སྦྱང་དང་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ད་ང་བྱ་མང་པོ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མི་ 
དགའ་བའི་ཡུལ་ཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། གྲོགས་མེད་པས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་སྟམས་ 
བྱེད་པ་ན། གཞན་ལ་མི་འཆུག་པའི་ས་འགག་ཅིག་ཏུ་མི་སེར་པོ་མིག་དམར་ 
ཞྫིབ་བེ་བ་རལ་པ་དམར་སེར་རྐང་པའི་ཐད་ན་མར་ཉིལ་ལེ་སླེབ་པ་† སྦར་མོ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔོ་སང་ངེ་བ་རྡོ་བ། སྣ་སྡོག་ཆེ་ཞིང་སོ་རྣོ་བ། 
ལག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ན་རེ་མིའི་བུ་ས་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་འོངས། ཁྱོད་མཚར་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། གྲོགས་ཀྱིས་བོར། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བྲལ་བ། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་འོང་མ་མྱོང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ན་མ། 
འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་སྱུགས་ཏེ་འོང་བ་ཡིན་ན་མ། ཁྱོད་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་གར་ཅི་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དྲིས་པ་ལས། རྒྱས་བུས་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་མཐོང་བས་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་བླངས་ 
ཏེ་སྐྱོ་བ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། སྐྱ་ན་གཞོན་ 
པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་གྲོགས་མེད་དུ་འོང་པས་ཁོ་མཐོང་བ་དང་སྐྱོ་བ་སངས་ 
སྙམ་བྱེད་དེ། ཁོའི་རྩར་བློ་ཕབ་སྟེ་བསྡད། རང་གི་བློན་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱར་བའི་ཟས་ཞིམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ལ་བྱིན་ནས་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་དེ་དག་གྱུ་རུ་ལུགས་སུ་ཁོ་ལ་བཤད་པས། ཁོང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
དེ་དང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་གཏམ་ཐམས་ཅད་ 
གསོང་པོར་སྨྲས་པས་ཁོའི་སེམས་གདུག་ཚྩུབ་ཅན་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐུལ་ཏེ་ཕས་བུ་ 
མཐོང་བ་ཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁོས་ཀྱང་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་མི་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ཤྭ་ཁྲག་གི་རོ་ལ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ་ལ། དེ་རིང་ཁ་བའི་སེམས་འདི་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་འགྱུར། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བསང་ 
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སྟེ། མི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དེ་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ 
སད་ལ་བསྐར་ནས། ས་བོན་རུལ་བ་རོལ་དུ་འདེབས། བུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
འདྲ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་འཕངས་ནས། བུད་མེད་གླིང་བར་གྱི་ 
མུན་པ་འདྲ་བ་དེ་ཁང་པར་བསུ་ད་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་འབངས་མིག་རོ་ཡང་ཉི་ 
མ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དཀའ། ཀྱི། རྒྱལ་ 
བུ་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱུགས་བྱུང་ 
ནས་འདུག མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ་དེ་མོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མིན། དེ་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྐདྐ་མགྲེན་བཅུའི་བུ་མོ་ཡིན། སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚར་བ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པས་བཏགས་པ་ཡིན། ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིང་དངོས་ཡིན། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ལོན། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྲིན་ཡུལ་ལརྐ་ཕུ་རང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིན་པོ་མ་ཆུང་བའི་ཡུལ་ཡིན། དེ་ལྭ་ལགས་རི་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ཁྲོ་ལས་བྱས་པ་ལ་མོན་ལྕགས་སྒོ་བཅུག་པ། 
སྒོ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ན་གཏོད་པ་ལྱགས་སྒྲག་རིའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཏ་མགྱོགས་བུལ་ 
རན་པ་ཞིག་གི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། བར་ཐམས་ཅད་ཁྲོའི་ས་གཞི་ལ་ 
ཀླའི་མེ་ཏོག་ཚེད་མ་ཅན་མང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ། ། ལྷགས་རི་གཉིས་པ་ནི། 
ལྕགས་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལ་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོད་པ། བར་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ། གསུམ་ 
པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ར་གན་ཁ་སྒྲར་གྱི་སྒོ་བཅུག་ཡོད་པ་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཟང་ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཡོད། བཞི་པ་ནི་ར་གན་གྱི་ལགས་རི་ལ་དངུལ་ 
གྱི་སྒོ་བཙུག་པ་ཡོད། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར་གན་གྱི་ས་གཞིར་ར་གན་གྱི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཡོད། དྲུག་ 
པ་ནི་གསེར་གྱི་ལྕགས་རི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་སྒོ་གཏོད་པ་བར་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན་ཡོད་པ། བདུན་པ་ནི་ལ་ཆའི་ལྕགས་ 
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རི་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ད་མར་པོའི་སྒོ་གཏོད་པ། བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལ་ཆའི་ས་གཞི་ 
ཡོད་པ། དེ་ལ་ལྕགས་རེ་དང་པོ་ལ་སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པས་སྒོ་སྲུང་བྱེད་པ་ 
ནས་སྒོ་བདུན་པ་ལ་མགོ་བདུན་པས་སྒོ་སྲུང་བྱེད་པས་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ཐར་བར་ 
དཀའ། ནང་གི་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁང་པ་ཡང་ལ་ 
ཆ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་། ། སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ལ་ཀ་བ་ 
སྟོང་བཙུགས་གཡོས་ཁང་ལ་ཡང་ཀ་བ་བརྒྱ་ཡོད། ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་མི་ལྔགས་མཉེད་བྱས་པ་ལེགས་པོའི་སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་ན་ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལརྐ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་རྟ་མགོར་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་དབུས་ཁང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
སྒོ་སྐས་ཉིས་སྟང་གི་ཆེ་མོ་ན། སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ 
མའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་སྐྲ་མདོག་དཀར་བས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ པ། མཛེས་ པས་ མཛེས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ། 
བལྟས་ན་མིག་འཛིན། ཉན་ན་སྣ་བ་འཛིན། མནམ་ན་སྣ་འཛིན། རེག་ 
ན་ལུས་འཛིན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཛིན་པ། ཕྲ་ས་ན་ཕྲ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ། སྤྦོམ་ས་སྦོམ་པ་གྲིམས་ཤིང་ཤ་ལུས་རྒྱས་པ། གནག་ས་ན་ 
གནག་པ་སྒྲ་སྣུམ་ཞིང་གནག་པ། སྔོ་ས་ན་སྔོ་བ་སྨིན་མ་གཡུ་ལྟར་ སྫོ་བ། 
མིག་ལ་དཀར་ནག་གི་མདངས་གསལ་བ་སོ་དཀར་ལ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་ཞིང་འགྲེག་ 
པ་ལྷའི་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དེ་ལའང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྦས་པ་འཁོར་མོ་རང་དང་མཚུངས་པར་བདུན་ལའང་འཁོར་མོ་བདུན་བདུན་ 
ཏེ་ཞེ་དགུས་བསྐོར་བ། ལྷ་དང་མི་དང་སྲིན་མོའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་མའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་རྟག་ཏུ་ལརྐ་པུ་རང་དུ་ 
སྡོད་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་དཀའོ། །མོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ན་སླ་ཏེ། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་དེ། དེ་བས་ཕྱིར་ལོག་པ་མི་རུང་ངམ་ས་ཐག་ 
རེང་པོ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། བདེན་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། ལུས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་སྲིན་པོས་ཟོས་ཏེ་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་སླ་ཡི། ཕ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་བཀའ་བཅག་སྟེ་ཉེས་པ་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་ཁང་གིས་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དཀའ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ད་ཕར་ལ་ཀུ་ 
ཤ་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དུ་འགྲོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པར་དོན་གྲུབ་པའང་སྲིད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཁོ་ན་རེ། ཏྱོད་དམ་ 
བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བ་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་ཅན་ཞིག་འདུག ང་ལའང་ 
སྙེང་གཏམ་མང་པོ་བག་ཕབ་ནས་བཤད་དཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རིང་ལ་ངས་ 
ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བབས་པས། དེ་ན་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉ་འདེས་ 
ཀྱང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས། ང་ལ་རྟ་གང་བསམ་པར་སླེབ་པ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ 
ཆེ་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱོད་སྐྱོན་ལ་བཏང་དགོས། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་ངེས་མེད་ལ་ཕྱིན་ན་མི་རུང་བས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་དཀར་ 
གསལ་འོད་པོ་ཆེ་ལ་གཏུག་སྟེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཉིན་པར་སྲིན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག ཤའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བསྟན་ཤ་ 
དེ་ཡང་ཕ་དང་མའི་ཤ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས། དེར་སྲིན་པོའི་ཟས་སྐལ་ཤ་ 
ཁྲག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཆོད་གསུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པར་མི་ནུས་ 
ཁྱེད་མི་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ཚམ་ཚོམ་ལ་དམ་བཅའ་མི་བྱེད། དམ་གང་བཅས་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ད་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་པར་ཁྱེད་འབྱོན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱོན་ན་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའང་སྲིད་པས། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྒོ་དང་པོ་ན་སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་ནས། སྒོ་བདུན་པ་ན་མགོ་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་སྲིན་པོ་དག་ན་རེ་གང་ནས་འོང་ཅི་ལ་འོངས་དོན་སུ་ལ་ 


དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཆན། 481 


གཉེར་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདྲི་ཡང་སྤྱིར་མི་ཚོས་པ་དང་ལྷ་ཆོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྲེལ་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་དེ་ཆོས་སུ་འཐད་པར་གདའ་བས། 
གཏམ་གྱི་རིགས་འདི་ ཡང་རྫུན་མེད་ན་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་ཅིག་འོང་བར་གདའ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་གསོང་པོར་སྨྲས་ན་རི་བོང་ཡང་འཛིན་ནུས་པས་ཁོང་འདྲི་བ་ལ་ 
ལན་དྲང་པོར་མང་བར་ཐོབ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ཝལྔའི་དཀར་གསལ་འོད་ཆེན་པོ་ 
ལ་རྟ་གར་བསམ་པར་སླེབ་པ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེས་སྐྱལ་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ཟེར་བས། ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་ལྟར་འོང་བ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལརྐ་མགྲེན་བཅུ་མཛལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན། གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
པར་ལམ་ལེགས་པར་ཐོང་ཞེས་སྨོས་ཞིག ། དེ་ནས་སྒོ་རིམ་པ་བདུན་དང་ 
སྲིན་པོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་འདས་ནས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སླེབས་ནས་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་དེའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤན་དྭ་བྲ་ཕྐད་པ་ལ་ཉེའ། ༈ མེཏོག་གུུ་ཤ་དེ་ནང་མིག་ར་ལྟ་གུ་ 
མཐོ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ། སྲིན་པོ་དག་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན། གནས་དེ་ན་མོའི་གྲོགས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད། དེར་རྒྱལ་ 
བུ་བྱོན་པ་རང་གིས་མེ་དང་སྦ་བའི་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་བསླབ་བྱ་ 
ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ། རྟ་གར་བསམ་སླེབ་པ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟའི་ 
ལུས་བླངས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ཁོང་ལ་བཏང་། རྒྱལ་བུའི་རྟ་མིའི་ནང་ན་ 
བཟང་ཤོས་སུ་འདོད་པ་དེ་ནི་སྒོ་སྲུང་དེ་ལ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། 
རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ། ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག ། འཕྲལ་ 
དང་ཕུགས་སུ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། ། ལྷ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏུད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འདས་པ་ 


482 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། 


ན་སྦྲལ་ནག་པོ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཞིག་གིས་སྦྲལ་དཀར་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་ 
གསུམ་གཉིས་ཙམ་ཟོས་པན་བྱས། . དཀར་པོ་དེས་ཀྱང་ནག་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཟོས་པར་བྱས་འདུག་པ་དེ་རྒྱལ་བུས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
མ་དག་པ་ཞེ་སྡང་གི་གང་བུ་ཕུགས་མ་མཐོང་བར་འཕྲལ་རྩོད། འཕྲལ་གཞན་ 
ལ་སྡང་ཞིང་རང་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་དབང་གི་ཕུགས་ 
ནི་རང་ཁོ་ན་འཕུང་བར་བྱས་སོ། ། འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ 
སྙམ་སྟེ་ཐ་མར་རང་གི་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། ། སེམས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ནི་འདི་།ཁོ་ན་དང་འདྲའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། 
དེ་གཉིས་དུག་སྦུལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མ་བྱས་པར་དེ་ 
གཉིས་བརྩེ་པས་འཕྲལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེར་གཉིས་ཀར་ལུས་རྨ་ཅན་དེ་དག་ 
ལ་རང་གི་ལྕེ་དམར་སང་ངེ་རེས་ལྡག་ནས་ལུས་བསོས་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཆགས་སྡང་ད་བང་གི་དཀྲུགས་པ་ཡིས། ། རང་ 
སྲོག་རང་གིས་སྐྱེལ་བ་རྣམས། ། ཕུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར། ། ལུས་ 
ངན་རྒྱུན་དུ་སྲིང་བར་བྱེད། ། དེང་སང་བདག་གིས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྦུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱི་སྨན་པར་བདག་གྱུར་ཏེ། ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། མི་ 
དཀར་པོ་ཉ་དཀར་པོ་གོས་དཀར་པོ་ཐོད་དཀར་པོ་གཙུག་པ་ཞིག་བྱུང་ སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་གཅིག་ཕུར་ས་ཐག་རིང་པོ་ལ་སྒྲ་བསྙེལ། ད་ངའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞིག་བྱེད་པས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་གཤེགས་པར་ཞུ། 
ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། ང་ཁ་སང་གི་སྦུལ་དཀར་པོ་ཡིན། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
སྦུལ་ནག་པོ་དེ་སུ་ཡིན། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མངས་བྱ་བ་ཡིན། 
འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས། ཁྱེད་གཉིས་ 
མངའ་རིས་ ཅི་ལ་ མ་ འཆམ། སྤྱིར་ངེད་ གཉིས་པོ་འདིའི་ བདག་ པོ་ ཡིན། 


དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 483 


དེའི་ནང་ནས་ས་འདི་ལ་ཉེན་པའི་ཆུ་ཕལ་གྱི་བདག་ཏུ་ཁོ་ཆེ། རི་ཤེང་ནགས་ 
ཚལ་གྱེ་བདག་པོ་ང་ཡིན་མོད། ངེད་གཉིས་ཆེ་མཉམ་ལ་མ་ཆམས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱུང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ཀའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱང་བསོས། དེའི་ནང་ནས་ཁོ་བསོས་པས་ནི་ཆུ་མོད་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། 
ངའི་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀྱང་འཕེལ་གྲོགས་བྱེད། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལའང་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་། ངའི་ལུས་བསོས་པས་ནི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ཞེའུ་ཨིང་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ། མི་ཐམས་ཅད་ནོར་འཛོམ། བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འོང་། དེས་ན་ དངོས་སུ་ངེད་གཉིས་ལ་ཕན་ 
བཏགས། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་པས། ཁྱེད་སྤྱི་ 
དགོས་ཀུན་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ངའི་སར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ་ང་ཡང་ས་ཐག་རིང་པོ་ལ་དུབ་ནས་གདའ་བ་ 
དང་། གླུ་འདི་ལ་ཡང་དྲིན་ཆེ་ཞིང་དྲིན་ལན་ དུ་གུས་པར་གདའ་བ་དང་། 
ད་དུང་གཏམ་གསར་པའང་ཐོས་པར་སྲིད་པས་འགྲོ་དགོས་སྟམ་སྟེ་ཁས་བླངས་ 
ན་ས་ཕྱིན་ཏེ་དུང་སྐྱོང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང། དུང་སྐྱོང་གིས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་གང་དུ་གཤེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། རྒྱལ་བུས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཚོ་ བརྗོད་པ་དང་། དུང་སྐྱོང་ ན་ རེ། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྦུགས་བྱུང་ནས་གདའ། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ་སྲིན་པོའི་བུ་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ནས་ལོན། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གི་སར་གཤེགས་པ་བས། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ། ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདིའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ། ` ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྙེན་ བཀུར་ཞིང་ 
མཆོད་གནས་མཛད་པ་དྲག་མོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྔར་ 
སྲིན་པོའི་ལམ་སྲུང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟད་པ་བཞིན་གླེངས་པས། ་ དུང་སྐྱོང་ན་རེ། 
ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་ན་ཕྱིས་འཁོར་སྲིད་པས་ངེད་ཀྱི་འདེར་མ་བྱོན་པའི་ཐབས་ 
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མེད། གཡུ་འདི་དག་ཁྱེར་ལ་འཕྲལ་གང་འདོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅེས་ 
གཡུ་ལྔ་བསྐྱར་རོ། ། ཡང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་འཛིན་པ་ 
. ལག་མང་། ་རྟ་ནག་མི་ནག་གོས་ནག་པོ་བཙུག་པ་དང་ཡང་འཕྲད་དེ། སྦུལ་ 
དཀར་པོ་དང་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དེར་ཡང་མཛད་དེ། ཞག་ 
གཅིག་དེར་བཞུགས་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་གཡུ་ལྔ་ཕུལ་ 
བ་བཞེས་ཏེ་ལྐད་པུ་རང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ལྕགས་རིེ་ལ་བལྟས་པས། རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་རི་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་གདའ་བ་ལའང་། ཉ་མགྱོགས་ 
བུལ་རན་པའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་སྔ་དྲོ་རེ་ལ་ཆོད་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཁོའི་ལྕགས་རི་དང་པོའི་སྒོ་བརྡུངས་པས་སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་རིང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་མིན་པ་སོ་རྩ་མངར་ཙམ་འོང་བ་གདའ་བ་ 
ལ། དེ་རིང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མི་ར་གཉིས་པོ་འདིའི་ 
མཚན་ལྟས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཏང་ད་གོས་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འོང་ངམ་འོན་ཀྱང་གཏམ་ 
དྲིས་ཤིང་མཉན་ན་གོ་སྙམ་ཏེ། ཁྱེད་གང་ན་ཅི་ལ་འོང་། སུ་ལ་དོན་གཉེར་ 
དུ་འོངས་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། ལམ་བསྲུང་གིས་སྔར་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞིན་ 
སྨྲས་སོ། །སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིན་པོ་ལ་གཡུ་རྡོག་གཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྒོ་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡང་གཡུ་རྡོག་རེ་བྱིན་ཞིང་སྒོ་བ་དང་། དྲིས་ལན་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་སོ། ། དེར་སྒོ་བདུན་འདས་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་སྲིན་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་མང་པོས་མཐོང་སྟེ། ཟ་བ་དང་བསད་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་སྲིན་པོའི་ལྐྐ་ 
མགྲིན་བཅུའི་སྒོ་གང་ན་ཡོད་དྲེས་པས། གཏམ་ལན་གསེར་གྱིས་ཏོས་ཀྱང་མི་ 
ཁུགས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བུ་ལ་གཏམ་ལན་མཇལ་བ་ལ་སུས་ཐོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཆ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བུ་སྒོ་བཞིར་དོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
སླེབ་པ་དང་། གསེར་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་མི་སྦགས་མཉེ་བའི་འབོལ་སྟན་བཏིང་བའི་ 
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སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྐངྐ་མགྲེན་བཅུའི་མགོ་བཅུ་གཅིག་པ་ྩེ་མོ་རྟ་མགོ་ 
ཡོད་པ། སུས་ཕྱིན་ཀྱང་བག་འཁུམས་ནས་འགྲོ་བ་གཅིག་གད་འ་བ་དེ་ཁྲི་ལས་ 
ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་རིང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཅིག་བྱུང་དྲི་ 
བ་ཡོད་ཟེར་ནས་མགྲེན་པ་དང་པོ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་པ། ཡ་མཚན་ཁྱེད་ 
ནི་གང་ནས་འོངས། །གང་གི་རིགས་ཡིན་དཔལ་འབྱོར་ཅི། ། ཅི་བཞེད་ 
ལམ་རིང་བགྲོད་དཀའ་ནུ། ། གདུག་པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངམ། རྒྱལ་བུས་ 
སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དག་ན་ས་འོངས། ཧྙི་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡིན། 
མངའ་རིས་བློན་འབངས་རྒྱལ་པོ་ནི། ། ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཉི་ཟླ་འདྲ། 
ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་དབང་བཞིན། ། དེ་ན་བདག་དང་མཐུན་པ་ཡི། 
མཚན་བཟང་གྲོགས་ནི་མ་མཆེས་པས། ། འདི་ནའང་གང་དང་འགྲན་བྲལ་ 
བའི། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་སྲས་ཞིག་ཐོས། ། 
འདེ་ནའང་མོ་དང་མཐུན་པ་ཡི།གྲོགས་མེད་ང་ཉིད་འོས་པ་སྐད། ། བློ་ཅན་ 
མང་པོ་དེ་སྐད་ཟེར། ། ཐག་རིང་ལམ་ལས་མྱུར་དུ་འོངས། ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མགྲེན་པ་གཉིས་པ་ནས་སྨས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཁྱོད། ། སུས་བསྐྱལ་ཚེས་གྲངས་དུ་ལ་འོངས། 
སྲིན་པོའི་རིགས་འདི་ཤ་ལ་དགའ། །ཁྱེད་ལུས་མཚན་དཔེས་སྦས་འདི་ལ། 
བརྣབས་སེམས་སྐྱེད་དུ་མ་བྱུང་ངམ། ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དེ་རེང་རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་རླབས་པའི། ། དུས་ལ་ཁྱད་འཕགས་བཅོ་ལྔ་འདིེར། ། བལ་གླང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདེར་འོངས་ཏེ། ། བསམ་པ་བཟང་པོས་གནོད་མ་གྱུར། ། 
ཡང་མགྲེན་པ་གསུམ་པ་ནས་སྨྲས་པ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་མཛེས་པོ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། ། བདག་གི་ཡིད་དབང་ཚིམ་པར་གྱུར། ། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་འདེར་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་དར་ཟབ་ཀྱིས་ 
གདན་བཤས་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བག་ 
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མ་ཁུམས་པར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་གི་འདི་ 
ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །ལརྐ་པུ་རང་བྱ་བ་འདེར། ། ཕ་མ་སྲིན་པོ་གང་ཡིན་ 
ལ། ། བུ་ཡང་སྲིན་ཕྲུག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །.དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་ངམ་ཅི། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། ། དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཟོས་པས། །ཚེ་ 
ཐུང་ཕལ་ཆེན་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། ལན་དུའང་གསོད་གཅོད་རབ་ཤ་དག ། 
གཞན་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། རྒྱུར་སོང་འབྲས་བུའང་དེ་དང་ 
མཚུང་ས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་རྣམས་བསད་པ་གང། 
སྔོན་ཆད་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་བསད། ;། འདིར་བསད་ཕྱི་མར་ཁྱེད་ཀྱང་ 
གསོད། ། མཐོན་པོར་སྤྱོད་པའི་བྱ་ཚོགས་དག ། ལན་དུ་ས་ལ་འབབ་པ་ 
བཞིན། །མི་ད་གེའི་ལན་དུ་སུག་བསྔལ་ཏེ། ། དགེ་བའི་ལན་དུ་དགེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མགྲིན་པ་བཞི་པ་ནས་སྨྲས་པ། ང་ནི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། ། སྲིན་པོ་དག་དང་མཐུན་བསྟན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ནའང་། རྒྱུ་ངན་བསད་ཤ་ཟ་དགོས་བྱུང་། ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སྲིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཏོན། ། གྲོགས་ངན་སྟོབས་ཀྱི་འཕུངས་པ་མང་། ། ཕ་མ་ 
མགྱུར་མེད་པ་ཡི། ། ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། མགྲིན་པ་ལྔ་པ་ 
ནས་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲོ་བཙན་པས། | མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས་དགོས་བྱུང་། ། ལྟོ་མེད་སྲན པར་མ་ནུས་པས། །ཕ་མའི་ཤ་ཡང་ཟ་ 
དགོས་བྱུང་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་བ། སྲིན་པོ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། ། ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དམྱལ་འཕངས་ཏེ། ། བཙོ་སྲེག་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པ་ན། ། 
གྲོགས་ངན་རམ་འད་ར་འོང་ངམ་ཅི། ། མགྲེན་པ་དྲུག་པ་ནས་སྨྲས་པ། དེ་ 
འདྲའི་སྲུག་བསྫལ་གྱུར་པའི་ཚེ། ། གྲོགས་ངན་ཉིད་ཀྱང་རང་ཕུང་ན། ། 
བདག་གི་རམ་འདར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་གཉིས་ལྕང་བཞིན། 
རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་མི་ཆམ་པ། །དེ་བས་སྱོ་བ་གང་ནས་ 
འཚལ། ། དེ་ཉིད་སྒྱོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ལས་ངན་རིགས་ནི་འབྲེལ་ལ་ 
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གནག །མགྲིན་པ་བདུན་པ་ནས་སྨྲས་པ། འོ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཚེ། ྒད 
གྲོགས་ང་ན་གཞན་ནི་འགུགས་སྙིང་འདོད། །ཁྱེད་ཀྱང་བཙན་ས་མི་འཛིན་ 
པར། ། ང་ཡི་གནས་འདིན་ཅི་དོན་གཉེར། ། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། སྲིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ོན། ། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱོབས་ 
པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་གསུམ། ། འབྲལ་མེད་ཚྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། ། 
མགྲིན་པ་བརྒྱད་པ་ནས་སྨྲས་པ། འབྲལ་མེད་གྲོགས་ཏེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
སྐྱབ་པ་མཚོག་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། གྲོས་པོ་ཆེ་སྟེ་བསྟན་དུ་གསོལ། | 
བདག་གིས་མི་ཤེས་གསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་བ† ཚོས་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་སངས་རྒྱས་གཉེར། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐོང་ང་ཡི་ཡུལ། ། ཏོན་མོངས་ 
ལྟར་འཆོས་བུ་མོ་འདོད། ། འབྲེལ་ཟབ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་གྱུར། ། མགྲིན་པ་ 
དགུ་པ་ནས་སྨྲས་པ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས། ། ང་ཡི་དོན་ 
ལ་འོང་པ་ལེགས། ། གཟུགས་མཛེས་མ་དེ་འདི་སྟེང་ན་། ། སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རྱི་ན་གད་འ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། འདི་ནས་ཐེམ་སྐས་ཇི་ཙམ་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་བྱས་གྱུར་ཏེ། །ཀུ་ཤ་ན་དང་ཕྲད་པ་ན། ། རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ། མགྲེན་པ་བཅུ་པ་ནས་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ 
མིག་ལྡན་པ། །ཡན་ཚོད་བདག་གིས་སྱོད་ཡུལ་མིན། ། འདི་དག་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་གནས། ། གཙང་མའི་གནས་དེར་འགྲོ་མི་སྟེར། ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
འོ་ན་བདག་གི་འགྲོ་བར་བྱ། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་ལྟ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ། ། ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཕན་པར་བྱ། མགྲེན་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནས་སྨྲས་པ། ར་མགྱོགས་ཅན་ཁྱོད་མགྱོགས་པར་བསྐྱོད། ། དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །རྩ་དགུ་སྟོང་གི་རྩེ་མོར་སོང་། ། ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད། །སྒོ་བདུན་བུ་མོ་བདུན་གྱི་བསྲུང་། ། འདས་པའི་ནང་ན་ལྷ་ 
མོ་ཡོད། ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལུང་ལས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆེ་བར་བཤད་། 
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ཤི་ཚེ་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་ན། ། འདི་ཡི་འབྱོར་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། ཤེས་ 
བཞིན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་གང་། | མི་བརྒྱ་གསོད་ལ་དེ་མི་རུང་། མནར་མེད་ 
གནས་ནས་མི་ཐར་བས། ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་རླག་པར་བྱེད། ། སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །ང་ལ་རང་འདོད་ཅི་ཡང་མེད། ། ང་ནི་བགྲོད་དཀའི་ 
ལམ་ཞུགས་པས། ། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་མངོན་གྱུར་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ལ་བཀོད། བརྒྱུད་ལས་ཁྱོད་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁྱོད་ 
དང་སེམས་ཅན་ཕན་སླད་དུ། ། བཟོད་སྟོབས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། ། 
བདེ་སྐྱིད་རོ་ལ་ཞེན་བྲལ་ནས། ། ཕན་པར་མཐོང་ཕྱིར་འོང་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་བཅད་གཏུབས་ཏེ། ,།གཞན་གྱི་ཟོས་ཤེང་ཁྲག་འཐུང་ན། །ཁྱོད་ 
ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་མཆེས། ། རྒྱལ་པོ་རང་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། ། གཞན་ལ་ 
གཙོད་ཁམ་མ་ཆེ་ཞིག།རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས། ། བློ་གྲོས་རྩལ་ 
སྟོབས་ང་ཆེ་མོད། ། ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་གཅིག་པུར་འོངས། ། དམན་ཆ་ 
བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཁུར། ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བུ་ངས། ། མཁའ་ལས་ 
ཐོག་ཕབ་བྲག་ལ་བརྒྱབ། ། མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། འདི་ལ་ 
གཟིགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱངས། ། ཞེས་གདམས་ངག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སྔར་ཡར་མཚན་ 
དཔེས་སྦས་པའི་ལུས་མཐོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་ཆེན་པོ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གནམ་ལ་སྙེག་པ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས་བྲག་རི་ཡང་ཐོག་གི་རྣམ་པར་མེ་ལྕེར་འབར་ཏེ། ལ་ 
ཆའི་ཁང་བུ་འཇུ་བ་སྟམ་བྱེད། ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་པོ་ཡང་མེར་ཞིང་གཡོ། 
མཁར་ད་གུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོའང་མཆྟལ་བཏེགས་པས་རྒྱན་འགུལ་བ་ 
ལྟར་ལིང་ལིང་ལྡེག་ཅིང་འཇིག་པ་སྟམ་བྱེད། སྲིན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་དངངས། ལྟས་ཆེན་པོ་འདིེ་མཐོང་བས་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
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པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ལྟད་མོར་ཆེ། ། སྟོབས་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། 
སྙིན་པོའི་གནས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཡཾས། | གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་ 
བྱས། །ང་ནི་ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད། 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ལས་མི་གཡོ་བར། 
དམ་པ་ཁྱེད་གསུང་མྱུར་དུ་སྦྲུབ། _།ཕྱི་ནས་དམ་བཅའ་འདོར་ན་ངན། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་དེ་བསྟན་དེ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ། ། སེམས་ཅན་རེ་ལའང་རང་འཚོ་བའི། 
སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མི་ལེན་པར། ། བགོ་སྐལ་རང་གིས་འཁུར་དགོས་ 
པས། ། རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་སྙིང་པོ་ལོང་། ། འཇིགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག་ཏུ་ཚོལ། ། སྔར་ཞེས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབ་གྱུར་ཀྱང་། | སྡོམ་འདོད་དྲག་པོས་བརྟན་པར་གྱིས། སྐྱབས་མཆོག་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བརྟན་པར་འཚལ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་མར་གྱུར་པ། 
གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་སྦྲབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
དགེ་འདུན་མཆོག་དེ་སྱི་བཾས་བླངས། འདི་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བརེན་བྱས་ན། ། ཉེས་པ་གཅིག་གིས་བཟང་པོའི་ 
ཚོགས། ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། དེ་བས་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་བཏེན། ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ། འཁོར་བའི་ 
གནས་ལ་དྲོངས་ཞེས་གསོལ། ། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་པས། ། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། ། སྡིག་གི་མཐར་ཐུག་སྲོག་གཅོད་ཡིན། 
སྲོག་གཙོད་སྤོང་ལ་བྱམས་པ་བརྟེན། ། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་འགྱུར། 
དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། ། ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བྱེར་ཏེ་ 
འགྲོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། ། ཐར་པའི་གནས་སུའང་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད། ། གཞན་གྱི་སྐྱབས་སུའང་ཁྱོད་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
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སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་།  རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྲོག་མི་གཙོད་པའི་དམ་ 
བཅས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམ་བཅས། ཕྱིན་ 
ཆད་བསམ་པ་བཟང་པོས་བློ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བུའི་གསུང་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ 
བསྒོམས་སོ། །དེ་ལྟར་མགྲེན་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་དྲིས་ལན་མང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བུས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཡུ་གསུམ་བྱིན་ནས། ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ཉེ་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཆུ་ཐིག་གཡུའི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ 
འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས་གསེར་གྱི་ཆུ་མིག་དེའི་ནང་ན། གཡུའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལམ་མེར་ཤར་བ་མཐོང་ནས་ཡར་གཟིགས་པ་དང་། གཡུའི་ 
ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལ་འཛེག་སྟེ་ཕྱིན་པས་གོང་ནའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གདའ་བ་ལ་འཛེགས་ 
ཏེ་ཕྱིན་པས་ན། རྩིག་པ་དང་པོ་གཡུ་ལས་བྱས་པ་ལས། གསེརད་གྱི་སྒོ་གཏོད་ 
པའི་དྲུང་ན་གཡུའི་བུ་མོ་ཞིག་གཡུའི་སྐྱད་པ་མཁལ་ཞིང། རྒྱལ་བུ་བྱུང་བ་དེ་ 
མཐོང་བ་དང་འཛུམ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། མཚན་ལྡན་གསེར་འོད་རབ་འབར་བ། 
ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ཡིད་དབང་ཆགས། | སྦུལ་པ་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་འོངས། 
ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས་དེར་བཞུགས་མཛོད། ] རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ནི་རྙཾ་ག་ལ་ 
ནས་འོངས། །ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་ང་ལ་དགོས། ། 
དེ་ནི་ཁྱད་ཉིད་ཅང་ཡིན་ནམ། །བུ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་དེ་ཡི་སྒོ་མ་ཏེ། བྲན་ 
ལ་རྗེ་རུ་མ་འཁྲུལ་ཞིག །སྒོ་བདུན་འདས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཉི་མའི་འོད་ 
ལྡན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ལ་སྒོ་ཕྱེ་གནས་དེར་འགྲོ། ། 
བསམ་པ་དག་པས་བག་ཡོད་གྱིས། །སེར་སྣ་བྱས་ན་བུ་མོར་སྐྱེ། ། ཕྲག་དོག་ 
མ་བྱེད་སྡིག་པར་འགྱུར། ། བུ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་འདིར་བཞག་འདི་གཉེར་ 
ཡིན། །གཞན་དུ་སྒོ་དྲུང་ཁྱི་ནི་མིན། ' ། གང་བྱུང་བཏང་ན་གོ་མ་ཆོད། ། 
སྒོ་མའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། གཡུ་ཡི་བུ་མོ་གཡུ་ 
སྐྲད་འཁལ། འཇམ་དེས་འཛུམ་ཆགས་ཚིགས་གསལ་མ། | སྒོ་གཅིག་པ་ 


དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 491 


ནས་སྒོ་བདུན་བར། །སྲིན་པོས་བཏང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི། ། སེརྒེ་སྒྲོད་ནས་ཝ་ 
ལ་འགགས། །ཚུལ་དང་མི་མཐུན་སྒོ་འདི་འབྱེད། ། དེར་བུ་མོས་ཚིག་དེ་ 
ཐོས་ནས། ཁོང་གི་ས་ཐག་རིེང་པོ་ནས་འོངས། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་ 
གྱི་ཀྱང་བཏང་ནས་ཁོང་ཟེར་བ་བཞིན་སྐེརེ་ལ་ཐར་ནས་ཝ་ལ་འགགས་ན་མི་ 
ནུང་སྙམ་དུ། སྒོ་ཕྱེ་ན་ས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་བསོད་ན་མས་སྐལ་ཡོད་ན། ། 
ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བཞིན་དུ། | བེ་ཞིང་འགྲོགས་པར་སྨོན་ན་ཡང་། 
དབང་མེད་གཞན་གྱི་ཁལ་མོར་གདའ། ། ཞེས་རྒྱལ་བུའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྟས་ཤིང་ཕོ་བྲང་དུ་བཏང་ངོ་། ། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡུའི་ 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་མཛེས་པར་སྐྱེས་པར་བྱས་པའི་ཆུ་མིག་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་ལ། 
བྱ་དག་དགའ་བར་བརྩེ་བར་མཐོང་ངོ་། | དེའི་ནང་ན་སྱིག་པ་གཉིས་པ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་གཡུའི་སྒོ་གཏོད་པའི་དྲུང་ན། གསེར་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ 
གསེན་གྱི་སྐྲད་པ་འཁལ་ཞིང་རྐང་པ་གཅིག་གི་བྲང་པ་ལ་བཙུགས་གཅིག་གི་ཉིང་ 
པ་བཙུགས། སྐྱད་པ་ཉག་མ་གཅིག་ལག་པས་བཟུང་། གཅིག་སོས་འཐེན་ 
ཞིང་། ལག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་། མིག་ 
གཅིག་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟ། གཅིག་སྐུད་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྨྲས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ཡིད་འཛིན་པ། ། མཐོན་པོའི་གནས་འདེ་ར་ཅི་ལ་འོངས། ། འདི་རུ་ 
སུས་བསྟན་ཅི་དོན་གཉེར། ། འོན་ཏེ་སྦུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ། ། རྒྱལ་བུས་ 
སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་བུ་མོ་འོད་ལྡན་མ། ། གསེར་སྐྱད་འཁལ་ཞིང་ང་ལ་སྨྲ། 
སོས་བཟུང་ལག་པས་འཐེན་པར་བྱེད། ། བྲང་ལ་གནན་ཞིང་བྲང་ལ་ 
གཏེ་གས། ། བརྐྱང་བསྐམ་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཁྱེད་ནི་སྙད་པ་དག་ལ་ 
བལྟ། །ཁྱེད་ནི་ང་མཐོང་དགའ་བ་སྟེ། ། ང་ནི་ལྷས་སྐྱལ་ལྷ་མོར་གཉེར། 
སྒོ་ཕྱེ་ལྷ་མོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ། གླེང་བླངས་མང་པོ་ད་བཟོད་བྱ། ། ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། བུ་མོ་ན་རེ། སྒོ་དྲུང་འདི་ན་ང་མཛེས་ཀྱང་། ། ི་མས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཟིལ་གནོན་བཞིན། ། ཁྱེད་ནི་ལྷམ་མེར་མཛེས་པར་གདའ། | འོན་ཀྱང་ 
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ལས་ཀ་སྒོ་གཙོད་ཡིན། ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། མགོ་གཅིག་པ་དང་མགོ་གཉིས་ 
དང་། ། མགོ་གསུམ་པ་དང་མགོ་བཞི་དང་། ། ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་ 
བཅུ་རེ། ། བཅུ་གཅིག་མགོ་ལྡན་སྲིན་པོའི་ཚོགས། ། གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཉེས་མེད་པར། ། དགའ་བའི་ཚུལ་གྱི་འདིར་བཏང་ན། ། སྲན་མེད་མཛེས་ 
མ་མེ་ཏོག་འདྲ། ། མགོ་བོ་འཁར་ལོ་འདྲ་བ་དག །ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པར་ 
བྱེད་དམ་ཅི། ། ཨེ་མ་དེ་བས་དགའ་བར་མཛོད། ། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ 
མོ་ན་རེ། གསུང་བ་མང་ངོ་ཤེས་རབ་ཅན། ། བདག་ཀྱང་རྗེ་བོའི་དབང་དུ་ 
སོང་། །གཞན་དུ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགའ་བར་ཅི་སྟེ་སྡེད་མི་རེགས། 
ཞེས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་དེའི་ནང་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནའང་གསེད་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
དེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཛིང་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ནང་ན་ 
ཐིག་པ་གསུམ་པོ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ་པདྨ་ར་གའི་སྒོ་གཏོད་ པའི་དྲུང་ན། 
དངུལ་གྱི་སྐྱད་པ་འཁལ་ཞིང་། ཕྱེད་དཀྱིལ་བྱས་པ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། པུས་མོ་གཡོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་ས་ 
ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡས་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱེད། གཡོན་པས་ 
སྐྱད་པ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་དགའ་བའི་མིག་བལྟ་ཞིང་སྨྲས་པ། སྒྱོན་གྱི་མ་ 
གོས་སྒྲ་མངའ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། མ་ཉམས་ལུས་ 
ཅན་གནས་འདིེར་ཉག །ཅུང་ཟད་བཞུགས་ལ་གླེང་མོ་མཛོད། ། རྒྱལ་བུ་ 
ན་རེ། དངུལ་གྱི་བུ་མོ་དངུལ་སྐྲད་འཁལ། ། རྐང་མཐེལ་ཕུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས། ། དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཁྱོད། །སྒོ་ཕྱེ་ནང་དུ་བདེ་བར་ 
ཐོང་། ། བུ་མོ་ན་རེ། ཀུ་ཤ་ན་ཡིས་སྒོ་འདིར་བཞག ། ཁྱོད་ནི་ལྷ་སྲས་ 
འད་ཟེར་ཅན། ། གནས་འདིར་སྣང་ཕྱིར་འོང་པ་ལ། ། བགགས་ན་ང་ཡི་ 
སྐྱོན་ཡིན་བྱོན། །ཟེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྔར་གྱི་བཞིན་ 
དུ་དངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཛིང་ལ་སོགས་ 
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པའང་སྣང་ངོ་། ། དེའི་ནང་ན་ིག་པ་བཞི་པ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་བྱས་པ་དངུལ་ 
དཀར་གྱི་སྒོ་གཏོད་པའི་དྲུང་ན། པདྨ་རཱ་གའི་བུ་མོ་དམར་ལ་མདངས་ཆགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རྒྱབ་ལ་བཙུགས་པ་དེའི་ཆ་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱ་བཀོད་པ། པདྨ་ར་གའི་སྐད་པ་འཁལ་བ་ལུས་སྐྱིལ་དུ་སྡད་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྟན་པར་འདོན་པ་སྙད་པ་ལག་པ་གཡོན་གྱེས་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་དང་རྐང་པའི་མཐེལ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏེ་བཀའ་མ་ 
ཆོག་པས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་ཐཅས་པ་ 
ལས། འོད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། བོད་དང་ལང་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི། ། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི། ། ད་ད་པ་བཏན་པོས་བྱོན ×། ཞེས་པའི་སྒ་དེ་བུ་མོས་ཐོས་པས་བུ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། བུ་མོ་བྱ་བས་མ་གཡེངས་ཀྱང་། ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ལྷོད་པར་འཁལ། ། ཤེས་སམ་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ལྡན་པའི་བུ། ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ 
ནྡ་པྲཝ། ། ཚད་མེད་ཐབས་ནི་རྒྱུད་ལ་བཏེན། ། སྲས་བཞིན་སྒན་མཛད་སྐྱེ་ 
མེད་ཡུམ། ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱེན་བློ་མངའ་བ། །གཉིས་སུ་སྡེམ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ། ། འཆིང་བས་མ་བཅིང་རང་ལྟོད་ལ། ། མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད། ། ཞུགས་པ་རིན་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་སྦེལ། ། རྩེ་མོ་ཀུན་འགྲོ་ཆགས་ 
མེད་པ། ། ཕྲ་ཞིབ་ཏོགས་དཀའ་འཕགས་པའི་ཡུལ། ། ཁྱོད་འཁལ་བྱ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་། ། དེང་སང་སྒོ་འབྱེད་ཐབས་ཤེས་ཡིན། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བུ་མོ་ན་རེ། བློ་མངའ་མ་ཆགས་འདིར་བྱོན་ན། ། འདེར་ཆགས་ 
མི་རིགས་གཤེགས་པར་ཞུ། | སྒོ་གསུམ་ནང་ན་ཉམས་དགའ་བའི། ། 
འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། ། ཞེས་ད་ངུལ་དཀར་གྱི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ། སྔར་བཞིན་དུ་པདྨ་ར་གའི་ས་གཞི་ལ་དེའི་སྟེང་ 


494 དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་ནམ་ཐར། 


དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཛིང་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། ། དེའི་ནང་ 
ན་ཐིག་པ་ལྔ་པ་ཤེལ་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་པདྨ་ར་གའི་སྒོ་གཏོད་པའི་དྲུང་ན། 
ཤེལ་དཀར་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་ཤེལ་དཀར་པོའི་སྙད་པ་འཁལ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་ལུས་ 
ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་ནང་ནས་བརྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ངག་ནས་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྒྱབ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཙུགས་ཏེ། 
དེ་ལའང་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་བསྟོད་ པ། དེ་དག་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། སླར་དངུལ་དཀར་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ་བ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། བོད་དང་ལྷད་ལ་སོགས་ཏེ། 
མ་དག་འཇིག་ཏེན་འདུལ་བྱེད་པའི། ། སྐྱབས་གཅིག་གནས་འདིེར་འོངས་ 
པ་ལེགས། ། གཞལ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ནང་དུ་བྱོན། ། མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་། ། ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཆེ་ན་དགའ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་ 
རེན་སྒོན་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། གསལ་དག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལུས། ། 
དབྱངས་སྙན་ འབྲེལ་ ཆགས་སྒྲོགས་ པའི་ གསུང་། ། བདག་མཐོང་དགའ་ 
བདེར་རྩེ་བའི་ཐུགས། ། ང་ལ་བདག་མེད་ཀུན་ཀྱིས་བཟུང་། ། བུ་མོ་ན་རེ། 
བདག་མེད་ཕྱིར་ན་ཀུན་ཀྱིས་འཛིན། ། བདག་ཡོད་གང་ཡིན་དྲག་བོ་ཡིན། 
དྲག་བོས་བཟུང་ན་མི་འདོད་འབབ། བདག་མེད་ཤེས་མཆོག་མྱུར་དུ་བྱོན། 
ཞེས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་ 
ཤེལ་དཀར་གྱི་ས་གཞི་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཛིང་ལ་སོགས་པའང་རྫར་ 
བཞིན་སྣང་ངོ་། ། དེ་འི་ནང་དུ་ྩིག་པ་དྲུག་པ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལས་བྱས་པ་ 
ལ་ཤེལ་དཀར་པོའི་སྒོ་གཏོད་པའི་དྲུང་ན ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བུ་མོ། མུ་ 
ཏིག་ད་མར་པོའི་སད་པ་འཁལ་ཞིང་། མགོ་ལ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཐོད་གྱོན་པ། 
སྐེ་རྒྱན་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མུ་ཏིག་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་མགོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཧཾ 
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དག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་སླར་ལོག་ནས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ 
ལུས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ་བ་དེ་དག་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། པུ་རང་དང་ནི་ལྐད་དང་། བོད་དང་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས། ། ཕྱག་གི་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བྱེད་པ། | མ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན། ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། ། ད་བྱངས་སྙན་ཐུགས་རྗེས་ 
འདེར་བྱོན་ལེགས། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཆེན་ནང་ན་མཆིས། ། ཕན་བདེའི་བློ་ཅན་ནང་དུ་བྱོན། ། མ་ཆགས་མ་ 
ཆགས་སྒྱབས་ཀྱི་གཙོ། ། འཇིག་ཉེན་སྐྱབས་ཕྱིར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཁྱོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཅེ་དགའ་ནའང། | ཇི་སྲིད་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད། ། 
ཡང་ཡང་ཕྲད་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས། ། དག་པའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། 
དེང་སང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཕྲད། ། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མ། ། རབ་ཏུ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། ། ཆགས་མེད་ 
ཆགས་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། དཔག་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐྱད་པ་འཁལ། ། སྣང་བ་སྣང་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
སྣང་སྟེང་སྒྲུ་མ་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། ། ལྷ་མོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཤར། ། མ་གཡེང་མ་ 
གཡེང་ང་ལ་ཉོན། ། ང་ནི་བདེ་ན་མེད་སྦུལ་པ་སྟེ། ། གནས་འདིར་ཆགས་ 
མེད་བཞིན་དུ་འོངས། ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ 
ཉི་མ་ཤར། ། གང་གིས་མུན་པ་གསལ་གྱུར་ཏེ། ། གང་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ལྷམ་མེ་བ། ། སྒོན་མའི་རང་འོད་དཔག་མེད་དེ། །དབྱེར་མེད་ཅིག་ཊུ་བསྲེ་ 
ནུ་འགྲོ། །མ་ལུས་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་ 
དེས་སྐྱད་པ་རེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཁྱེར། རེས་གཡོན་དུ་ཁྱེར། གོམ་པ་མི་ཆེ་ 
མེ་ཚུང་བར་འདེགས་ཤིང་། གོམ་པ་འདེགས་པ་དང་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
ལྷ་ཕྲུག་འོད་ལྡན་གསལ་མཛད་པ། | མི་གཡོ་གསལ་ལྡན་གན་ས་འདི་ར་བྱོན་། 
གསེར་འདྲ་གསེར་འོད་རབ་འཚེར་བ། ། གང་གིས་མུན་སེལ་གནས་འདེར་ 
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བྱོན། ། སྒོ་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཡིན། ། རང་ལུས་འོད་ལྡན་ཆགས་ 
མེད་པ། ། བསམ་དག་འོད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། དུས་ཀྱི་མ་བསྐལ་སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱེད། ། རང་བཞིན་མ་བསྐུལ་མངོན་དུ་གྱུར། ། མིག་ཤེས་ནུས་ལྡན་ 
སྐལ་བ་ཅན། ། མ་གཡོས་ལྷམ་མེར་བལྟས་པ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཡོད་མ་སྒྲིབ་ 
པ། ། གསལ་བས་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན། ། རང་འོད་འཚེར་མ་ཁྱོད་ 
ལ་འཕོག །ཁྱོད་འོད་གསལ་བ་བདག་ལ་ཐིམ། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡངས་པའི་གཞིར། ། ཟླ་བ་གཞུ་ནས་བལྟམ་པ་འདྲ། ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ལུས་བསལ་བའི་ཕྱེར། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། དགའ་བའི་ 
གླེང་མོ་ད་བཟོད་བགྱིད། ། ཅེས་ཟེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། མུ་ 
ཏིག་དམར་པོའི་ས་གཞི་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་ཇིང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྫར་བཞིན་ 
སྣང་ངོ་། ། དེའི་ནང་དུ་རྩིགས་པ་བདུན་པ་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལས་བྱས་པ། མུ་ཏིག་ 
དམར་པོའི་སྒོ་གཏོད་པའི་དྲུང་ན། ཡིདྡྲ་ཧཱི་ལའི་བུ་མོ་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་སྐད་པ་ 
འཁལ་ཞིང་། གཡུ་དང་། གསེར་དང་། པྨད་རྭཱ་ག་དང་། ཤེལ་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། ་ལུས་དང་ 
རྒྱན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། སླར་ལུས་ལ་ 
ཐིམ་འགྲོ་བ་ཞིག་གདའ་བ་དེས་རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་དང་། སྤད་པ་དེ་དག་མགོ་ 
ལ་དཀྲིས་ཏེ་པད་དཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། 
རྒྱལ་བུ་ལ་མདུན་གྱེས་བལྟས་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ 
ལས། ལུས་ཅན་དཔག་མེད་མཐོང་ན་ཡང་། ། འདི་འདྲའི་ལུས་ཅན་ཉིན་ 
སྐར་ཙམ། ། བག་ཡོད་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ལུས། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཚེར་ 
བའི་ལྷ། །བྱོན་པ་ལེགས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་མཛོད། རྷི་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། 
བཟང་པོར་སེམས་ལ་མ་ཟུགས་པར། ། ཐག་རིང་ལམ་ལ་བཟོད་པས་འོངས། 
གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མ་གྱུར། ། ད་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན། ། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་མཚུངས་མེད་པ། །ཉི་མ་བརྒྱ་བས་རབ་འཚེར་བ། །ཀུ་ 
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ཤ་ན་དེ་ནང་ན་མཆེས། ། བག་ཡོད་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། རྒྱལ་བུས་ 
ལན་དུ། ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་མཛེས་མ་། ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
པའི་འོད། ། འཕྲོ་ཞིང་འབྲོ་ཞིང་གནས་སུ་ཐིམ། ། སླར་ཡང་བདག་ལ་གྲོ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆོས་བསྐོར་བདེ་བའི་དགའ་གར་རྩེ། ། ང་ལ་མ་ཆགས་ལུགས་ 
པར་ཞོགས། །ང་ནི་ཆགས་མེད་འོང་དུ་ཟད། ། ཀུ་ཤ་ན་ལ་ལྟ་ཕྱིར་འོངས། 
བུ་མོ་ན་རེ། དགའ་བའི་དགའ་གར་གླུ་རུ་ལེན། ། སྙན་མགུར་དག་པ་ 
དབྱངས་སུ་འཚེར། །འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། ། མ་ཆགས་ནང་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རྒྱལ་བུ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང ཨིྡ་ཧཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་དང་བརྒྱད་ན་གསེར་གྱི་ཕྱིག་པ་གཡུའི་བ་གམ་ 
ཅན་ལ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསེན་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་ད་ཕྱངས་པ་ལ་རླུངས་སིར་བུས་བསྐྱོད་པས། ལས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁར་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བརྒྱད་ 
གཏོད་པའི་ནང་དུ་ལྟ་བ། དེའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
མཁར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོད་པ། 
ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཅུང་གཞོགས་ཕྲ་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། ཅུང་བཞོགས་ 
དེ་དག་གི་མཚམས་མཚམས་ནའང་གགེད་གྱི་ཟེར་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ན་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱི་ཆུང་རེ་རེ་ཡོད་པ་དག་སྒ་སྙན་པ་འབྱིན་པ། གཡུའི་ 
ཁྲི་འཕངས་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ། ཁྲི་འཕང་ས་འོག་མའི་མགོ་ན་པདྨ་རྭཱ་གའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ཡོད་པ། དེའི་རྩེ་མོའི་ཟུར་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན་གསེར་ 
དང་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བརྒྱད་ཁ་ནས་དྲིལ་བུ་འཕྱང་བ་ལ་རླུང་བསེར་བུས་ 
བསྐྱོད་པ་ན་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ། དེ་དག་ལ་ཆུ་དང་ས་རྫུལ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཆགས་པ་ཁྲི་འཕངས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གྱི་དྲ་བ་དང་ 
དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་དག་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲ་བཏབ། སྔོན་་ 
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པོ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྲ་བཏབ། དམར་པོ་ལ་སེར་པོའི་ཕ་བཏབ་སྟེ་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་མང་ན་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་མང་པོ་སྐྱེས་པ། 
དེ་དག་གི་སྟེང་ནའང་བྱིའུ་མང་པོ་དགའ་བདེར་ཚེ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟན་ 
པ་སྒྲོགས་པ། མཁར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ལ་མཁར་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། མཁར་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་བར་བར་འདོམ་བདུན་ 
བདུན་གྱི་ཚད་ ཡངས་པ། མཁར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐོར་ཁང་གི་བར་ཚད་ནི། 
འདོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གང་ལ་བརྟས་ཀྱང་ཡིད་འཛིན་ཅིང་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གདའོ། ། དེར་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཡིད་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། ། དེ་ར་འཛིན་ཤེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཆོས་ 
རྣམས་སྦུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། ། ཡ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། ། ལྟ་ 
བས་མེ་ངོམ་རིན་ཆེན་མཁར། །ཟུར་དང་འདེ་བས་དང་ཁྲི་འཕང་དང་། ། 
རྒྱན་ལའང་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཚེས་སུ་སྒྲོགས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་བར་མཐོང་། ། སྦུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་ཆགས་པ། 
སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་ལ། ། ཉེ་དབང་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པ་བཞིན། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་རྩེ་ན་† ། རིན་ཆེན་སྒྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། ། རེན་ 
ཆེན་མཁར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ། གཅིག་ཀྱང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར། ། 
བརྒྱད་ཀྱང་གཅིག་གིས་ནང་དུ་གསལ། , ། བརྒྱད་པར་འདོམ་ཚད་ བདུན་ 
བདུན་གདའ། །དབུས་དང་ཤར་ལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་དགའ། །ཟུར་མང་ཟེར་མེད་འཇམ་པ་ཡི། ། འགལ་འདྲ་མི་ 
འགལ་ཡ་མཚན་ཅན། །དེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལྟད་མོར་མཐོང་། ། འོན་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན། ། གནས་དང་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པར་ངེས། །གང་གིས་བསམ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་ །འདེ་ 
ཡིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚར། ། གལ་ཏེ་ཆགས་ན་མི་བསླའམ། ། ཞེས་སྙན་ 
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པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
དུ་འོང་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ལུས་ཁ་ 
དོག་དཀར་སྔོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་ 
དྭབུ་བྱརན་ མ། དྭབུའི་ གུག་ ན་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ བཞུགས་ པ† 
གཞན་ཡང་སྟྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། 
སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་དཀར་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་དུའང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ 
ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཁྱབ་ 
པ། ཞི་བ། དུལ་བ། འཛུམ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་འཁོར་ན་བུ་མོ་སེར་ལྗང་། སྔོ་ 
ལང་གཉིས་དང་། , ལྗཇ་མོ། སེར་མོ། ་དཀན་མོ། དམན་ཐོ། སྔོན་མོ་ 
དང་ལྔ་སྟེ། གཡོག་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོག་མོ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཁ་དོག་བདུན་ ལྡན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་ བདུན་གྱིས་བསྐོར་ བ་དག་བྱུང་ སྟེ། 
བདུན་གྱིས་ནི་ཕྱག་འཚལ། བདུན་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། བདུན་གྱིས་ནི་ 
སྡིག་པ་བཤགས། བདུན་གྱིས་ནི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་འབུལ། བདུན་གྱིས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གད་བ། བདུན་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གད་བ། བདུན་གྱིས་ནི་བཛྫོ་བ་ 
རྟདཱ་ཏཱཾནཾ་ཚམ་ཕུན་སུཉ་ཙཐཱཔྲན་ཐུཏཐྲ། གཡོག་གི་གཙོ་མོ་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་། ལ་ལས་ནི་ཡོན་ཆབ། ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོག ལ་ལས་ནི་ 
བདུག་སྤོས། ལ་ལས་ནི་སྣང་གསལ། ལ་ལས་ནི་དྲི་ཆབ། ལ་ལས་ནི་ཞལ་ ` 
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ཟས། ལ་ལས་ནི་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ 
ལ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ 
ཀུ་ཤ་ནའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བྱངས་གཅིག་པར་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ། སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་དུ། | ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་མཛད་པའི། 
འཇེག་ཉེན་དགེ་བའི་གཟུགས་གསལ་ཞིང་། ། ནང་གི་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་ 
འཕེལ། ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་དུ། | ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ 
བསྒྲགས་གྱུར་པས། ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇིགས་སྐྲག་ཅིང་། ། སྐལ་ 
ལྡན་གཉིད་ལས་སད་པར་གྱུན། ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གླག་འཁུག་པས། 
ལུས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ། ། ཐུགས་རྗེའི་སྦང་ཆར་ཕབ་གྱུར་པས། 
དད་པའི་ས་ཆེན་རབ་བླརླན་ཏེ། ། ཐར་པའི་རུ་གུ་སྨིན་པར་བྱས། ། 
རིགས་དྲུག་གནས་ནམས་མ་ལུས་པར། ། དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བསྟན་ 
ནས། ། དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱས་ཏེ། ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལམ་ལ་ 
དགོད། ། ཧྷི་ག་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད། ། པདྨ་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། 
འཁོར་གནས་འཁོར་བས་མ་གོས་པའི། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱིར་གནས་ 
འདེར་བྱོན། ། བདག་དང་འཁོར་བཅས་འདེར་ཚོགས་པས། །རྣམ་དགའ་ 
དགའ་བས་ཀུན་བླངས་ནས། །དྲི་མེད་མཆོད་ཚོགས་འདིར་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། ཆགས་མི་མངའ་ཡང་འདི་བཞེས་མཛོད་ 
'ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་སྟོན་པ། ། ཆགས་མེད་ངང་ནས་ཆགས་བཞིན་ 
སྐྱོབས། ། ཡིད་ཆགས་ཕོ་བྲང་དག་པ་འདེར། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་དགའ་ 
བདེར་བཞུགས། །རོ་བརྒྱ་སྦྱར་བའི་སྡེ་དགུ་གསོལ། ། ཡང་འཇམ་མཛེས་ 
པཱའི་ན་བཟའ་གྱོན། །ཟག་མེད་བདེ་བཞི་སྟན་ཁ་འདུག་ ། ཞོད་གསལ་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ། གྲགས་སྟོང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བཞེས། ། 
གཤིས་ངན་ གདུག་པའི་སྲིན་པོ་ཐུལ། ། ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྟེན། 
སྒིབ་མེད་མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་སྐྱེད། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། 
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ཐབས་མཁས་བློན་པོ་རྟག་ཏུ་ཁོལ། ། འཇིག་ཉེན་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆྙེད་དཀའ་བ། ། དེང་སང་ཉྷ་མོའི་དབུས་སུ་ལྟག །སྒིབ་ 
མེད་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་གཅིག ། དེ་གསུང་རབ་སྦྲབ་ལྷ་མོ་བདུན། ། དེ་ཡི་ལས་ 
སྤུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འཇིག་ཉེན་མ། ། པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལྟར་དཀོན་པ།། ། མདོར་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ། བཞིར་བཅས་སྐྱེ་ 
དགུ་ལྷ་མཚཆོད་པ། ། ཁྱེད་ལ་ལུས་འབུལ་དགའ་བས་བཞེས། ། ད་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན། ། ཞེས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བླངས་པ་དང་། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དུས་དེང་སང་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ། ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་དུས་དེའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པར་གྲགས་པ་ 
དེས། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཡིད་ 
འཛིན་པའི། ། འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་བློ། ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ། ། མ་གཡེང་རྩེ་གཅིག་བག་ 
ཡོད་པར། །གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཡི། } རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ཆོས། ། གྲགས་སྟོང་འབྲེལ་ཆགས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། བདེ་ལེགས་མ་ལུས་ 
སྦན་མཛད་པའི། །སྐྱེ་དགུའི་མགོན་སྐྱོབས་རིན་ཆེན་གསུམ། ། བདག་གི་ 
སྒྱི་བོར་ཐུགས་རྗེས་བྱོན། ། འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཉི་མ་ 
སྦིན་གྱིས་མ་གོས་པ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱེད་ཅིང་། །གླིང་གི་ 
མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། ། མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ། ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། མ་རིག་གླིང་དུ་རབ་འཐོམས་པའི། ། 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་ 
མཛེས་མ། ། སྙན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོགས། ། སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི། ། བཀོད་ལེགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས། | ཡིད་འཛིན་ 
ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་གདའ། ། མ་འབྲེལ་ཚིག་རྣམས་རབ་སྲྤོང་ཞིང་། ། 
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ལོག་ཉོག་འཁྲུལ་པ་རབ་གཙོད་པ། ། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚད་མེད་དེ། 
ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཚོགས། ། གདུག་རུབ་རླུང་གིས་མ་གཡོས་པར། 
འོད་གསལ་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྗེན་པར་ 
མཐོང་། །བདེ་ན་ཞེན་མ་ཆེ་བུ་མོ་ཀུན། ། ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆ་མ་བྱེད་བུ་མོ་ཀུན། | ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྙིང་རྗེ་ལ། ། ཞེ་སྡང་ 
ཆུང་འཚུབ་རྒྱངས་ཏེ་སྐྱར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མ་ཟ་བུ་མོ་ཀུན། ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་པ་ལ། ། གྲོགས་དང་ལམ་ 
དུ་བསྟེན་པར་འཚལ། ¡ དག་པའི་སྣང་བས་གང་ཆོད་པ། † ཇ་ནི་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡིན། ། བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་དག་པ་ཡིས། ། ནང་ནས་བདུན་བདུན་བུ་མོ་ཡིས། ། ངེད་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི། །ཚེས་ཚོགས་རྱར་རབ་བཀོད་པ་དེ།° ༈ སྟན་ཇག་ 
དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། འོད་དང་འོད་ཀྱི་ཟེར་དག་ལས། །ང་དང་ཡུ་ལ་ཆོད་ 
བྱས་པའི། ། དགེ་བ་མི་འགྱུར་ཕུགས་སུ་དགེ། ། ཞེས་སྦྲས་པ་དང་། བུ་ 
མོ་ན་རེ། སྒོ་དྲུང་དྲེས་ལན་དམན་པའི་ལས། | མི་དབང་བསུ་བར་མ་ནུས་ 
པར། །ད་དུང་འདིེར་ལབ་ཚགས་གྱུར་ན། : ། ཅི་རིགས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ 
འཚལ། །ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྲས། . ། བདག་ཅག་ལབ་ཟླར་མི་ 
རེགས་ན་། ། དམ་པ་དག་ལ་༈ོག་མི་མངའ། ། ད་མ་པ་ཡར་བྱོན་ནང་དུ་ 
བྱོན། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུགས་པས། མར་མེ་གསལ་བ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབུས་ན། མར་མེ་ཆེ་ཞིང་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ 
ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་མར་མེ་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ བཞིན་ དུ། 
རྒྱལ་བུ་ཡང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་དབུས་ན་རྟམ་མེ་ལྟན་ནེར་བཞུགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ 
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བུའི་སྐུ་དུ་མ་ཤར་རོ། །རྒྱལ་བུའི་སྒྲ་དེ་ལ་འོད་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བུ་མོ་ 
དེ་དག་དང་། ཕོ་བྲང་དེ་དག་ལ་ཕོག་པས། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་བུ་མོ་དེ་དག་ཡ་མཚན་ཚེ་སྟེ། བུ་མོ་རེ་ 
རེའི་རོག་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་དེ་དག་ལ་ལྟའོ། _ ། 
དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཅཅན་ བདེན་མེད་ གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ། ། ཡེ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། འཁྲལ་པའི་བློ་ཅན་ 
བདེན་པར་ཉོགས། ། དཔེར་ན་འོད་འཛིན་བློ་དང་འདྲ། ། རང་བཞིན་ 
དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། ། གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ། ། འཕགས་ 
པས་མི་འཛིན་བྱིས་པ་འཁྲུལ། ། དཔེར་ན་ལོགས་ལ་ང་ཤར་བ། ། གཅིག་ 
མེད་དུ་མར་འགལ་ན་ཡང་། །བུ་མོ་དག་ནི་ང་ཡིན་ཞེས། །སོ་སོར་དེ་ལ་ལྟ་ 
དང་མཚུངས། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཁྱེའུ་ང་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར། །བདེན་པར་མི་འཛིན་དག་སྣང་ཡིན། །ནང་དུ་ལོང་ལ་ཆེར་ 
དེ་ལྟོས། ། མཐོང་ངམ་བདེན་ནམ་བུ་མོ་ཀུན། ། ཤེས་སམ་དག་གི་རོག་ 
དཔྱོད་ཅན། ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ལ། ། སོ་སོར་མ་འཛིན་ 
རེགས་ལྡན་ཀུན། །འོད་དང་འོད་གསལ་མ་གཡོས་པའི། །དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། . ། སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒར་ཤར། ། གཟུགས་སྒྲ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྤོས་བྲལ་ཡིན། ། གཟུགས་སྒྲ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི། ། ཚོས་ཉིད་ 
ཟུར་ནས་བཙལ་དུ་མེད། ། སྤོས་བྲལ་དག་ལས་མ་གཡོས་པའི། ། གཟུགས་ 
སྒྲའང་མེད་དོ་སྙན་མཛེས་ཀུན། | དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེན་ཞིང་། རྫུན་པའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ། གྲུབ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སྟོང་པར་སྣང་། ། བློ་ལྡན་སྦུལ་པའི་བུ་མོ་ཀུན། ། སྟོང་མིན་ 
གཟུགས་སྒར་མ་འཁྲུལ་ཞིག ། སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་དབྱངས་སྙན་ཞིང་། ། 
གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
བསྒྲིལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད་། ། བདག་རྐྱེན་ཅན་གྱི་གད་མས་པ་ཡིན། 
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ཞེས་བླ་ཆུ་བླངས་པ་དང་། | སྦུལ་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྙིམ་པ་གང་ཐོགས་ཏེ། སྙན་ནོ་སྟོང་པའི་ང་རོ་ཅན། ། བདེའོ་ 
ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། །ཚེམ་མོ་སེམས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཕོག །མང་པོ་གསུང་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། ། འོད་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ། བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ། གཟུགས་བརྟན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། ། གཟུགས་སྒྲ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་མིན། ། ད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ལ་བཞུགས། ། གསེར་ཁྲི་གཡུ་ཡིས་སྦས་པ་ 
ལ། ། དར་ཟབ་པདྨོའི་གདན་དུ་བཀོད། །མི་སྐྱོད་ཟེའུ་འབུའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། །གཡོས་མངགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་ 
མེ་ཏོག་འབུལ། ། དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་སྤོས་ངད་བཞེས། ། སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་ 
མར་མེ་གཏམ། ]། གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་བཞེས། | རིན་ཆེན་ 
གདུགས་ཀྱི་གུར་འོག་ན། ། སྙན་པའི་བ་དན་མཛེས་པ་ཁྱོད། ། མེ་ཏོག་ 
བཞིན་དུ་ངེད་ལ་གཟིགས། །ཨེ་མ་དེ་དག་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས། ། སྣང་སྟང་སྦུ་ 
མ་གར་གྱི་གཟུགས། ། ཡ་མཚན་བལྟད་མོར་ཤར་བ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་སྒྱོན་མེད་ལ། | ངེད་ཀྱང་དེ་དང་མི་འགལ་བར། ། མཐུན་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་གསལ་བར་མཛོད། ། ཅེས་པའི་གླ་བླངས་ཉན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་ 
བུས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་ 
པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སོ། ། དེར་སྦུལ་པའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས། རྒྱལ་ 
བུ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་ལག་བསྟར་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་དག་ 
ཀྱང་འཇུག་ཅིང་། ལྟ་དང་མིའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། ་ རྒྱལ་བུ་ལ་ 
མཆོད་དོ། ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མེད་པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྦལ་ཏེ་གསོལ་ལོ། ། དེར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཕུལ་ལོ། ། དེའི་སང་གི་ 
ཉིན་པར། ལྷད་མགྲིེན་བཅུ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། སྲིན་པོའི་གཙོ་བོར་རྣམས་ 


དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 505 


ཀྱི་རོག་པ་ལ། ཁ་སང་ནས་རྷཾ་ག་ལ་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་རྒྱལ་བུ་དེ་དུས་ལས་ 
བཟློག་པར་མི་ཆུས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པ་སྦྲལ་པའི་རྟ་ལ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་བྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་དུ་ཤོར། ད་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བར་དཀའ་བ་དེ་ཁོས་དབང་དུ་བསྡུས། ད་ཁོ་བསད་པ་དང་བཟུང་ 
བར་དཀའ། ད་འདིེ་ལ་ངག་འཇམ་པོས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
བཏང་ན་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡོད་པ་དང་། 
གཅན་གཟན་ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདི་ཟོས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཁག་མི་ 
འབྱུང་བས། ནང་པར་དེར་བཏང་དགོས་སྙམ་ནས་སྲིན་པོའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
གིས་སྲིན་པོ་མགོ་ཆེ་བ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་མགོ་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་སྲིན་པོའི་གྲོས་ཁང་དུ་བསགས་ཏེ་སྔར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲོས་བྱས་སོ། 
དེར་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཕབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་གཟིམས་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཚེ། ནམ་གྱི་སྲོད་ཙམ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་དགྲུས། གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། དར་དཀར་གྱི་ཅིབས་ 
ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་བུའི་དབུ་བཏེགས་བཏེགས་བྱས་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ས་ཐག་ 
རིང་པོ་ལ་སྐྲ་བརྙེལ་བ་མང་ནའང་། གཟིམས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་ཉམས་ 
འགྲོ་བར་གདའ་བས་ཡར་བཞེངས། སྲིན་པོ་མགོ་གསུམ་པ་ཡན་ཆོད་ཚོགས་ 
ནས་གྲོས་བྱེད་ཀྱིན་ ཡོད་ པར་གདའ་སྙན་ གསན་ འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བཞེངས་ཏེ། ཀུ་ཤ་ནས་སྣ་དྲངས་ནས་ཤར་གྱི་མཁར་གཅིག་གི་ 
ནང་ན་སྲིན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བུར་འདེར་གསོན་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོས་ཏེ་ཉན་པས། སྲིན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་སང་ནས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གླེང་ཞིང་འདུག་འདུག་པ་ལས། རེ་རེ་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ 
མེད། རྒྱལ་བུ་དེ་ནང་དུ་མ་ཤོར་ན་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞུགས། དེ་རིང་ལ་ 
བདག་ཅག་གིས་བཟུང་བ་དང་། བསད་པ་ནི་དཀའ། ད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
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བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་བཏང་བ་དྲག དེར་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ 
ནའང་འུ་ཅག་ལ་ཁག་མི་འབྱུང་སྟེ་གང་འཐད་གང་རིགས་ཞེས་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
གིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ནམས་ན་རེ་སྲིན་པོ་རེས་གཏམ་རེ་སྨྲས་ན་འདུན་ 
མ་མི་འགྲེགས་པས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་འཐད་དོ་ཟེར་ནས། མི་ཁྲག་བསྐོལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་མི་ཚིལ་གཞུ་ནས་མི་ཤ་དང་སྦལ་ནས་ཟ་ཞིང་གད་འོ། ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བུས་སླར་ལོག མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དེས་ནང་ན་གཡོས་མངགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཉེར་མཛད་ནས། སྦུལ་པའི་ལྷ་ཕྱུག་བྱོན་ 
ལགས་སམ། དབང་ཤེས་ལེགས་པར་སྒིམས་གྱུར་ཏེ། ། གདུག་པའི་གྲོས་ལ་ 
དྭཔད་ཙུར་ཉམ། ། མཁྱེན་ནམ་ནང་བྱོན་བཞེས་པ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁོ་བོས་དབང་ཤེས་གཏད་པ་ན། གྱལ་བུ་ནང་དུ་བཏང་བས་ 


ཉེས། ། ད་ནི་བསད་བཟུང་མི་ནུས་པས། 
མེད། །དེར་ཚོགས་སྲིན་པོ་དེ་ལ་མཐུན། 
ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 
མཆོད་པ་མཛད་དེ། 
ཀྱང་མེད། 


པོའི་ཚོགས་དེ་དག་སྙིང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྤིན་པོ་དག་གང་སྨྲ་བ་ཁས་ལོངས་ཤེག 

ལ། , གྭབ་ཞཚིག་བྱེད་ས་དག་ལ་སྟོན་ཁ། 
ཧྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་བུ་ཡིན། 
པོ་གང་ཡིན་དཔྱོད། 
ཟིན་མི་སྲིད་། 


། དུར་ཁྲོད་གནས་ཐོང་ཤི་ཁག་ 
] ལྷ་མོ་དེ་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། 


ལྷ་མོས་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་བསམ་པ་དག་པ་གཅིག་ 
ནང་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བཏང་བ་ལེགས། 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བར་ཟད་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། 


ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྤིན་ 


ངའི་ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ཁྱེར་ 

སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་སེམས་དཔའ་དེ། 
། ཀུ་ཤ་ན་ཡི་གཏན་གྲོགས་ཏེ། 
གར་བསམ་བལ་གྱི་གླང་ཆེན་ལ། 
། ཅེས་སྨོས་ཤིག ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད། 


། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
| སུ་ཡི་བརྙེད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཡིན་པ་དང་ཡུལ་འདེ་ན་ཡང་ང་བཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 


པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། 


། དེར་རྒྱལ་བུའང་ཐུགས་ཕེབས་ཏེ་ནང་པར་ལྷ་མོས་ 


ད་མག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 507 


ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ། སྲིན་པོ་འདུ་བའི་ 
གནས་སུ་བྱོན་པ་དང་། སྲིན་པོ་དག་གི་རྒྱལ་བུ་ལ་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་གུས་གུས་ 
ལྟར་ངག་འཇམ་པོས་སྨླས་པ་ཁྱེད་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ལྐྐ་འདེར་བྱོན་པ་ལ་ལྟད་་ 
མོ་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཟིགས་ན་མི་འཐད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
བྱོན་ན་ལྟད་མོ་རྔམས་པོ་ཆེ་ཡོད་པས། དེ་རིང་དེར་བྱོན་ལ། མ་ཕྱིས་པར་ 
འབྱོན་པར་ཞུ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ་ང་ཁྱེད་ཅག་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ངག་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཤ་ཚ། དེ་རིང་དུར་ཁྲོད་དེར་བལྟ་བར་འཚལ་ཟེར་ནས། བསེལ་བའི་ཚལ་ 
དུ་བྱོན་པ་དང། མི་རོ་ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་ཧལ་བ་དང་། ། ར་རོ་འཚེར་ 
ཞིང་ཁྱི་རོ་ཐུག་པ་དང་། ། ོད་པ་འཐབ་ཅིང་རྱིག་མ་འཁྲོལ་པ་དང་། ། 
གཟུགས་མེད་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། ། ལག་སྟོང་འབའ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
གདེང་བ་དང་། །བྱ་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་མི་སྙན་པའི། །སྒྲ་སྐད་ངན་པ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཐོས། ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུས་ཇི་སྐད་གླར་བླངས་པ། ། མི་རོ་ 
ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་ཉ་རོ་འཚེར། ། ཁྱི་རོ་ཟུག་ཅིང་གཟུགས་མེད་ སྒྲ་ 
འབྱིན་པ། །ལུས་མེད་ཡན་ལག་ལག་སྟོང་གདེང་བ་འདི། །,རཐ་ཊུ་འགལ་ 
ལོ་འགལ་བ་མ་སྟོན་ཅིག | སྒ་སྐད་འབྱང་ན་མི་རོ་རྟ་རོ་མིན། །ཁྱི་རོ་མ་ 
ཡིན་བཟུང་མེད་དག་ཀྱང་མིན། ། ལག་པ་ལུས་ལ་རྟེན་ཅིང་གཡོབ་བྱེད་ན། 
ལུས་མེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རྫུན་པ་ཡིན། * །བྱ་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་མི་ 
སྙན་སྒྲ། །རང་སྐད་རང་ལ་ངན་གྱིས་ང་ལ་མིན། །ང་ལ་ང་མེད་ང་ནི་ལྟད་ 
མོར་ཆེ། ། ང་ནི་ཧི་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་བུ་སྟེ། ། ང་ནི་ཀུ་ཤ་ན་ཡི་གཏན་གྲོགས་ཡིན། 
ང་ནི་བལ་གླང་ཞོན་གྱི་བསྙེག་མི་ཟིན། ། ང་ནི་ང་ཡིན་ང་འདྲ་སུ་ཡང་མེད། 
ང་བདག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཐུ་བཙན་པས། །ང་ལ་འཇིགས་མེད་དེ་ 
ཡི་སྐྱོབས་པར་བྱེད། ། ང་ལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། ། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བ། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ད་པའ་བོ་ 
དམ་པ་བྱུང་། ། མི་སྐྱོད་མི་སྐྱོད་བལ་གླང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲངས། ། དཔའ་བོ་ 


508 དམ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་ནམ་ཐར། 


ཁྱོད་ལ་ཕལ་པ་གང་གིས་ཀྱང་། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་དེ་ངས་དཔའ་བོ་འཇོམས། ༈ ལུས་དེ་འདིར་ཞོག་སེམས་དེ་ 
ལྡོག་པར་བགྱིས། ། ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། 
ལུས་འདེ་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་རབ་ཏུ་འཁྱུག ། གང་ཏེ་བཟུང་བར་ནུས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་པྨད་བཞིན་དུ་སྟོང། ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་པར་ནུས་ན་དཔའ་བོ་ཡིན། ། ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། 
སྟོང་པས་སྟོང་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ཐོས། ། ཡོད་པར་མ་མཐོང་དཔའ་བོར་ 
ཁས་ལེན་བྱེད། ། དེ་ཙམ་དཔའ་བོ་ཁྱོན་ཉིད་ཡིན་གྱུར་ན། །ང་ཙམ་ནམ་ 
མཁའ་རླག་པ་བྱས་ལ་ཐང་། ། དད་པ་བཏན་པ་དཀོན་མཚོག་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། ། བསེལ་བའི་ཚལ་དང་ 
སྲིན་ཡུལ་བོད་ཡུལ་དང་། ། མ་དགེ་གདུག་པའི་གཡུལ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ན 
ཁུ་འཁྲིག་བྱུང་ན་དད་པ་བརན་མི་རིགས། སྒྲ་གཅན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ། ཡིན་ན་བདག་གི་མ་ཡིན་གནོད་མི་འབྱུང་། ། མིན་ན་གང་ 
གིས་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ། གཉིས་ཀ་མིན་ན་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་འཇིགས་པའི་ལྟད་མོ་དུ་མ་ 
མཐོང་སྟེ་སླར་ལོག་ནས་འོངས་པ་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ན་རེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ཞིག་གདའ་སྟེ་དེ་རང་རྡུག་ཡོངས་མཆི་ཟེར་ཞིང་དཔྲལ་བ་ལ་ལག་པ་བཀབ་སྟེ་ 
བལྟས་པས། རྒྱལ་བ་བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། ཁོ་སླར་ལོག་ན་ས་བྱུང་མི་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཟེར་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་རིང་ 
གནོད་པ་མ་བྱུང་ང་མ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པས། - རྒྱལ་བུས་ལན་དུ་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ་ཞེས་སྦས་སོ། ། དེར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐེམ་ 
སྐས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་བརྒྱ་ཧི'ཤུ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གུ་ཤ་ན་ 
འཁོར་དང་བཅས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པཁྱེར་ཏེ་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་དེར། *། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྙེམས་ 
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པར་མ་གྱུར་ཏམ། ། ཡར་བྱོན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བྱོན། _། གཡོས་ 
མངགས་སྦྱར་བའི་བཞེས་པ་གསོལ་བར་འཚལ། ། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། དེ་ 
རེང་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། འགལ་བ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནམས་བསྟན། །ཉམ་ཐག་མ་གྱུར་གནས་འདེར་བར་བར་སླེབས། །ྷ་མོ་ 
ཁ་བོར་ཁྲེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ། ཞེས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལག་བད་ར་ཏེ་གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གཡོས་མངགས་བྱས་པའི་ཟས་དག་རྒྱལ་བུ་ལ་དྲངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་དང་སྦལ་ཤིང་གསོལ་ལོ། ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྩེ་ཞིང་ཕུལ་ལོ། ། 
དེའི་ནུབ་མོ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སེམས་པའི་དུས་སུ། ལྟ་མོ་མདང་གི་དེ་བཞིན་ 
ཆས་ནས་བྱུང་སྟེ། ནང་གི་སྐད་ལྟར་འཚེན་ཞིང་རྒྱལ་བུ་ལ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ 
སྟེ། མཁར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། དོ་ནུ་བ་སྲིན་པོ་མགོ་བདུན་པ་ཡན་ 
ཆད་ ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེད་པ་འདིེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག་ཟེར་ནས་ཉན་ པས། 
མདང་གི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཟ་ཞིང་། སྲིན་པོ་མགོ་ཆེ་བ་གཅིག་ན་རེ། 
མདང་གི་སྐད་གླེང་ཞིང་། ཁ་སང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ལོག་ནས་བྱུང་། ད་ནང་པར་སྒོ་རྒྱ་འབྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ།  འོ་ 
ན་གང་འཐད་གང་རིག་ཟེར་བ་དང་གཞན་ནམས་ན་རེ། སྔར་ཚེས་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁོའི་ཉེན་ འབྲེལ་འགྲིག་པར་ཟད། ད་སྲིན་པོ་རེས་ 
གཏམ་རེ་སྨྲས་ན། མདུན་མ་འཇིག་རོགས་ལས་མི་འོང་བས། ནང་བར་ 
ཁྱེད་ཟེར་བ་ བཞིན་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཐམས་ ཅད་ གྲོས་མཐུན་པར་ཐོས་ཏེ། 
རྒྱལ་བུས་ སླར་ལོག་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ ཤུ་ནས། 
གཡོས་མངགགས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཉེར་མཛད་དེ། སྦྲལ་པའི་ལྟ་ 
ཕྲུག་བྱོན་ལགས་སམ། -། དབང་པོ་སྒྲིམས་ཏེ་གསན་ལགས་སམ། ། ངེས་ 
སམ་ནང་བྱོན་བཞེས་པ་གསོལ། ། བདེ་བར་རིན་ཆེན་སྟན་ལ་འདུག ། 
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རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། སྔར་གྱི་ཚིག་རྣམས་སླེང་གྱུར་ཅིང་། | དུར་ཁྲོད་གནས་ 
ནས་ལོག་མ་ལེགས། །ནང་པར་རསྒོ་རྒྱ་འབྱེད་དུ་འཇུག ། ཐམས་ཅད་གྲོས་ 
མཐུན་ཁ་བས་འོངས། ། ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ 
ནས་གཡོས་མངགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་དྲངས་ནས། ནང་པར་ཡང་ 
སྲིན་པོ་རྣམས་གང་ཟེར་བ་མཛོད་ཅིག ལྡེ་མིག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁྱེད་ལ་བལྟས་དེ་ 
སྒོ་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ལ་ལྡེ་མིག་ནག་པ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཅན་ཞིག་འོང་གི་དེའི་སྒོ་མ་འབྱེད། གལ་ཏེ་འབྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན། འདི་ 
སྟོན་ལ་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་དག་སྨོས་ཤིག་ཟེར་ནས། གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་བསྐུར་ 
ནས། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཁ་སང་གི་སར་ཕྱིན་པ་ན། སྲིན་པོ་དག་ 
ན་རེ སྒོ་རྒྱ་ཕྱེ་ནས་མ་ཕྱིན་ན། སྲིན་ཡུལ་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་ལྡེ་ 
ཡིག་འདི་དག་ཁྱེར་ལ་སྒོ་བརྒྱ་དག་ཕྱེ་ལ་ལྟད་མཾ་ལྟས་ཤིག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་སྟ་ 
རེམ་པ་བཞིན་བཝས་པ་དང་། ལྕགས་རིའི་ནང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒོ་ 
ལ་ལའི་ཐད་ན་དབྱར་ལ་ལའི་ཐད་ན་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་སོ་སོ་བཞིན་ 
འདུག་པས། སྲིན་མོ་དག་གི་གོས་མེད་པར་ནུ་མ་གཡོན་པ་ཕྲག་པ་གཡས་པར་ 
བཀལ། གཡས་པ་གཡོན་པར་བཀལ། ཡ་སོའི་མཆེ་བས་བྲང་ཁ་ནོན་པ། 
མ་སོའི་མཆེ་བས་དྲ་པལ་བ་ན་ཡར་ལྷག་གེ་བ། སྲིན་ཕྱུག་དག་ཀྱང་དེའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་དུ་མ་གདའ་བ་ལ་རྒྱལ་བུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་རྐན་སྒྲ་ཏོག 
ཤ་ཞིམ་པོ་འོང་ཟེར་གནོད་པ་བྱེད་མ་ཆུས། དེ་ནས་ལྡེ་མིག་ནག་པོ་དེ་དང་ 
ཐུག་པ་ན་མ་ཕྱེ་བས་སྲིན་པོ་དག་ན་རེ། སྒ་ན་ག་པོ་འདི་ཡང་ཕྱེ་འཚལ་ཟེར། 
ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་ཁྲག་གི་མཚོ་དཀྱིལ། པགས་པའི་གདུགས་ 
ཕུབ་པ། མགོ་དང་ཤའི་རྩིག་པ་བྱས་ཏེ། མི་མང་པོ་ལ་ལ་ནི་ཡུར་བཞི་ལ་ 
བརྒྱངས། ལ་ལ་ནི་བསད་ཟིན་ཙམ། ལ་ལ་ནི་མི་ཟིན་ཙམ་ཁྲག་རྩ་རྣམས་ 
ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་འདུག་པ་ མཐོང་ནས། ཁྲག་མཚོ་དེའི་གསེབ་ནས་ 
ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ཞིག་འཐོན་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ 
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དང་། སོར་གདུབ་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ པས་སྐྱེངས་ཏེ། 
ཁྲག་གི་གསེབ་ཏུ་བྱིང་ནས་སོང་ངོ་། ། རྒྱལ་བུས་སླར་ལོག་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན། 
སྲིན་པོ་དག་ན་རེ། དེ་རིང་བར་གཅོད་མ་མཆིས་སམ། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། 
དེ་རིང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལས་གནོད་པ་འོང་མ་མྱོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆད་ དོ། ། རྒྱལ་བུས་ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དང། བུ་མོ་དག་གི་གོང་བཞིན་དུ་བསུས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
སྒོ་བརྒྱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དེར། ། གནོད་པ་མ་བྱུང་འདིར་ལྷག་པ། །ཕོ་ 
བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ། གཡོས་མངགས་སྦྱར་བ་གསོལ་བར་འཚལ། 
རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེའི་ལྟད་མོར་ཆེ། ། གནས་འདིར་བདེ་ 
བར་སླེབས་པར་གྱུར། ། དེ་རིང་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས། ། དེ་ན་ས་རྙཾ་ག་ལ་ 
ནུ་འགྲོ། ། ཞེས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་གི་ཆ་ལ་བབ་པ་ 
དང་ལྷ་མོ་གོང་བཞིན་དུ་ཆས་ནས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལངས་ནས་སྲིན་པོ་མགོ་ 
བཅུ་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གསོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ 
ནས་ཉན་པ་དང་། སྲིན་པོ་གཅིག་གིས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་གླེང་ནས། 
ད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་སི་ཁོས་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ 
ཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་པའ་གདེང་བསྐྱེད་དེ་བརྡེག་པ་ལས་མ་ཤེས། སྟོབས་ 
ཆེན་དག་གིས་རི་ཕུང་ཕལ་ཆེ་བའང་པང་དུ་ལོང་ལ་རྒྱ་བ། ལུང་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་སྒང་དུ་མཐོང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐག་ཆོད་ཟེར་ཏེ་གྲོས་ཆོད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། ལྷ་མོས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
མཛད་དོ། ། ཞུས་ལན་ཀྱང་མདང་གི་བཞིན་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བ་དག་ཀྱང་བཞེས་ནས་ནང་པར་རྙཾ་ག་ལར་གཤེགས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལྷ་མོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བསླབ་བྱ་མཛད་པ། 
ནང་པར་ལྟད་མགྲེན་བཅུའི་དྲུང་། ། དེར་སོང་རང་རེ་འགྲོ་བར་ཞུས། ། 
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ཚོང་པ་ཅི་དགོས་ཟེར་འོང་གི །མི་དགས་ནར་དག་མི་གཉེར་གྱིས། ། བདེ་ 
བར་བུ་མོ་བཏང་དུ་གསོལ། ངེས་པར་ནོར་ཀྱང་སྟེར་ཟེར་ན། །འོ་ན་རིན་ 
བ་ཆེའི་བུམ་པ་འདོད། ། དེ་བྱེན་ཁྱེར་ལ་བསྡང་སྟེ་འགྲོ། ། ཞེས་སྨས་ཏེ། 
ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ལྷ་མོའི་འཁོར་གཙོ་མོ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་ངོ་། ། དེར་ལྷ་མོ་བདུན་པོས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ། 
ཧྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཚོས་རྒྱལ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་དེ། ། ཤར་ཕྱོགས་ཐྷཾ་ག་ 
ལ་ཞེས་དེར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁྲིད་ཟེར་ན། ། དེ་ལ་སྐར་མ་གང་བྱེད་ 
པ། ། བསླབ་བྱར་བཅས་ཏེ་དུས་ལ་བབ། ། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། །མི་ད་བང་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ཁྱོད། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་ 
འཁྲེད་བྱེད་དམ། །ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་རྫོང་པ་སྟེར། ། གང་དགོས་ང་ལ་ 
གསོང་པོར་སྨོས། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ།: བུ་མོ་འདོད་ཀྱི་ནོར་མི་གཉེར། ། 
ཐག་རིང་ལམ་དུ་ཕུག་པ་བྱེད། ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ནོར་རྫས་ཡིན། དེ་ 
བས་བུ་མོ་དགའ་བར་བྱིན།: ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་བུ་མོ་ཛོང་མེད་ 
པར། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་ན་གཞན་དག་གི་ ། ཅི་སྟེ་དགའ་བར་སྟེར་བར་བྱེད། 
དེ་ནས་གང་འདོད་སྦྱིན་པར་བྱ། ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཅི་སྟེ་ང་དང་བུ་མོ་ 
ལ། །མྱེ་བར་བྱེད་ན་ཀ་ལོ་ཁའི། ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྦིན་པར་མཛོད། ། 
དེས་ན་ངེད་ལ་བཟང་པོར་མཛད། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལྐདའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདིར་གནས་པའི། ། སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དག ། བུམ་པ་འདི་ 
ཡིས་སྟེར་བྱེད་ནའང་། | ནོར་གཞན་མི་འདོད་འདི་ཁྱེར་མཛོད། ། ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱིན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུས་སླར་ལོག་སྟེ། ལྷ་མོ་གཟིགས་པར་ཕུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ན་རེ། མི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བེར་བྱས་ཏེ། ཁེ་གྲགས་མི་བྱེད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་པས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ། བར་ 
གཙད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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བུམ་པ་ལོན་པ་ནི། རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པད་རྟེད་དོ། ། ད་ནི་ང་པར་རྙཾ་ 
ག་ལའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་ཞེ་སྡང་ 
ལང་སྟེ། རི་དང་བྲག་འཕངས་ཏེ་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་ན། བདག་གི་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ལམ་གང་ན་ 
ཡོད་དྲིའཾ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཏེ་ལམ་འདི་ན་ཕར་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁྱེད་ནི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། མཇུག་མི་ད་མིགས་ 
པའི་རྒྱས་འདེབས་པས་ཁོ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་རྟུལ་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་གནང་། ལྷ་མོ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་ 
གནང་ངོ་། ། དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོ་དག ། མ་ནུངས་གདུག་པ་འདུལ་བ་ 
ལ། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་སྟེ། .། གནས་ལུགས་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་འཚལ་ལོ། ། རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་ 
གྱུར་ནས། །གཞན་གྱིས་མགོན་དང་སྐྱབས་གྱུར་པ། ། སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དེ་བཟང་ངོ་། ། ང་ནི་ཧྷཾ་ག་ལ་ནུ་འགྲོ། ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྟེང་ན། 
མཁར་དགུའི་དབུས་མཆོག་ཕོ་བང་འདིར། ། སྔར་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན། ། ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། ། བསམ་པ་ཉིད་ན་སླེབས་པར་ 
མཆི། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་ཡིན། ། དེ་ལས་ཉམ་ན་ལོག་པ་ཉིད། 
ནོར་ཡོད་གང་དེ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། ། ཡོད་བཞིན་སེར་སྣས་བསྟམ་པ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དམན། །རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཚེ། ། 
ཕ་མ་འདྲེན་དང་མི་འདྲེན་པ། ། དེ་དང་དེ་བཞིན་མཚུངས་པར་སྱོད། ། 
ཅེས་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ 
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ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་སྤོས་ཏེ་ནང་པར་ས་ལ་འོད་བབས་པའི་དུས་སུ། 
ཡབ་མགྲེན་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན། ། ཧྷི་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ]། མི་དབང་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡོད། 
ཞིང་དེར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ། །.ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་མ་འཁྲེན་པར། ། 
གཏན་གྱི་བཙན་ས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབས།- [ ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
གནས་འདིར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འོངས། : ། ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གང་གི་སྒྲོན་ 
མ་ལྷ་མོ་མཆོག །བྱང་ཤར་སྙཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། ། ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དེར། །སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་འདི་ཉིད་དང་། ། གཞན་དོན་སྐྱོང་དུ་འགྲོ་ 
བྱེད་ན། | ཁོ་བོ་ཁྱེད་ལ་འཁྲེན་གྱུར་ཀྱང་། ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་མི་ཟློག།ལྷ་མོ་འཇིག་ཉེན་མཐུན་སྤྱོད་ན། ། དེ་ལས་དྲིན་ཅན་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །སླར་ཡང་བདག་ལ་བརྱེར་དགོངས་ཏེ། ། ཡང་ཡང་གནས་འདིེར་ 
འབྱོན་པར་འཚལ། །དེ་ནི་བསླབ་བྱ་དང་པོའོ། ། ཞེས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བཏན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ལརྐའི་བྲག་རིའི་རྐེད་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས། བྲག་རེ་ཆུང་ཆུང་རྷིའུ་ 
དག་ཏུ་འཕངས་ཞིང་སྒང་དག་གཤོངས་སུ་བཏང་། གཤོངས་དག་སྒང་དུ་ 
བཏང་། དར་མདང་ཟེར་བཞིན་དུ། ་ལ་མོས་ཕྱག་གཡོན་གདེངས་པ་དང་། 
བྲག་རི་གཡོན་ལ་འཕར་ཞིང་སོང། རྒྱལ་བུས་གཡས་གདེངས་པ་དང་གཡས་ 
ལ་འཕར་ཞིང་སོང་སྟེ། ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ནི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། དེར་ 
ཁོང་གཉིས་གར་བྱོན་པའི་སར་ས་མེར་མེར་བྱེད་པ་དང་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས། ཀླུ་གདོལ་བའི་རིགས་འཛིན་པ་ལག་མང་གི་རོག་པ་ལ་ 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་འདེ་ནས་འོད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་འཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། ས་འདི་ 
ལྟར་མེར་མེར་བྱེད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་དེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པར་ 
ཤེས། . ང་ལ་ཁོང་གི་དྲིན་གཅིག་ཡོད་པས་འདེ་བཞིན་དུ་བསྡད་ན་མི་རུང་བས་ 
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བསུ་བ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཞོན། གོས་དང་ཕོས་ཀ་ 
དང་དར་མདུང་དང་། ཁྱི་དང་འཁོར་དག་ཀྱང་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། རྒྱང་ 
གྲགས་གཉིས་ཙམ་འདས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་སྟེ། སྦུལ་པའི་ 
རྒྱལ་བུ་མ་ཉམས་པར། ། སྦུལ་པར་བཅས་ཏེ་འདེར་ལྷགས་སམ། ། བུ་ 
མཐོང་ལྟར་དགའ་བདག་གི་གནས། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དཔལ་རྲད་མངའ་བས། 
བདག་གི་དོན་བསྒྲབས་འདིར་ལྷགས་ན། ། ལག་མང་བདག་ལ་མ་འཁྲེན་ 
ནམ། །ཇི་སྐད་ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱའྱི། ། ཞེས་འཛིན་པ་ལག་མང་སར་ 
བྱོན། དེར་ཀླུའི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱས། 
དགུང་ཞག་ཀྱང་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ཀླུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་མོ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོ་བ་ཞིག་གདའ་བ་དེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་ཞུས་པ་ 
ལྟ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཕ་ 
མས་མ་བྱིན་བའི་བུ་མོ་བདག་ཏུ་བཟུང་དུ་མི་བཏུབས་པས་ཕ་མ་ལ་དྲེས། ང་ 
ལ་དྲིས་ཡོང་བས་དྲིས་ན་ལན་བྱའོ། ། དེར་བུ་མོས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིས་ཏེ། 
རྒྱལ་བུ་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ 
བར་ཞུ་བྱས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ན་ རེ། བུ་མོ་ཁྱོད་སྙིང་དང་འདྲ་བར་ 
བསྐྱངས་ནས། ད་ཁྱེད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཟེར་བས་ 
བུ་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ང་ལ་ཐི་གུ་མཐོ་གང་ངམ། གྲི་གུ་སོར་བཞི་ལས་གཞན་ 
མེད་དོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་ 
ན། རྒྱལ་བུ་འདི་ཡང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་བུ་མོས་ཀྱང་ཕ་གཞིས་བཟུང་བ་མེད་ 
པས་བཏང་དགོས་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་སོ། ། རྒྱལ་བུས་ཀུ་ཤ་ནར་ཞུས་ཏེ། 
བུ་མོ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བར་འདོད་གདའ་སྟེ་གང་འཐད་ཞུས་པས། ཀུ་ཤའི་ཞལ་ 
ན་ས། རིགས་བཟང་གི་བུ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མང་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་འཁྲེད་ཀྱིས་གནང་ 
ངོ་། །དེར་ཀླུའི་བུ་མོས་ཀྱང་། ` རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། .ཕ་མས་བུ་མོ་ 
གནང་བར་གདའ་ཡིས། བདག་གིས་རེས་སུ་ནོར་གང་སྟེར་ཀྱང་མ་བཞེས་ 
ཤིག །ནན་གྱི་སྟེར་བའི་ཚེ། གསེར་གྱི་གདང་བུ་ལ་རྭ་ལྤགས་ནག་པོ་བཀལ་ 
ནས་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱེད་དེ་ཙམ་དུ་ནན་ཆེ་ན་འདི་བྱིན་ཅིག་བཀྱིས་ལ་ལོང་ས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོས་ནས། བུ་མོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ལ་ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་སྦྱིན་འཚལ་ཏེ། ཁྱེད་ནོར་གང་ལ་མཉེས་སམ། 
གང་དགོས་པ་འབུལ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ནོར་ནི་ 
ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་ཡིན། ། མི་འདོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འགྲོ། ། བུ་མོས་ 
འཕོངས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཕ་མའི་དོན་གྱིས་བླངས་པར་བྱ། །ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སླར་ཞུས་པ། བདག་ཅག་གི་བུ་མོ་གཅིག་ཕུར་ནོར་མེད་དུ་བཏང་ན་ 
གཞན་སུས་ནོར་ལྡན་དུ་གཏོང་། ཅིས་ཀྱང་བཞེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
བུ་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་ཙམ་དུ་ནན་ཆེ་ན། གསེར་གདང་གི་སྟེང་གི་ར་ལྦགས་འདི་ 
ཡང་དོན་ཆེ་བས་ནོར་དུ་སྦྱིན། གང་ལ་ཆགས་ན་འཆིང་བ་ཡིན། ། ཆགས་ 
པ་མེད་པར་བཏང་ན་འདོད། ། ཅེས་སྨྲས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། ངེད་ 
འབྱུང་བ་ཆུའི་བདག་པོར་འདིེས་བྱས། བུ་མོས་བསྟན་ནམ་ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ཏེ། གང་ལྟར་ན་འང་ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབུལ་འཚལ་ཞེས་བུ་མོ་དང་ར་ལྦགས་གཉིས་ཅར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ལག་མང་ར་སྒྲེང་གནས་ཆེན་དུ། ། གསེར་མའི་རྩ་བར་ 
ཆུ་བདག་སྟེ། ། ང་ནི་དགེ་བསྙེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། དཀོན་མཚོག་སྦྱིན་ 
བདྐ་ག་ཉིད་དྲུ་ཤོག །གུ་ཤ་ནས་ཀྱང་བཏབ་པ། -།ཆུ་མིག་རིང་ཁོ་མཉམས་ 
པར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྲས་བཅས་རྣམས། ། རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ 
དད་གྱུར་ཏེ། ། འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤིག ། གླུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཏབ་པ། བྱོལ་སོང་ཀླུ་ཡི་སེམས་སྤང་སྟེ། ། མངོན་ཤེས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་ 
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ཅིང་། གསེར་ལྡན་བྱའི་ཀླུ་དབང་སྟེ། ། རག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱོད་པར་ཤོག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོས་བུམ་པ་དང་ར་ལྦགས་འཁུར་ཏེ་བལ་ 
གྱེས་གླང་པོ་ཆེས་དྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་ས་ 
མེར་མེར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གླུ་དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་གི་རྟོག་པ་ལ་ལྷོ་ནུ་བ་ 
ཀྱི་མཚམས་ནས་འོད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་འདི་དང་། ས་མེར་མེར་བྱེད་ལུགས་ 
འདེས། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། སྦུལ་པའི་བུ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་ 
གནས་འདིར་འཁྲིད་ནས་འོང་ཞིང་ཡོང་པར་ཤེས། ང་ལ་ཁོང་གི་དྲིན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་བསུ་བ་མ་བྱས་ན་མི་རིགས་སྙམ་དུ་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན། གོས་དང་ 
ཕོད་དང་ཁྱི་དང་དར་མདུང་དང་འཁར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
བྱས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱལ་བུ་དང་མཛལ་སྟེ། 
འདི་སྐད་དུ། གང་གིས་བར་གཙོད་མ་མཆེས་བར། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བུ་ 
འདིར་ལྷགས་སམ། ། ད་ནི་ང་ཡི་ཕོ་བྲང་དེར། ། རབ་ཏུ་མཚོད་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། | རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་མཐུ་དཔལ་རད་ 
མངའ་བས། ། བདག་གི་དོན་གྲུབ་གནས་འདིར་ལྷགས། །དུང་སྐྱོང་བདག་ 
ལ་མ་འཁྲེན་ནམ། ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱ། ། ཞེས་དུང་ 
སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། ། དེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱས་སྟེ། དེར་ཡང་ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་ཀླུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ན † དུང་སྐྱོང་ལ་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་ 
པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་དང་། ཞུས་ལན་སྫར་ 
བཞིན་དུ་བྱས་སྟེ། རྒྱལ་བུས་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ནའི་ 
ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་གཏམ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་མི་གནོད་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
མོད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་མང་བ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་དེ་སྙེལ་ལམ་གསུངས། 
དུང་སྐྱོང་གི་བུ་མོས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་པ། ཕ་མས་གནང་བད་གདའ་བ་ 
དང་། ནོར་རྫས་གཞན་མ་བཞེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། ཤིང་ 


518 དམ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་ནམ་ཐར། 


གི་ཐུམ་བུ་འདི་འདོད་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། བུ་མོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཕ་ 
མ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་གི་བུ་མོ་འདི་ 
དབུལ་འཚལ་ན་ནོར་ཡང་འབུལ་བ་གང་འདོད་པ་བཞེས་ཤིག ། རྒྱལ་བུས་ 
ལན་དུ། ནོར་ནི་ོན་མོངས་ལྕགས་ཐག་སྟེ། ། ཐར་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་མི་ 
ནུས། ། བདག་ནི་བུ་མོས་མ་ཕོངས་ཀྱང་།: ། ཕ་མའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱ། 
ཡང་དུང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། བད་ག་གི་བུ་མོ་ནོར་མེད་པར། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་ 
ན་གཞན་གྱི་ཅི། ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ནོར་ཡང་བཞེས། ། གང་ 
བཞེས་བདག་གིས་བསྒྲབས་པར་བྱ། ] རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་ནན་ཆེ་ 
ཤིང་ཐུམ་འདོད། ། མ་ཆགས་འདི་བྱིན་།ཁ་བོས་ཁྱེར། །དུང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པ། ཁ་བོ་ཤིང་གི་བདག་པོར་གྲགས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་བྱས། ། 
ནོར་མི་འདོད་ན་འདི་ཉིད་བསྙར། གཞན་དུ་ནོར་ཉིད་བཞེས་པར་ཞུ། ། 
དེར་རྒྱལ་བུས་ཤིང་ཐུམ་དང་བུ་མོ་བཞེས་ཏེ།= སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དུང་ 
སྐྱོང་ན་སྒྲེང་གཙུག་ལག་ཏུ། ། གཡུ་མའི་་བ་དེར་གནས་ནས། ང་ཡི་དགེ་ 
སྙེན་ཉིད་མཛད་དེ། ། བསམ་བཟང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག  །ཀུ་ཤ་ 
ནས་ཀྱང་བཏབ་པ། ཆུ་མིག་རིང་པོ་གནས་ཀྱི་བར། ། རྒྱལ་བའི་འབྱུབ་ 
གནས་སྲས་བཅས་ནམས། །དུང་སྐྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་འཛིན་པར་ཤོག །ཀྱུ་རང་གིས་ཀྱང་བཏབ་པ། རྒྱལ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དབེན་གནས་དེ་ར། ། གཡུ་ལྡན་ཞླུ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ། དཀོན་ 
མཆོག་རག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། རིམ་གྱིས་ཐར་པར་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨྲས་ནས། དེར་དུང་སྐྱོང་གིས་བུ་མོས། - ཁླུ་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དག་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེས་ 
དྲངས་ཏེ། རྫར་གྱི་སྲིན་པོའི་ལམ་སྲུང་དེའི་ཙར་སླེབ་དུ་ཉེ་བ་དང་རྒྱལ་བུ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ། དྲིན་ཅན་འདིའི་ར་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁེངས་གྲགས་ 
བྱས་ན་མི་རུང་ཞེས་རྐང་ཐང་གིས་བྱོན་པ་དང་། སྔར་བཞིན་འོད་དང་ས་ 


དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 519 


གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས། ལམ་སུུང་གི་རོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དེ་སྦྲལ་པའི་ 
བུ་མོ་དང་བཅས་ནས་འོངས་གིན་ཡོད་པར་ངེས་སྙམ་ནས། མདའ་རྒྱང་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསུ་བར་འོངས་པས་རྒྱལ་བུ་དང་མཇལ་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ 
ལ་སྨྲས་པ། བློ་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་དེ་ 
འདིར་སླེབས་སམ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་ཁྱོད་།ོ་བོ་ལ་འཁྲེན་པར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། ཀུ་ཤ་ནའང་ལྟག་དང་བཅས་པ་ལོན་ཏེ་གནས་འདིར་ཡང་བདེ་ 
བར་སླེབས་སོ། ། དེར་ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་གཉེར་ཁ་འདི་ལ་ 
བཞག་ནས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་རྒྱལ་བུ་འདི་ངའི་རྩར་གཏོང་བ་ཅི་ཡིན། 
ལམ་སྲུང་དེས་སྨྲས་པ། ངའི་ངག་ནི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
པར་མི་ནུ་ས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་འདིའི་ངག་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུ་ས་ཏེ་སྐྱོན་ 
ཆུང་། ལྷ་མོ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་པར་གདའ། དེར་ལྷ་ 
མོས་འཛུམ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ད་ལན་གོ་མ་ཆོད་པས་ལེགས། ཁྱོད་མིན་ན་ 
རྒྱལ་བུ་འདེས་ཁོ་མོ་ལོན་པ་ཡང་དཀའ། དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའང་རྒྱ་ 
ཆུང་ན། ད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱས། ད་རྒྱལ་བུ་འདིའི་བཟང་ལན་ལ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཞིག་ 
བཏགས་ཀྱི་གསུང་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། ཁོ་ 
ལ་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་འཚོ་བ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་ནོ་། ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། བཟང་ལན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 
མཐའ་འཁབ་གངས་རིའི་ཁློད་དག་ཏུ།( ] རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། 
དཔལ་གྱི་ར་སྒྲེངས་བཞེངས་པའི་ཚེ། ། འདི་བཞིན་བདག་ལ་གུས་བྱེད་ཅིང་། 
བག་ཆགས་བཟང་ལ་བག་ཆགས་བཟང་། . རབ་ཏུ་ཁྲོས་དེ་ཆོས་ལ་དཀར། 
དཔེར་ན་བལ་ལ་བལ་ཆགས་པས། །ཕྱིང་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན། 
ཕྱིང་དཀར་བྱ་བར་ཁྱོད་གྲགས་ཏེ། ། མཐོན་པོའི་རྩེ་ན་དགེ་བར་སྦྱོད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་འབྲལ་བར། །ཡུལ་གྱི་ལྟར་གྱུར་སྐྱེ་བཾས་མཆོད། 


520 དམ་ཅན་བསྟན་སུང་གི་ནམ་ཐར། 


དཔལ་གྱི་གཞིས་བདག་ད་མ་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། ། 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། །རྫུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཀུ་ཤ་ནས་ཀྱང་བཏབ་པ། ་ རྒྱབ་རི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་འདི། ། དར་གྱི་ལ་ 
ཐོད་ལྟ་བུའི་བརྒྱན། ། འཇིག་རྟེན་དག་གིས།ཁྱོད་མཆོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་མཚོད་པར་ཤོག །ལམ་སུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་ལས་ངན་ 
འདི་འདྲ་དག | སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱོད་པར། ། བརྩེ་ཕྱིར་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་བསྟེན། འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་དགེ་བར་ཤོག ; །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བལ་གྱིས་གླང་པོས་དྲངས་ཏེ། 
ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང། མེ་ཏོ་གཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། བདག་ཅག་ 
འདི་བཞིན་ཕྱིན་གྱུར་ན། ། ཡབ་དང་བདུད་མོ་མི་འཆུན་པས། ` ། དམག་ 
དཔུང་སྟོབས་སུ་སྦུལ་ཏེ་འདེང་། - [ འདིར་བཞུགས་བདག་གིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། ། གསུངས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དམག་དྲངས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་བྱས་ཏེ། རྷཾ་ག་ལ་ནས་མི་རིང་བར་སྒར་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་བསྡད་དོ། 
དེར་ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཅུང་ཟད་སྐྲག རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་དམག་དཔུང་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དྲེས་པ་དང་། སྦུལ་པའི་གང་ཟག་འགའ་རེ་ན་རེ། འདི་ཞི་དད་པ་བརན་ 
བོས་སྲིན་པོའི་དམག་བཤམས་སོ། ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་ལ་འདུན་པ་དག་ན་རེ། , སྦུལ་པའི་རྒྱལ་བུ་དེས་རང་ལ་སྲིན་པོའི་ 
གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་སྟེང་ལ་དམག་ཏུའང་བྲནྡ་ནམ། རྒྱལ་བུ་ལ་བདེན་པ་མེད། 
བདག་ཅག་ཟོས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ན་དབུགས་ 
ཕྱིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ། ཡབ་ཀྱི་དྲུབ་དུ་ 
སོང་ལ། རྗེའི་བཙུན་མོ་ལ་ཕན་ན། ཤུ་ཤ་ན་ནི་ལོན་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ 
ཡང་ཤ་ན་དང་། ་སུམ་ཤ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་གྱིས་ཤེག །.རྒྱལ་བུས་དང་དུ་ 
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བླངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ངའི་བུ་དེ་ 
དགུང་ལཾ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དེར་གཤེགྲས་པ་ཡིན་ལ། : ། དེ་ 
ནས་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐལ། ད་ན་ཚོད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ངོ་གནོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་འཚལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
བུས་སྨྲས་པ། མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་གི་ཀུ་ཤ་ན་གསུམ་ལྷག་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་པས། བཙུན་མོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་འཚལ། གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོའང་ཡུས་ཆེ་རེ་སྦྱན་ཆབ་ཉིལ་བྱས་ནས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་ 
འཁྲེན་བཞིན་དུ་དེར་བཏང་ན་འདེར་བར་ཆད་མེད་པར་ལྷགས་པ་དྲིན་ ཆེ། 
བཙུན་མོ་དེ་སྔར་བདེ་སྟེ་ད་དུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲི་བར་བྱའོ། ། ཞེས་རྒྱལ་པོས་ 
བཙུན་མོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་དེ་དག་ལྷག་བཅས་ནས་རྒྱལ་བུས་ 
འདིར་གདན་དྲངས་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
བཙུན་མོ་ན་རེ། ཕག་ཤ་གསར་བཙུན་མོ་གསུམ་པོས་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོང་ 
ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས་ལགས་སོ། ། གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
བུས་གཟིགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། . རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
བདག་གིས་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་བྱས་བདོག་གོ། རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། བཙུན་མོའི་ཅན་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅི་འདྲ་ནའང་ 
རྒྱལ་བུས་ནི། . ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱས་འདུག་གོ །མོའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ན་མེད་པ། རྒྱལ་བུ་འདེས་ཡོད་པར་བྱས། རྒྱལ་བུ་འདེས་ 
ངའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་བྱུང་ན་མི་རུང་བས། སྔོན་ལ་རྒྱལ་བུ་ལ་བར་ 
གཅོད་ཅིག་བྱ་སྙམ་ནས།. རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཡི་ནད་རྣམས་དྲག་པར་ 
བྱས། རྒྱལ་བུས་དཀའ་སྦྱད་ཆེན་པོ་ལ་མ་བལྟས་པར་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ 
དྲིན་ཆེ། ད་ང་ཡང་དྲིན་ལན་འཇལ་བས་ཞག་གསུམ་ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྟབས་སུ་ 
སྡོད་དགོས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་བགྱི་འཚལ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་མི་ 
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ཚང་ས་སྤྱོད་བྱེད་ཉེན་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་ནས་གང་གསུང་བསྒྲབ་པ་ 
འབབ་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་ཅི་ཟེར་བ་ 
རྣམས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་བུས་ལན་མི་སྨྲ་བར།  རང་གི་བཙུན་མོ་ཀུ་ཤ་ནའི་ 
ཐད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཟེར་ལུགས་བཤད་པས།- ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། ངེད་ 
བདུད་མོའི་སྨན་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བདུད་མོའི་ནད་དེ་མ་གསོས་ན་མི་ཆུང་བས་ 
ཁྱེད་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་གཤེགས་སོ་ཟེར་ནས་མོའི་རྩར་བྱོན་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ 
ནྭའི་འོད་དང་གཟི་བརྫེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མོས་མ་བཟོད་པར་མིག་ 
འདེགས་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཀུ་ཤ་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་ 
མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟུན་གཞི་དྲྭག་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས། རྒྱལ་བུ་ན་གཞོན་ནུ་འདི་ཤ་ཟ་ 
སྲིན་པོ་ལ་བསྡོས་ཏེ་ང་ལེན་དུ་བྱུང་ན། ད་ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས། བདུད་མོས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེད་སྦུལ་པ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ལ་གང་ཕན་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག 
འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་རྩར་འདོང་ངོ་ཟེར་ཏེ་ཁྲིད་དེ། ཀུ་ཤ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་ཉིད་ན་ཟེར་ནས། སྲས་འཇིག་པ་ལ་བསྡོས་ཏེ་ 
ང་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ངས་འོངས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་སུའི་ 
རིགས་ཅི་ཡིན། རིགས་ལ་བཏེན་ནས་སྨན་དཔྱད་བྱ་འཚལ་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོས་བདུད་མོ་རང་ལ་ཁྱོད་སུའི་རིགས་ཡིན་དྲེས་པས། “ མོ་ན་རེ་ང་ལྷ་མོ་ 
ཡིན་ཟེར། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས་ང་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ 
འདྲ་བ་ལྷའི་ཡུལ་ན་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་། མོ་ན་རེ། ང་ཀླུ་མོ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལྷར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཀླུ་དཀར་ནག་གི་བུ་མོ་གཉིས་ན་རེ། གླུ་ 
ཐམས་ཅད་ངེད་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་བ་མཐོང་ཐོས་གང་ 
ཡང་མེད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངེད་མི་ལ་འདི་འདྲ་བ་དེས་བས་ཀྱང་མེད། 
འོ་ན་རང་སུ་ཞིག་རང་ཡིན་ནམ། བདུད་མོ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ 
ནས་གང་ལྟར་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མ་དགའ་བས། ངེད་ཀྱི་ 
བྱས་པའི་ཆུས་འཁྲུ་དགོས་པས་གཤེགས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཆུས་གང་ 
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བའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་དེ། ཆུས་འཁྱད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོ་ལ་ཁྱོད་ 
ལ་མིང་པོ་འདྲ་མེད་དམ་བོས་དང་བྱས་པས་དེས་ཀྱང་མིང་པོ་ལག་མང་ཞེས་ 
བོས་པ་དང་། གླང་དམར་པོ་མིག་གཅིག་པ་རྭ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུ་ནང་ 
དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། རྭ་གཅིག་པོ་དེས་མོའི་ཞབས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟོལ་ཏེ་ཆུའི་ 
གཏིང་དུ་པས་འཕངས་དུག་རོ་རྙིང་པ་བླང་། ད་ནི་ཐར་བ་མེད་པའི་ནད་ 
བྱུང་། སྨན་ཁྱེར་འོང་མཁན་ཡང་ཚན་ཆེ་ཟེར། ད་ཁྱེད་ངེད་ལ་སེམས་ན་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་མཐུ་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག མཁར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཚ་གཅིག་དབུས་ཀྱི་མཁར་ 
རྩེ་དགུ་པ་བྱས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ལྷྕགས་ཟམ་བརྒྱངས་པ། མཁར་སྒོ་གཅིག་ 
བསྲུང་ན་ ཐམས་ ཅད་ ཐུབ་པ། དེའི་ནང་ ཐམས་ ཅད་ ཤིང་གིས་གང་བ། 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ལ་བྱ་མང་པོ་འདུ་བ། དེའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རཆུ་མིག་ 
མང་པོ་ཡོད་པ། ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་གཏོད་པ། ཕྱིའི་དགྲ་བོ་ནང་ 
དུ་མི་ཚུད་པ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ངའི་ནད་འདི་ཨེ་དྲག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ། བུད་མེད་འདི་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགོས་པར་འདུག འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་རིར་གང་ན་ཚུད། ཐང་སྙམ་ 
ལ་ཆུ་ཤེང་དང་བྱ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ནས་བསམ་བཞིན་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། 
སླར་ལོག་ནས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་བ་དང་། མོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྲས་ལ་ 
འཆད་ནི་མ་ནུས། བཞིན་གནག་སྟེ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཅི་ཟེར་བཞིན་གནག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མོ་ཇི་ 
ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ལན་འདི་སྨྲས་པ། མི་ 
དབང་ཐུགས་ལ་བདུད་ཞུགས་པ། ། བདུད་དེ་མཐོན་པོར་མ་གྱུར་པར། ། 
མི་དབང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ། བདག་ཀྱང་དཀའ་བའི་ལས་ལ་ 
འགོད། ` ། བཙོས་སུ་ཡོད་བཞིན་མི་འཆོས་ནི། ། བྱས་བཞིན་བསྡུས་པས་ 
ཕན་མི་འགྱུར། ། ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་དྲང་པོར་བཞུགས། ། བསྒུབ་པར་ 
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ནུས་སམ་བལྟ་བར་བགྱི། ། ཞེས་སྒར་ན་གར་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་བཞིན་གནག་པར་བཞུགས་ཕ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། 
ལྷ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཅི་ལགས། རྒྱལ་བུས་སྔར་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་དག་བཤད་པ་ 
དང་། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ལ་བཞིན་འགྱུར་ག་ལ་འཚལ། ། དྲེན་ཅན་ཕ་ 
མ་མང་པོ་དག།རང་དང་སྡུག་བཛྫལ་དུ་མས་གཟིར། ། མགོན་མེད་ཉམས་ 
ཐག་གྱུར་པ་ལགས། ། དམིགས་ཏེ་སྡུག་བྔལ་བྱ་བར་རིགས། ། སྣང་སྟོང་ 
སྒྲུ་མའི་སྣང་བ་ལ། ། མི་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། ། འདེ་བས་དཀའ་བ་ 
དུ་མ་གདའ། ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དཀའ། ། ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་།ཁེགས་པར་དཀའ། ། ར་བ་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་དཀའ། ། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རོགས་པར་དཀའ། །མི་བདེ་མ་མཛད་ཁ་མོས་སྦྲབ། ། ལྟད་ 
མོ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག་ལྷག ། ཞེས་མཁར་ཚེ་དགུའི་བུ་མོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
དེར་བཀུག་སྟེ། གླ་གར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚེད་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ 
ཐུགས་གཡེང་པ་དང་། གླུ་དཀར་ནག་གིས་ཀྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་ཀུ་ཤ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྷི་ག་ལའི་ཡུལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་སྒོ་བཞི་གཏོད་དེ། ཁླུ་ 
དཀར་ནག་གི་བུ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ་དཀར་པོའི་བུ་མོས་ཤིང་གི་འབྲུ་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཏོར་བས་གཟའ་ཤིང་གི་ལྗོན་པ་མང་པོ་སྨྱག་མའི་ཚལ་བཞིན་དུ་གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། ། ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོས་ར་ལྦགས་དེ་སྦུའི་གྲངས་ 
མཉམ་པའི་ཆུ་མིག་དང་རྫིང་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། ཐུན་མོང་དུའང་ 
ནེའུ་སིང་དང་། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་བྱུང་ངོ་། ། ཡང་མེ་ཏོག་ཀུ་ 
ཤ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཤིང་དེ་དག་གི་རེ་མོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ 
བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་འདུས་ནས་མདོར་ན་སྲིན་ཡུལ་ལརྐ་པུ་རང་དང་འགྲན་ན་ཆུ་ཤིང་བྱ་དང་ 
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གསུམ་གྱིས་དེ་ལྷག་པ་བྱུང་ངོ་། ། དེའི་མོད་ལ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྟ་ 
ཐུགས་དགོང་ས་རྫོགས་པར་བྱས་གད་འོ། ། ལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
ནས། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། བཙུན་མོའི་ནད་དྲག་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་གདའོ། 
དེར་རྒྱལ་པོའི་རོག་པ་ལ་དེ་འདྲ་སྲིད་དམ་སྟམ་ནས་བལྟས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཡབ་བཙུན་མོའི་རར་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་བུས་ནི་མི་ 
སྙིད་པ་སྲིད་པར་བྱས་གད་འོ། ། བཙུན་མོ་ན་རེ། དེས་ནད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ 
དྲག་སྟེ། ད་དུང་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཆེན་པོ་འདི་ནང་རྫ་མ་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟར་སྲབ་ 
ཐུབ་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནང་ཐམས་ཅད་རཆུས་གང་བ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་ 
ལ་ཙན་དན་གྱི་སོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ནང་ན་ཡར་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་ས་ཡོད་པ། དེའི་ཡལ་འད་བ་བླ་རིའི་རྩེ་མོར་འཐོན་ 
པ་ལ་སྦུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་བླ་རེའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་རྒྱས་པ། དེ་ལའང་བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ནད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ 
འདེའང་གྲགས་ཙམ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞོག་པ་ལ་འགལ་བ་དེ་འདྲ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་ནུ་ས། རྒྱལ་བུ་ལའང་ཞུ་མི་ཆུས་སྙམ་དུ་ལན་ཀྱང་མ་བཏབ་པར་ 
སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་དུ་དྲེས་ལན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་ 
བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྨྲས་པ། བདུད་མོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། ། 
ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འགོད། ། འཁར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཉིད་དུ་བསྒུར། 
མི་སྲིད་ལས་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ། ཕུག་པས་ཅི་ཕན་འགྱོད་པར་མཛོད། 
འགྱོད་པས་མི་ཕན་ཡང་ན་བདེ། | ཞེས་སྨྲས་ནས། ཀུ་ཤ་ན་ཅན་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། བཞིན་ཅུང་ཟད་འགྱུར་དེ། ལྷ་མོས་གཟིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། . ལྷ་ཅི་ 
ལ་མ་མཉེས། ཉས་སྔར་གྱིས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། _ ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། 
དེ་ལ་མི་མཉེས་པ་ག་ལ་འཚལ། རུན་ལ་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། ། སྲུག་ 
བརྫལ་སང་ས་རྒྱས་སྲུབ་པར་དཀའ། , ། ལེ་ལོས་ལམ་ལ་ཕྱིན་པར་དཀའ། , ] 
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ཚོགས་པ་ཆེད་བཅུག་སྟེ། ཀླུ་དཀར་ནག་གི་བུ་མོ་གཉིས་ཁྲིད་དེ། བླ་རིའི་ 
ལོགས་ལ་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བླ་རི་ 
སྒོང་ལྐོག་ཙམ་གྱི་སྲབ་ཐུབ་ལ་ནང་སྟང་མར་གྱུར་པ་ལ་ཀྱུ་ནག་པོའི་བུ་མོ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདེའི་ནང་དུ་ཆུས་ཁོང་ཞེས་བསྐོ་བ་དང་། ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོ་ན་རེ། 
ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་དགོས། ལམ་གཏོད་ན་རཆུ་ཕྱིར་འབོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉམས་དགའ་ཁོ་མོས་བྱ་ཡིས་ཟེར་ 
ནས་སྒོ་གཏོད། ཀླུ་ནག་པོའི་བུ་མོས་ར་ལྤགས་སྦྲགས་པས་ནང་ཆུས་གང་དེར་ 
ཀླུ་དཀར་པོའི་བུ་མོས། ཙན་དན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། ཆུ་དེའི་གཏིང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། བུ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་ཞིང་བླ་རིའི་རྩེ་མོར་འོང་བས། ཤེང་ 
ཡང་དེ་རྗེས་སུ་འཁྱེལ་ཞིང་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་མོ་བླ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡལ་འདབ་སྡ་ 
ཚོགས་པར་གྱེས་པའི་སྟེང་ན། བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་བ་བྱུང་ངོ་། ། ཤིང་དེའི་ 
ནང་ན་ཡར་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་ཤོང་ཞིང་ཆུས་མི་གནོད་ 
པ་བྱུང་ངོ་། ། བླ་རེའི་ལོགས་རྣམས་ལའང་ཤིང་འབྲས་བཏབ་པས་ཕྱི་ཤེང་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་མོས་ 
བསྒོས་པ་ལས་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟག་པར་བྱུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ཛོ་། །དྲེ་ཝཿ 
ཀུ་ཤ་ནས་འདི་སྐད་དུ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་སྤང་བྱས་ཤིང་། | ཌེངསྲ་དྐང་ 
གྲགས་པ་སྤང་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་ཉིད་ལ་བཙོན་བགྱིས་ན། ། བདག་ 
གི་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །དད་པ་བརན་པས་བདག་ལོན་བཞིན། །རྟེད་ 
དང་བཀུར་སྟེ་དོན་གཉེར་ཞིང་། ། ཁེངས་གྲགས་མ་སྤང་ངན་སེམས་འཆེང་། 
འབྲས་བུ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་བདུད་མོ་བཞིན། 
དེས་ན་རང་དོན་དོར་བྱས་ཏེ། ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པ་བཟང་། ། 
འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་སྨས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ 
ངན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་ཉིད་ཀཀྱིས་བདུད་ མོའི་ སྔར་གྱིས་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་བན་སྦུལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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འདིེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཡང་། ། ཁོ་མོས་བསད་ 
པར་བྱས་ཀྱི་ཁོ་མོའི་ཁྱོ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདིས་བསད་པས་ཁོ་མོ་སྙིང་ན་ཏེ། 
སྲིན་མོའི་ཁ་རྩར་བཏང་ཡང་བསད་པར་མ་ནུས་ཀྱི་སྟེང་ལ། སླར་ཁོ་རང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གློགས་སུ་སོང་ནས་གདའ། ཁོ་མོས་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་མང་པོ་ 
བསྒོ་བས་ཡང་ཚེགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་བྱུང་། ངས་རྒྱལ་པོས་མགོ་བྱས་ཡུལ་ 
ཁམས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བྱ་སྙམ་ནའང་། རྒྱལ་བུ་འདེས་བྱར་ 
མ་སྟེར་ཟེར་ནས་སླར་ཡང་ཕག་མོ་ཁྲ་མོ་མཆེ་བ་རྡོ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྦུལ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། སྔར་མ་ཟོས་པ་ཁར་རྗེ་རེ་ཆེ། 
ད་འདི་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ལས་ཆགས་པའི་སེམས་གཏན་ 
ནས་མ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱང་སྟེ་བྱུང་བ་དང་། མོས་བྲོས་པ་དུས་ 
མཉམ་དུ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་དུ་ཚོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་ 
མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ བདུད་མོ་འདེ་ཡི་མེད་པར་བྱས། ། བདུད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཡང་གསོད་བརྩམ་ན། །རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ཉིད་བསད། །.ཡུལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱས་ནས ། གླེན་པ་བདག་གིས་མ་ཚོར་བར། ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བ་མཐའ་ལ་སྦྱགས། ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཁ་རྩར་འཕངས། ། ཨེ་ 
མ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྱེད། བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་། ། 
འདེར་ལྷག་བདུད་མོ་ངན་མ་དེས། ། མི་སྲིད་ལས་ལ་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལྷག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས། ། བླན་པོ་བདག་གི་དེ་འདྲ་བའང་། 
ད་བཟོད་གོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཕྱིས། །གོ་མ་ཆོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ།. །ཁྱེད་ལ་ 
གནོང་སྟེ་བཤགས་པར་བཀྱི། ད་བཟོད་གྲོགས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས། ། 
གྲོགས་སྤངས་ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་ནས། ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་། 
རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་། ། བློན་འབངས་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། ། རྒྱལ་བུས་ལན་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་མཐའ་མ་མཐོང་། ། 
སྲུག་བསྔལ་མ་མྱོང་སྐྱིད་མི་ཚོར། ། མ་ཤེས་སྤོང་ན་ས་མི་ཟིན། ། ཤེས་ནས་ 
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སྤོང་ན་བརན་པོ་ཡིན། ། མི་དབང་སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད། ། ད་ནི་ལོག་པའི་ 
ལམ་ལ་འཛེམས། ། རང་གི་མི་ཤེས་གཞན་མི་འདྲི། ། མཁས་པས་བསླབ་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ། ཡང་དག་ལམ་ནི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར། ། དམངས་རིགས་དག་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ན། ། རྒྱལ་པོ་སྦྱོད་ 
པའང་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ། ། མི་དབང་ང་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པས། ། ལོག་པའི་ལམ་ 
ལ་བརླན་གྱུར་ཀྱང་། ། མགོན་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག ། རང་དགར་ 
སྤྱོད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕམ། །སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཕ་མ་ནྣམས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སྐྱོབ་པར་ཤོག །མི་དབང་མ་ཞུམ་ང་ལ་ཏོན། ང་ལ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
ཡོད། ། ང་ནི་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན། ། ང་ནི་བརྟེད་བཀུར་ཁེངས་གྲགས་ 
བྲལ། ། རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཁེངས་གྲགས་ཆེ། ། རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་འཆེང་བ་ཡིན། 
འཆིང་བས་དགོས་མེད་བདེ་བར་འགྲོ། ། ང་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷ་ཡིས་བསྦུབ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་སྐྱོངས། །ད་བཟད་བག་ཕེབས་བདེ་བར་བགྱིས། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྱན་ཆབ་ཉི་ལ་ལེ། ། ང་ནི་སྔར་མཐོང་བྱ་བས་ 
འགྱོད། །ཁྱེད་ལ་སྒྲ་ཡང་མི་སྤོབས་ན། ། ཁེངས་གྲགས་ང་རྒྱལ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་ན། ། བདག་གི་མགོན་སྦྱབས་སུ་ཡིས་ 
བྱིན། ། ཉེས་མཐབ་ངེས་འབྱུང་གནང་དྲུ་གསེལ། † ཞེས་ཟླས་པ་ན་བ། 
རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་བ། ། ཨེ་མ་མི་དབང་ང་ལ་གསོན། །ནུབ་ 
གཅིག་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ན། | མི་གཅིག་བདུད་ཀྱི་འཁྱེར་བ་མིས། ། འཁྱེར་ 
དང་འཁྱེར་བྱེད་མ་གྲུབ་པ། ། འཁྱེར་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པར་བྱེད། ། བདུད་ 
མོས་བསླས་པའང་དེ་དང་མཚུང་ས། ། ད་དུང་མི་དབང་ང་ལ་གསོན། ནུབ་ 
གཅིག་ཕ་ཡི་མི་ལམ་ན། ། བུ་གཅིག་དྲ་ག་བོས་འཁྱེར་བ་མྲིས། ། འཁྱེར་དང་ 
འཁྱེར་བྱེད་མ་གྲུབ་ན། ། འཁྱེར་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པར་བྱེད། ། བདུད་མོས་ 
བསླས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། ། ང་མེད་མཐའ་ལ་ཕྱིན་པ་མེད། ། ཡབ་ 
མེད་ཡབ་ཀྱི་སྦྱུགས་པ་མེད། ། དེ་བཞིན་མི་དབང་ཤེས་པར་མཛོད། |ད་ 


དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན། 529 


དུང་མི་དབང་ང་ལ་གསོན། །ནུ་བ་གཅིག་མི་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། །ཆུང་མ་ཤི་ 
ྟཕྱི་མ་ལེན། ། ཆུང་མས་བུ་ཉིད་ཉྟེམས་པ་མྲི། |ཉྟེམ་དང་ཉེམ་བྱེད་མ་ 
གླུབ་ན། ` ། དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྨྲག་ཅིང་དགའ། ། བརྡུད་ཟོ་མ་གྲུབ་ཁ་བ་མེད། 
དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ལ། ། སྦུགས་དང་སྱུགས་བྱེད་ཤེས་པར་མཛོད། 
དྲ་དུང་མི་དྲ་བང་ཇ་ཡ་གསོན། །ཟུབ་གཅིག་སྤང་ཡོའི་རྨི་ཁས་ན། གྲོཇ* 
ཁྱེར་དབུས་སུ་ཁྱི་ཡིས་བསྐོར། །བསྐར་དང་སྐོར་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། སྤང་ 
པོ་ཉེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁྱེད་ལ་སྲུག་བསྫལ་དུ་མ་ཡང་། ། དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། ། ཅེས་ཡབ་ལ་མགུར་སྙན་པས་གླ་རུ་གསོལ་བ་དང་། 
ཡབ་སྙན་ཅིང་ཡིད་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 
བབས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཀུ་ཤ་ནའི་དྲུང་ དུ་ཕྱིན། 
སྔར་གྱི་ཚོ་སྙད་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྟེང་ 
མཁར་ཚེེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཡབ་ཡུམ་བཞི་པོས་བག་ཕེབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། །མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས་བུ་མོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་སྟེ། འདི་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་ཁྲིད་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་མོ་འདི་དག་བདག་གི་ 
མ་དེའི་ཚབ་ཏུ་དབུལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་ང་ནི་ལྷ་མོ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཀྱང་། བཙུན་མོ་ལ་དགའ་བ་མ་ཚོར། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ན་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་ 
བ་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཁོ་བོ་ལ་སྡོམ་པ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག ། 
རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བླང་བ་སླ་སྟེ་བསྲུང་བར་དཀའ། ཁྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་གཉེན་པོ་ཆུང་། དེ་བས་བཙུན་མོ་འདེ་བཞེས་ལ།. ཁྱིམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྔར་ཀྱང་བཙུན་མོས་ 
བསླས་ནས། ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུགས་ན་ད་ནི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཀན་ནོ་གསུང་། དེར་རྒྱལ་བུས། རྒྱལ་པོ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པར་མཁྱེན་ 
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ཀྱང། ད་དུང་གཉེན་པོ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྲལ་པའི་བུ་མོ་དེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ཚོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཁ་ན་དོན་དུ་གཉེར་དུ་ 
རེས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བུས་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
མཚན་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དཔལ་དུ་བཏགས་སོ། ། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་དུ་མ་ཡེང་པར། ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དག་ལ་སྤྱོད། ། དེ་ལས་སྐྱོབས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། | སྐྱབས་སུ་ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་བརྟན། ། ཕ་མ་དྲང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། བསམ་པ་བཟང་ 
པོར་སྐྱེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་མི་དབང་ཁྱོད། ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དོན་དང་ལྡན། ་། སྒལ་སྲིད་སྟང་བས་ཚག་པར་གདའ། ། ཤེས་སམ་མི་ 
དབང་བཉེན་པར་མཛོད། ། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས། ། དགོན་ 
པའང་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་རང་གི་སྲས་ལ་བརྟེན། ། དགེ་བ་ 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། །བྱེད་པ་དམིགས་མེད་བརྫོ་བ་ཡི། ། མཆོག་གི་ 
བློ་ཡེས་ཟིན་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས་འཕགས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེར་ཆོས་རྒྱལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དཔལ་གྱིས། རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོ་ལ། 
འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ 
སྒུབ་པ་མཛད་དེ། རེ་ཞིག་ལྷའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
དད་པ་བརན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོངས་ཞིང་ 
གནས་པ་ན། ཀུ་ཤ་ན་ལ་སྲས་སངས་རྒྱས་འཛིན་ ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ། ]།ཁྲོ་གཉེན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་དུང་སྐྱོང་གི་བུ་མོ་ལ་ 
ཧམ་འཛིན་ ཞེས་བ་བ་བློ་གསལ་ཞིང་དད་ པ་དང་ལྡན་རྐེང་ རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འཁྲུངས་སོ། །ནོར་རྒྱུན་མའི་སྦྲུལ་པ་ལག་མང་གི་བུ་མོ་ལ། དགེ་འདུན་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གསལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
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དང་ལྡན་པ། ' སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ནརྒན་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འཁྲངས་སོ། 
དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བཏན་པ་བྱ་བ་དེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཐུབ་ 
སྟེ། ལོ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཏུ་ཧྷཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་འབྲལ་གླགས་མེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཀླུ་ 
གདུག་པ་ཅན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཏུལ་ཏེ། སློལ་མ་དང། [ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་པ། . ་ཀུ་ཤ་ན་དང་།_ ཀླུ་ནག་པོ་ 
དང་དཀར་པོའི་བུ་མོ་དང་གསུམ་རྙྷཾ་ག་ལར་བཙུན་མོར་སྦྱན་དྲངས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་པ་ལ་སྲས་གསུམ་པོ་འཁྲུངས་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དད་ 
པ་བཏན་པས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། སྲས་དྷར་འཛིན་དང་། 
དགེ་འདུན་འཛིན་གཉིས་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་རྱ་ 
ངན་བྲལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བཉེན་ ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་ 
འཛིན་ལ་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཟང་ལྡན་མ་ཞེས་པ་གཅིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བཏེན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ 
པ་ལ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་དེར་བཞུགས་ 
༩པཱའི་ཚེ། དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཙུན་མོར་བཞེས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱིས་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ 
དད་པ་བརན་པ་ལ། ཁྱོད་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་སླར་ཡང་རྟཾ་ 
ག་ལ་དེ་ར་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོའོ། །ལེགས་བའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་འདི་ནི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་ 
ལྟ། ཁེངས་གྲགས་དང་ང་རྒྱལ་མེ་མཛད། ངའི་ཚིག་ལས་འགལ་མ་རྱོང་། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་པོ་གྷི་ག་ལ་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། ། མྱ་ངན་བྲལ་ནི་ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། 
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སྤིན་པོའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་བཙུན་མོ་གསུམ་ནི་ལྟ་མོ་གསུམ་དུ་སྔར་བསྟན་ཏེ། 
སྲིན་པོ་དང་ཀླུ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དད་པ་ 
བཏན་པ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ་ལྷ་ཀྱུ་མི་གསུམ་སྲིན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གྙི་ག་ལར་དེ་ལྟར་འཁྲུངས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྲིན་ཡུལ་ལརྐའི་སྒོ་བསྲུང་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་པོ་ནི་ར་ 
སྒེང་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕེབས་དུས་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བར་གྲགས་པ་དང་། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་འདེབས་དུས་ཇོ་བོ་ནེ་སེར་བར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
མི་འགྱུར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཞལ་གསར་ དུ་ཕྱེ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བསླྲན་ 
པར་མཛད་ དུས་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འདིར་བཞེངས་ནས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་གྱར། གཞིས་ 
བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། དགའ་ཚལ་དབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་འདེར་ 
དམར་ནག་བྲག་རི་ཞེས་པའི་བྲག་ངོགས་སུ་སྐྲ་མཁར་ གསར་ བསྨྲན་མཛད། 
ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་གྲགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དུས་ཕྱིས་བདག་གིས་དྲན་པར་ཡང་གཞུང་ 
གི་ཆིབས་ཁག་འགོ་པ་ཞིག་གིས་སྐྱ་མཁར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཉ་ལས་མ་བབས་པར་ 
ཕྱེན། བརྙས་ད་མོད་བགྱེས་པའི་སང་དེ་ཁ་མི་དེ་ཉ་འདྲོགས་ནས་ཤ་ཐོར་ཁྲག་ 
ཐོར་དུ་སོང་ནས་ཤི། དེ་ནས་སྔ་བར་སྡེ་སྲིད་ཟངས་རི་བ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་དུས་ 
ཀྱང་བརྟས་པ་མཛད་པར་བསྟེན། དེ་ཁའི་ཐད་དུ་ཆིབས་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཤི་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་དུས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ 
མ་བྱུང་བར་ བརྟེན་ པའི་གློ་བུར་ དུ་གྲོངས་ལ་ཁ་ བའི་ རྟགས་ མཚན་ བསྟན། 
གསོལ་ཁ་མཛད་མ་ཐག་སྐྱ་དྭངས་པའི་ངོ་སོ་ཆེ་བ་སོགས་དྲེགས་པས་བརྙེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་པ་མེད། :གཞུག་མར་ བཞུགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སམ་མི་ལམ་དུ་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་གྲོགས་མཛད་པའི་ 
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ལོ་རྒྱུས་མང་། བདག་གི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གཡས་ཟུར་འདིར་སྐྲ་མཁར་གསར་ 
དུ་བསྒྲན་དུས་ལ་བོ་ཐོས་བསམས་ཟེར་བའི་ཨར་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོའི་མི་ལམ་ 
དུ་མེ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མཁར་འདི་ནི་རྒྱལ་མཚན་པའི་མིང་ངའི་ཡིན་ 
ཟེར་བར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པར་ང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན་ཟེར། ཕྱིས་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོར་དྲི་བ་ཞུས་པས། ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་སྐྱ་རྩེད་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་གསུང་ནའང་། ཐང་ཚལྷ་དང་རྒྱལ་མཚན་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་མཚན་ རང་གི་དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་མངོན། 
སྐྲ་མཁར་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་མང་འ་གསོལ་གྱི་དུས་སྟན་བགྱིས་དུས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ནས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་ཧེ་ནུ་ཀའི་ནྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བསྟན་འཛིན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་བློ་བུར་དུ་འབྱོར་བ་དང། དེ་དུས་བྱ་རོག་ 
གཏན་སྡོད་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིན་བྱ་རོག་གཞན་ཁ་ཤས་བློ་བུར་དུ་འདུས་ 
པ་དང་། བསྐང་བའི་མགོ་ཚུགས་དུས་ཕྱོགས་མི་ཞིག་གིས་སྦང་ཀི་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ 
གློ་བུར་ དུ་ བྱུང་། དེར་ འདུས་པའི་ཏེན་ རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ མཁོ་ བ་དང། 
གསོལ་ཁ་གསར་སྒིགས་ཀྱི་དུས་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་དམ་ཅན་འདུ་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ལས་བཙུམ་བདེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྟགས་མཛ་ཇུ་བྱུབ་སྟེ། ད་ཉྟ་གཞིས་བདག་གི་གཙི་བོན་ བཞུགས མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


བྱར་བཅུན། འཇིན་པ་ལག་མང་དང་དུང་སློང་མ། 


འཛིན་པ་ལག་མང་དང་། དུང་སྐྱོང་མ་གཉིས་ཀྱང་རྭ་སྒེང་དུ་གསེར་ 
ལྡན་དང་གཡུ་ལྡན་ཞེས་པར་གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། པོ་ཏ་ལ་རྣམས་སུ་འབྲལ་མེད་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཤེང་། 
ལྷག་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ནི་གནས་ཀྱི་ལྟོ་བྱང་དུ་ཆུ་མིག་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ 
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རེར་བཞུགས་གནས་ཏེ། ཆར་འབེབས་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོར་བཞུགས་སོ། ། འདི་གཉིས་ནི་གོང་ 
དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། 
ནོར་རྒྱུན་མའི་སྦུལ་པར་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། །རང་རེན་ཡང་འདི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་འགོ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་ངོ་མཐོན་མཛད། ད་ལྟ་བླ་ཚེ་ཆེན་པོར་ 
གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཅོ་བརྒྱད།  བཟན་རོད་སྒེས་ཁུ་ཀླ་བཙན། 


བཙན་གོད་སྐྱེས་བུ་གླུ་བཙན་ནི། དང་པོ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མེས་ 
པོ་གནམ་བཙན་དང་ས་བཙན་ལ་སྲས་སྐྱེས་རྗེ་བཙན་འཁྲུངས། དེ་དང་ཡུམ་ 
སྐྱེས་བདག་བཙུན་མོ་བཤོས་པ་ལས་སྲས་ཆེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་མུ་ཁྲ། དེ་འོག་སྐྱེས་ 
འབྲིང་རེམ་པ། ཐང་ཆུང་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་གསུམ་འཁྲངས། སྐྱེས་བུ་ཀླུ་ 
བཙན་དེ་ནི་མི་དམར་འཇིགས་སུ་ནུང་བ་བསེའི་ཨག་ཚོམས་ཅན་སྟོབས་དང་ 
ཡང་རྩལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཉ་མཆོག་དམར་པོ་བསེའི་སྒ་ཆས་ཅན་ལ་ཆིབས། 
བསེ་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་དོ་བསྡེ་བ། བརྒྱུག་ན་རྟ་མགྱོགས་པ། བདུང་ན་གཞུ་ 
ཁུགས་པ། འཕེན་ན་མདའ་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕུ་བོ་ 
སྐྱེས་ཚེ་མུ་ཁྲ་ལ་ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོ་བསྐོས། སྐྱེས་འབྲིང་རིམ་པ་ཞིང་ཁང་དང་ 
ནོར་ཛྫས་སྐལ་བར་ཕོག སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་བཙན་ཤྭ་མིག་མང་ཙམ་སྐལ་བྱིན་ 
པས་ཤོ་དེ་ཁྱིར།  མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བཙན་རྟ་ཞོན། ལྷ་ཆེན་སྟོང་ལྷ་ཟང་ཟང་ 
གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཤོ་མོ་ཞིག་ཨེ་རྩེ། ' ལག་པ་ཞིག་ཨེ་སྦེལ། 
མི་ཕོའི་རྩལ་ཞིག་ཨེ་འགྲན། བདུད་ཀྱི་ཞགས་རྩེད་ཅིག་ཨེ་འགྲན། བཙན་ 
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གྱེ་འཐན་འགྱེད་ཅིག་ཨེ་འགྲན། དམུའི་སྒྱོགས་རྩལ་ཞིག་ཨེ་འགྲན། ཕོ་རྩལ་ 
སྣ་དགུ་ཞིག་ཨེ་འགྲན་ཞུས་པས། ལྷ་ན་རེ། ངེད་རང་གཉིས་པོ་ཤོའི་ཤོ་རྩེད་ 
་ཀྱང་མི་རྩེ། མི་ཕོའི་རྩལ་ཀྱང་མི་འགྲན། ཏ་ཕོའི་བང་ ཡང་མི་འགྲན། 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་རྩེད་ཀྱང་མི་འགྲན། བཙན་གྱི་འཐན་འགྱེད་ཀྱང་མི་འགྲན། 
ད་མུའི་སྒྱོགས་རྩལ་ཡང་མི་འགྲན། ཕོ་ཚྩལ་སྣ་དགུ་ཡང་མི་འགྲན། ཁྱོད་ནི་ 
དྲག་པོ་བཙན་གྱི་བུ་ཡིན། ང་ནི་གཙང་མ་ལྷའི་སྲས་པོ་བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡིན་པས་ངེད་རང་གཉིས་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེ། བསྡོས་ཀྱང་མ་བསྡོ། ཁྱེད་ 
རང་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཅིག་གསུངས། དཱི 
ནུ་བ་སྟོད་ལྷའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། སང་ན་མ་སང་ལ་དེ་ན་ས་ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན། ལྷ་ཆེན་ནུ་བ་ལྷ་ལུན་གྲུབ་དང་མཛལ། སྔར་བཞིན་ཞུས་པས། དེས་ 
ཀྱང་ལན་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཅིག་སྨྲས་པས། 
སང་དེ་གཙང་ལྷ་བུ་དར་གྱི་འཁྲེས་སུ་བྱོན། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས་མཐུན་ 
པའི་གསེར་སྐྱེམས་དྲངས་ནས་རྩལ་འགྲན་དང་དུ་མ་བླངས། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལ་བྱོན་ཞིག་གསུངས། སང་དེ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་འཁྲིས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྔར་ལྟར་ 
ཞུས་པ་དང་དུ་མ་བཞེས། གསེར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
གསུངས། རྒྱལ་ཆེན་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་འཁྲེས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས་གསེར་སྐྱེམས་དྲངས། རང་གནས་སུ་བྱོན་ཅིག་ 
གསུངས། དེར་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་དེ། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་སོགས་ཁར་བྱོན་ར་ 
ཡང་ཆད། ཨམི་ཡང་ངལ་བས་ཉ་སྒ་ཉན་ཆུང་སྔས་ལ་རྒྱབ། ར་གདན་གྲུ་བཞི་ 
གདན་ལ་བཏིང་། ཉ་ཕོ་དེ་ན་ཁར་རྒྱབ། ཁོ་རང་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ 
པས། གྲི་ལམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་ནས་མི་དཀར་ཞིག་སྟེང་ 
ནས་མཚང་གིན་བྱུང་། ར་དཀར་ཞིག་འོག་ནས་རྒྱུག་གིན་བྱུང་། བྱ་དཀར་ 
ཞིག་ཀླད་ནས་ལྡིང་གིན་བྱུང་། ཁྱི་དཀར་ཞིག་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཀྱིན་བྱུང་། དེར་ 
གཉིད་ལ་ཕྲལ་སད་བརྒྱབ། ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་གཟིགས་པས་མི་ལམ་དུ་ 
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ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་འདུག །མི་དཀར་དེའི་ཞལ་ནས་ཀུ་སྒ་ 
འདེ་བས། ཕྱག་ནས་གཡབ་མོ་གཡོབ་ཅིང་། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་ 
བཙན་ཁྱོད། .ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཅི་བྱུང་ཟེར་བས། སྐྱེས་མཆོག་གི་ 
དཀར་ཉ་དཀར་ཁྱོད། ། དང་པོ་གང་ནས་གང་ལ་ཕེབས། །ད་ནང་གང་ 
ནས་གང་ལ་ཕེབས། །དོ་ནུ་བ་གང་ནས་གང་དུ་འབྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་ 
ཇི་སྐད་ལགས། ། གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། དང་པོ་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ནས་ 
ཡིན། ད་ནང་མཐོན་པོ་གངས་དཀར་ནས་འོངས། དོ་ནུབ་ཨེ་རོང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ངའི་མིང་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་གཉན་ཁུ་འདྲེན་བྱ་བ་ཡིན། 
ཁྱོད་དང་པོ་གང་ནས་ཡིན། ད་ནང་གང་ནས་བྱོན། དོ་ནུ་བ་གང་དུ་བྱོན། 
མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་རོ། །དེར་བཙན་གྱིས། དང་པོ་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་སྟོད་ནས་ 
ཡིན། ད་ནང་ཀོང་པོ་ནས་འོངས། དོ་ནུབ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད། ངའི་མིང་ 
ལ་བཙན་ོད་སྐྱེས་བུ་གླུ་བཙན་ཟེར། ཁྱོད་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འདུག ངེད་ 
ནི་བཙན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ངེད་ རང་གཉིས་ཤོའི་ ཤོ་མོ་ ཞིག་ ཨེ་ འགྲན། 
དགའ་བའི་ལག་པ་ཞིག་ཨེ་སྦེལ། མི་ཕོའི་རྩལ་ཞིག་ཨེ་འགྲན་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ཤོའི་ཤོ་མོ་ཡང་འགྲན་ཆོག དགའ་བའི་ལག་ 
ཡང་སྦེལ་ཆོག ཕོའི་རྩཝ་ཡང་འགྲན་ཆོག ར་ཕོའི་བང་ཡང་འགྲན་ཆོག 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་རྩེད་ཀྱང་འགྲན་ཆོག བཙན་གྱི་འཐན་འཕྱེད་ཀྱང་འགྲན་ 
ཚོག ད་མུའི་སྒྱོགས་རྩལ་ཀྱང་འགྲན་ཆོག: . ཕོ་སུལ་སྣ་དགུ་ཡང་འགྲན་ཆོག་ 
ཟེར་བར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་ཡོད་དམ།.-..འོག་ན་འབངས་ཡོད་དམ་ 
གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། སྟེང་ན་ ལྷ:ཡོད་:དེ་ ཡར་ ལྷ་ ཤམ་ པོ་ བཞུགས། 
འོག་ན་ འབངས་ ཡོད་ དེ་ གཏམ་ ཚིགས་ གསུམ་ བསྒྲབ་ པའི་ བྲན་ ཅིག་ ཡོད་ 
གསུངས། དེར་ལྟ་བཙན་གཉིས་ཀྱིས་ཉ་མགོ་གྲུ་དོན། ཁྲ་འབྲུག་ནེ་ཐང་ 
ཆེན་མོར་བྱོན་ཏེ། མི་ཕོའི་རྩལ་ཞིག་འགྲན། ཉ་པོའི་བང་ཞིག་འགྲན། 
ཕོ་རྩལ་སྣ་ད་གུ་ཞིག་དྲངས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེ། སང་ནམ་ལངས་ལ་ 
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བཙན་གོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་རྣ་གཡུ་འོད་ཅན་གལ་དུ་བཙུགས་ནས་ཤོ་རྩེད་ཅིག་འགྲན་ 
ནོ། ། གསུངས། ཤོ་རྒྱབ་པས་ཤོ་མོ་དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་ཁྲ་རམ་གྱིས་ཤར། 
ལྷ་ལ་ཤོ་མིག་གསུམ་ལས་མ་ཤར། སྣ་གཡུ་བཙན་གྱིས་ཐོབ། ཡང་དེའི་སང་ 
དེ་སྔར་ལྟར་རྩེས་ནས་ཡུལ་གཞིས་ཁང་ནོར་དང་བཅས་པ་གལ་དུ་བཙུགས་བས་ 
སྔར་ལྟར་བཙན་རྒྱལ། ལྷ་ཕམ། ་ དེར་ལྷ་དེ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན། འོ་ན་ 
མདའ་གསེར་ཁང་ཚེེར་སྟོན་པ་ཤེན་རབ་མེས་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད་དེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསོལ་ནས་བཙན་གོད་སྐྱེས་བུ་ 
ཀླུ་བཙན་དང་ཤོ་རྒྱབ་པས། ངའི་སྣ་གཡུ་འོད་ཅན་ཡང་ཤོར། གྲི་གུག་སོ་ 
གཏོད་དང་། སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དང་། གྱི་ལིང་རྟ་ཕོ་དང་། རྟ་སྒ་ར་ 
གདན་དང་། ཡུལ་གཞིས་ཁང་ནོར་དང་བཅས་པ་ཤོར་སོང་བས་དེ་ཐབས་ཅི་ 
དྲག་ཞུས་པས། དེར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་བཙན་ཡུལ་ནས་ 
བཙན་ལུག་གྲོ་མོ་འཚོལ་བཙན་མདོས་ཐོང་། ཕྱི་ཤས་ལྷ་དགུ་གསོལ། ནང་ 
ཤས་ཀླུ་ད་གུ་གསོལ་ལ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གལ་དུ་བཙུགས་ནས་ཤོ་མོ་རྩེད་མོ་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ལྷས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ། ཡང་གཅིག་བཙན་རྒོད་ལ་ 
ཤོ་རྩེད་རྩེའོ་བྱས་པས། ཁླུ་བཙན་ན་རེ་ད་ནི་ཤོ་མོ་མི་རྩེ་གསུངས་པས། ལྷ་ 
ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཕམ་པོ་ང་ལ་གཉིད་མེད་པས། ངེད་ 
རང་གཉིས་ཡང་གཅིག་ཤོ་མོ་འཕང་དགོས་བྱས་པས། བཙན་རོད་ཀྱིས་འོ་ན་ 
གལ་དུ་ཅི་འཛུགས་གསུང་བར། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་འཛུགས་སོ་ཟེར། བཙན་ 
གྱེས་བསེ་ཡབ་དམར་པོ་གདན་དུ་གཏིང་། ལྷའི་གོང་ཁུག་ནས་དུང་ཤོ་དཀར་ 
པོ་དཀྲོལ་ཤོ་རྒྱབ་པས། ལྷ་ལ་ལྕམ་དང་། བཙན་ལ་སུག་ཤར་བས། ལྟ་ 
རྒྱལ་བཙན་ཕམ། དེར་ལྷས་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་བཙིར་གྱིས་བཟུང་ཞགས་པ་སྐྱ་ 
ལ་རྒྱབ། ཟོ་དང་གོང་པོ་རིའི་འཁྲིས་སུ་ཚེར་མའི་དོང་དུ་བསྐྱར། དོང་གི་ཁ་ 
བཅད། སྐྱེས་བུ་བདུན་དང་བུད་མེད་བདུན་བསྲུང་དུ་བཅུག དེ་ནས་ལྷས་ 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་གྲོས་གསོལ་བས། 
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ཤམ་པོའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་མ་གཏོང་བར་སོད་ཅིག་གསུངས། 
དེར་བཙན་གྱེ་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསད་པའི་མི་ལམ་བྱུང་བས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་དོང་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསད། བློ་སྙིང་ 
བཏོན། བུད་མེད་རྣམས་བསད་ནུ་མ་བྲེགས། ཡར་ཀླུང་སྙག་ཐང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་། ཕ་བོང་གླང་འདྲའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐངས། དེ་ནས་ཉ་མགོ་གྲུར་བྱོན་ 
ཏེ་གཉན་ད་པོན་དུང་སོ་རྒྱལ་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་རྣམས་དངུལ་དམ་དུ་ 
སྦུལ་ནས་བརྔན་པར་བྱིན་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་ཨེ་སོང་ཟེར་ན་མ་སོང་གྱིས། 
བྱ་ད་མར་ཁྱི་དམར་ཨེ་སོང་ཟེར་ན་མ་སོང་གྱིས། གནམ་ལ་བྱ་གཅིག་ཨེ་སོང་ 
ཟེར་ན་མ་སོང་གྱིས། ས་ལ་བྱི་གཅིག་ཨེ་འཛུལ་ཟེར་ན་མ་འཛུལ་གྱེས་གསུང་ས། 
འོན་གྱི་གཞུང་ལ་བྱོན། རྟ་དཀར་ལའི་ལ་སྲུང་དང་ཕྲད། རྟ་དང་མིའི་ 
སྩིབས་མ་དུང་གི་གཞུ་དང་གསེར་གྱི་མདར་སྦྲལ་ཏེ་ཚན་པར་བྱིན། མི་དམར་ 
ཅཉ་དམར་ཨེ་སོང་ཟེར་ན་མ་སོང་གྱིས་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ 
གྱེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན། ཡབ་སྐྱེས་རྗེ་བཙན་པ་དང་མཇལ་བས། ཡབ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་བསྡོད་ཡོད་ད་མ། ནག་པོ་བདུད་ལ་བསྡོད་ཡོད་ 
དམ། མ་མོ་བཏན་མར་བསྡོད་ཡོད་དམ། དྲག་པོ་གཟའ་ལ་བསྡོད་ཡོད་ 
དམ། རྒྱལ་འགོང་གླུ་ལ་ཨེ་སྡོད་ཡོད་ད་མ། ། མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་མི་ལམ་ 
ལ། བཙན་རི་དམར་པོའི་མགོ་ནས་ཉིལ་བ་ཆིས། བཙན་བྱ་འུག་པ་སྐད་ 
ངན་འདོན་པ་མིས་སོ། ། བཙན་གྱི་ཤ་བ་དམར་པོ་དུང་གི་རྭ་ཅན་ཞིག མི་ 
ཡིས་བཟུང་ནས་བསད་པ་ཆིས་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་གྱེས་ངས་ 
དཀར་བོ་ལྟ་བཛད་ཡད་དོ། ་།ལྷ་གཏན་།ཁུ་འདྲིན་དེ་ཝ་བསྡད་ཡོན་ད། 
ངེད་གཉིས་ཤོ་སྒྱབ་པས། ་དང་བོན་ཆ་སྒྱམ་བས་ཁའི་ན་གཡུ་འོད་ཅན། 
རལ་གྲི་སོ་གཏོད། སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་རྟ་ཕོ་སྒ་འཁོར། ཡུལ་གཞིས་ས་ 
ཁང་ནོར་རྫས་དང་བཅས་པ་ངས་ཐོབ། ཡང་གཅིག་ཤོ་རྒྱབ་པས་ངས་ཤོར་ཁོ་ 
རྒྱལ་བས་ངའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཁོ་ད་བང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། .ཡབ་ན་རེ། 
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འོ་ན་ཁྱོད་རང་བཙན་གྱིས་ཤ་བ་ད་མར་པོ་དུང་གི་རྭ་ཅན་ཞིག་ུ་སྦུལ་ནས་སྡོད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་བཞིན་ཤ་བར་སྦུལ་ནས་བཞུགས། ལྟ་གཉན་ཁུ་འདྲེན་གྱིས་ 
ཡར་ྷ་ཤམ་པོའི་སྐྲ་མདུན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་ཤོར། 
དོང་བསྲུང་གིས་ ཕོ་མོ་རྣམས་ བསད་ པ་ གཟིགས་ པས་རྗེས་ བདས་ སུ་བྱོན་། 
གཉན་ད་པོན་དུང་སོ་རྒྱལ་བ་ལ་མི་དམར་རྟ་དམར་ཞིག་ཨེ་སོང་། བྱ་དམར་ 
ཁྱི་དམར་ཞིག་ཨེ་སོང་། གནམ་ལ་བྱ་ཞིག་ཨེ་སོང་། ས་ལ་བྱི་བ་ཞིག་འཛུལ་ 
བ་ཨེ་མཐོང་དྲིས་པས། གཉན་དཔོན་ན་རེ། མི་དམར་ཉ་དམར་ཡང་མ་ 
མཐོང་། བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་ཡང་མ་མཐོང་། གན་མ་ལ་བྱ་ཡང་མ་མཐོང་། 
ས་ལ་བྱི་བ་ཡང་མ་སོང་བྱས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པའི་དངུལ་དམ་དེ་དངུལ་ 
མིན། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པས། ངེས་པར་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ནུ་ མ་ཡིན་པར་འདུག དེར་གཉན་དཔོན་ཞེ་ཁྲེལ་ཏེ། མི་དམར་ཏ་ 
དམར་སོང་། བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་ཡང་སོང་། མི་དམར་གསོད་ན་གསོད་ 
ནུས་ཁ་ཡཾད། རྙད་མན་བདས་ན་ཁིན་པ་འད་ཟེས་ར། །དེ་ནས་ལྟས་ོན། 
ཡི་གཞུང་ བརྒྱུད་ ཏ་ དཀར་ ལ་བྱོན། ལ་སྲུང་པར་སྲར་བཞིན་ དྲིས་པས 
གཉན་དཔོན་གྱིས་ལབས་པ་བཞིན་དུ་ཟེར་བས། ཁྱོད་ལ་བྱིན་པའི་དུང་གཞུ་ 
གསེར་མདའ་གཉིས། ཉ་དང་མིའི་ཅིབས་མ་ཡིན། ཡིན་མིན་ཁྱོད་རང་ལྟོས་ 
ཤིག་བྱས་ པས། . ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ བཞིན་འདུག་པས། དྲང་པོར་བཤད་ 
ཡབ་སྐྱེས་རྗེ་བཙན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་ཨེ་ 
གཟིགས། མི་ད་མར་ཏ་དམན་ཨེ་གཟིགས། བ་ད་མརྦ་ཏི་ད་མར་ཨེ་གཟིགས 
དྲིས་པས། ཡབ་ན་རེ། ངའི་བུ་ཡང་མ་མཐོང་། སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་ཡང་མ་ 
མཐོང་། མི་དམར་ཉ་དམར་ཡང་མ་མཐོང་། བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་ཡང་མ་ 
མཐོང་། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་འཚོལ་ཞིག་གསུངས་པས། ལྷ་ན་རེ། ང་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་ནས་མི་འགྲའོ། ། ངེད་གཉིས་ཤོ་རྒྱབ་པས་དང་པོར་ཁས་ཐོབ་སྟེ 
ངའི་གཡུ་འོད་ཅན་རལ་གྲིེ་སོ་གཏོད། སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས། ཉ་པོ་སྒ་ 
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འཁོར། ཡུལ་གཞིས་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ལ་ཤོར། དེ་ནས་ཡང་ 
གཅིག་རྒྱབ་པས་ཁོའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེན། ཡབ་ན་རེ། འོ་ 
ན་རྗེའི་གླད་ལ་འབངས་འོས། དཔོན་གྱི་གླད་ལ་གཡོག་འོས། གཞོན་པའི་ 
གླུད་ལ་རྒན་འོས། བུའི་གླད་ལ་ཕ་འོས་པས། ཁོའི་ཚབ་ངས་བྱ་ཡི་གསུངས། 
ལྷ་ན་རེ། གཞན་བདེན་ཡང་། བུའི་གླུད་ལ་ཕ་མི་འོས་པས། ཁོ་རང་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་འཚོལ་དུ་བཅུག་པས་མ་རྙེད་དོ། ། དེར་ལྷས་ནས་ 
དཀར་མོ་བྲེ་གང་གནམ་ལ་གཏོར། ནག་ཚོ་བྲེ་གང་ས་ལ་བཏིང་། མོ་འཕྱ་ 
བྱས་པས། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ་གླུ་བཙན་དེ་ཤ་བ་དམར་པོ་དུང་གི་རྭ་ཙོ་ 
ཅན་གཅིག་ ཏུ་སྦུལ་ནས་འདར་ ཡེད་ཡེད། དབུགས་ལྷེབ་ལྷེབ་འདུག་པ་ 
མཐོང་། དེར་ཤ་བས་མི་སྐད་དུ་གསུངས་པས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་ 
དང་། ། ང་རབ་ཏུ་ལོ་གསུམ་འཇོག་རོགས་མཛོད། ། འབྲིང་དུ་ཟླ་གསུམ་ 
འཇོག་རོགས་མཛོད། ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་འཇོག་རོགས་མཛོད། ། ཡང་ན་ 
གོམ་གསུམ་བྲོས་སུ་ཆུག ཡང་ཚིག་གསུས་སྨྲ་རུ་ཆུག་གསུངས་པས། ལྟ་ན་ 
རེ། རབ་ལོ་གསུམ་ཡང་མི་འཇོག འབྲེང་ཟླ་གསུམ་ཡང་མི་འཛོག ཐ་མ་ 
ཞག་གསུམ་ཡང་མི་འཇོག གོམ་གསུམ་ཡང་བྲོས་སུ་མི་འཇུག ཚིག་གསུམ་ 
སྨྲ་ན་ད་ལྟ་སྨོས་བྱས་པས། ། བཙན་གྱི་ཞལ་ནས། ཀྱི། ང་ཡི་རུས་པ་ 
དཀར་པོ་ལ། ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་བཙན་མི་དཀར་ར་དཀར་བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་དུ་འབྱུང་བར་ཤིག ། ང་ཡི་པགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེ་ 
སྔོན་པོའི་བཙན་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག ང་ཡི་ཁྲག་ 
ཐིག་ད་མར་པོ་ལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ད་མར་པོའི་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་ 
བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག ང་ཡི་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྦྱིན་ནག་པོའི་བཙན། མི་ནག་ཏ་ནག་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ང་ཡི་ 
དབུགས་དང་ཚིལ་བུ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཙན། མི་སེར་ཅ་ 
སེར་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ལྷ་གཉན་ཁུ་འདྲེན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ 
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ལེན་པར་ཤོག་གསུངས་པས། ལྟས་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་སྒྱེལ་ཏེ་དཔྲལ་བའི་མིག་ 
བཏན། ཁང་པའི་ཉྟིང་བཏོན། ཅིབས་དབར་ལ་སྒོ་ཕྱི་རྐང་ལག་གི་༡་ 
གཞུད། ལག་པ་གཡས་པ་ཤན་དུ་བསྐྱལ། . ལག་པ་གཡོན་པ་ལྷར་བསྐྱལ། 
རྐང་པ་གཡས་པ་ནུ་བ་ཏུ་བསྐྱལ། གཡོན་པ་བྱང་དུ་བསྐྱལ། ། མགོ་ལུས་ 
དབུས་སུ་བཞག རྟ་དཀར་ལ་རྒྱུད་དེ་ལ་རྩར་བྱོན་ཙ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
བཙན་མི་དཀར་ཉ་དཀར་བྱར་སྟོང་ཤར་ཏེ་འགྲེམས་ནས་གདའ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་བསད་པ་ཡིན་པས་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ལྟའོ་ཟེར། 
དེར་ལའི་ཕྱག་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དམོད་བོར་ཏེ་ཅི་ 
བསམ་ཅི་ཆུ་འགུབ་ན་ནི།: . ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་འདི་གང་ས་རི་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་མཆོད་རྟེན་དེ་བསྐྱར་བས་གངས་རིར་སོང་། དྲི་ 
ཟའི་བཙན་ནམས་རེ་ཞིག་ལུས། དེ་ནས་ཏ་དཀར་ལ་རྙེད་ལ་སླེབས་དུས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་བཙན་མི་ཛྔོན་རྟ་སྔོན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བད་ས་ནས་སྫར་ལྟར་ 
ཟེར་རོ། ། དེར་ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཡོད་པ་དེར་དམོད་བོར་ཏེ། ཅི་ 
བསམ་ཅི་ནུ་འགྲུབ་ན་ནི། ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འདི་མཚོ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག 
ཅེས་བོར་བས་མཚོ་དཀར་པོ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གཤིན་རྗེའི་ 
བཙན་རྣམས་རེ་ཞིག་ལུས། རྟ་དཀར་ལ་རྱེར་སླེབས་ དུས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
བཙན་དམར་པོ་མི་དམར་ཉ་དམར་བྱར་སྟོང་ཙམ་གྱིས་དེད་དེ་སྔར་བཞིན་ཟེར་ 
བས་སྤེན་འཕྱགས་ཤིག་ལ་དམོད་བོར་ནས། ང་ཅི་བསམ་ཅི་ནུ་འགྲུབ་ན་སྤེན་ 
མ་འདི་ནགས་རི་སྨྲག་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྤེན་མའི་ཕོན་པོ་དེ་ 
བོར་བས། ནགས་རི་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཀླུ་བཙན་རྣམས་རེ་ཞིག་ལུས། ཉ་ 
དཀར་ལ་ནང་དུ་སླེབས་དུས་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཙན་མི་ནག་རྟ་ནག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་དུ་བྱུང་ནས་དེད་དེ་སྔར་བཞིན་དེར་རྫ་ལུང་ཞིག་ལ་དམོད་བོར་ 
ཏེ། ང་ཅི་བསམ་ཅི་ཆུ་འགྲུབ་ན་གྱོ་མོའི་ལུང་འདི་རྫ་རི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དམོད་བོར་བས། རྫ་རི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
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ནས། བཙན་ནྣམས་རེ་ཞིག་འགགས་སོ། ། ལ་ཤམ་དུ་སླེབས་དུས་དབུས་ 
ཕྱོགས་ས་བདག་གི་བཙན་མི་སེར་རྟ་སེར་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དེད་ནས་སྔར་ལྟར་ཟེར་ 
བར་ཞང་པོ་དང་སྲིང་མོའི་དྲུང་དུ་བྲོས་ཏེ་བྱོན། ང་འཇིགས་པས་གཙེས་པས་ 
ང་ལ་སྐྱེལ་མ་ཞིག་མཛད་རོགས་མཛོད་བྱས་པར་རོགས་དང་སྐྱེལ་མ་དགོས་པའི་ 
དོ་ན་ཅི་བྱུང་ཟེར་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། འོ་ན་སྐྱེལ་མ་མི་ 
ཡོང་། འོ་ན་མདའ་གསེར་ཁང་གི་རེ་མོར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེས་པོ་བཞུགས་ 
པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་རོ། ། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བཙན་ནམས་མདོས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཁམ་ས་ཚོལ་ཞིག་ཐབས་བྱའོ་གསུང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
དྲི་ཟ། ལོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བྱོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཁམ་ས་མ་རྙེད། དབུས་ཕྱོགས་ས་ 
བདག་གི་ཡུལ་ཕྱིན་པས་ཁམ་སའི་རི་རྙེད་དོ། །ཕོ་བརྒྱས་བརྐོས། མོ་བརྒྱས་ 
འཕྱགས། མཛོ་བརྒྱར་བཀལ་ཏེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མེས་པོར་ཕུལ་བས། 
སྟོན་པས་ཁམ་སར་མི་རྟ་བྱ་ཁྱི་སོགས་གཟུགས་ འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ པའི་ ཡས་ 
བཤམས་པ་མདོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཙན་ར་ཆེན་མོ་མཛད་པས་ལྷ་ 
གཉན་ཁུ་འདྲེན་སྲོག་གི་འཇིག་པ་ལས་ཐར། བཙན་གོད་སྐྱེས་བུ་གླུ་བཙན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྡེ་གདོང་གོང་པ་ 
རེའི་ངོགས་ལ་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་བཞུགས་པས་ད་ལྟ་སྣེ་གདོང་བྲག་བཙན་པར་ 
གྲགས་སོ། །སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་ལས། བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ནི། སོ་སོའི་ཡུལ་ལྷ་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་སྟེ། གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན། བན་ཆེན་ནུ་དྲ། 
ཧེ་ལ་འབར་མ། ཟུར་ཕུད་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། བྱ་རོང་འབའ་ 
ཐིལ། དེ་རྣམས་འདྲེ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། འཇེག་ 
ཉེན་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ 
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ཅན་ཡིན་ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་གི་དུས་སུ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ ཙམ་སྟེ། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་རོགས་པ་བཞིན་ཁུངས་ད་ང་འབྲེལ་བར་ལེགས་པར་ཟིན་ཏོ། 
དེ་ལྟར་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་བཀའ་གཏེར་ཚད་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་རྣམས་རྩ་བར་གཟུང་། དེ་དག་ལས་ཚིག་ཟིན་དུ་མ་གསལ་བའམ། 
གསལ་ཡང་རང་གེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ 
ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་བཅོས་མེད་དུ་བཀོད་། དེ་དག་ཏུ་ཡང་མ་གསལ་བའི་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཤུང་ཤས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་བོན་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ 
རྙིང་ཁུངས་མ་ནས་བཀོད་མོད། མི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ 
འདེར་མཆིས་པའི་སྡེ་ཁག་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡིག་ཚང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཁུངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁོ་བོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དཔང་པོར་གསོལ། རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ོགས་པ་བཞིན་གྱི་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཁུངས་རྣམ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བར་གང་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་མིག་མ་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་བྱའི་གནས་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཙོགས་པ་དང་། ལོག་པར་བཀྲལ་བ་དང་། ལྷྟག་ཆད་ཟློས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྐྱོན་མཆིས་ན་དྲན་པའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། ལར་ནས་ཁོ་བོ་ནི་རེགས་གཟུགས་དམན། 
སྙབས་འབྱར་ཆུང་། དཔུང་དང་གཡོ་སྒུ་བྲལ།. རོག་གེའི་དྲེགས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་ལུང་དྲག་པའི་ཁ་འཛིན་གྱི་སྟངས་མ་ཤོར་བའི་གྲགས་པ་དོན་གེར་གྱི་ 
ཚུལ་འཆོས་སོགས་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་སྤོ་ཞིང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལ་མེད་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་དྲང་པོར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྱོག་ 
པོའི་ངང་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཞིང་། མི་རིགས་པའི་ཞེ་བསུན་དང་། སྨོས་པར་ 
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བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དཔེར་ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ནས། 
རང་གཞུང་མི་འགལ་བ་ཀུན་ལེགས་ཆར་བླངས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་སྐྱ་ 
དངོས་ཀྱི་གསུང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་སྐོངས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པར། གཏེར་ཆོས་རྣམས་ 
བསྲེ་བསླད་ཀྱི་དབང་གིས་རྙོག་མ་ཅན་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་དང་། རྗེ་དྲུང་ 
སྦུལ་སྐུས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་བགྲེས་ཏེ་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྨྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཀྱི་གཟེངས་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལན་ལྡོན་ན་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་ 
སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའི་ལུང་བཞིན་སྱད་དགོས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
མཆེས་མོད། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གནད་ཕལ་མོ་ཆེ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 
མཐུན་ལ་དཔྱད་བཟོད་པ་རྣམས་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
ཁྱེར་ཤེས་བགྱེས་ཏེ། བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཁོ་བོས་ཁ་ 
བཀང་བ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རེགས་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། ། བད་ག་འདྲ་ངན་པས་སློས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་ཅིང་ལོག་པར་ཉོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པད་ལ་སོགས་ཏེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་ 
སའི་དྲེགས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཡང་ལ་ལས་བསྟོད་ཅིང་། ལ་ལས་སྨོད་པ་ 
ལ་སོགས་མཐོ་དམའ་ཅན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ 
བཟུང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལཾ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེན་ཏུ་བདེན་པས་ཁོ་ 
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བོ་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་བྱ། །ོན་དུ་འཛིན་པར་ཡང་མི་བྱ་ཡི། རྩོད་ 
པར་ཡང་མི་བྱ་ཡི། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ད་ནི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ལྟར་སྨྲ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྨོས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བཏེན་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། སྐྱབས་སུ་རེ་བ་དང་། མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་དང་། འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་གནད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་བཏུལ་བ་དང་། རིག་འཇིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་འཕགས་ཆེན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པ་དང་། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལྡེམས་པོ་དང་མཐོ་དམན་ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་ོག་སྤང་ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རཾ་གཅིག་པའི་ 
ངེས་པ་བཏན་པོས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ཏེ། དད་དུང་སྤོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བ་དང་། དེ་དག་ཚེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ནར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རྒྱས་འདེབས་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། རང་གི་སེམས་དག་དང་མ་དག་པ་སོགས་སེམས་རང་ 
གི་ནམ་འགྱུར་དེ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལ་འདྲེ་ཕན་གནོད་ 
སོགས་དེ་དང་དེའི་ནམ་པར་འཆར་བ་ནི། དཔེར་ན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་འདྲེ་སོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་གྒོལ་བར་མི་ཆུས་པ་སྔོན་མི་ལ་རས་པར་ལྷ་འདྲེའི་དམག་བྱུང་བར་ཅི་ཡང་ 
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མ་ཉེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
གིས་གླགས་མ་རྙེད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་རོག་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡང་འདྲེར་བཟུང་བས། པེ་ཧར་དང་གཙང་བཙན་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྒབ་ 
འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་གནོད་པ་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྟེན་ཐབས་མ་ཤེས་པས་སྲུང་མ་བཛུད་དུ་བབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ལར་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གང་ལའང་འདྲ་སྟེ་ཞི་བར་བསྒོམ་ན་ཞི་བ། 
རྒྱས་པར་བསྒོམ་ན་རྒྱས་པ། ཆགས་པར་བསྒོམ་ན་དབང་། གཏུམ་པར་ 
བསྒོམ་ན་དྲག་པོ། རང་ལ་མཞེས་ཤིང་དུང་བར་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ 
དང་། ཁེངས་ཤིང་འགྱིང་བར་བསྒོམ་ན་ལས་བུལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྤོ་ 
བསྡུ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། མ་བགྱིེས་པ་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པ་དང་མི་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་དེ་ཡིན་ལ། ལར་ནས་རང་སེམས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཕན་གནོད་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས། རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་དུ་ག་ལ་འཇུག རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནས་རང་རེར་དངུལ་སྐར་མ་གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུ་མི་ཡོང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་རང་རེར་དངོས་སུ་སྩོལ་མི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རེ་ཁོ་ནས་ལན། དེ་ཡང་ལུས་བེམ་པོ་དང་འདྲ། ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ། 
སེམས་འདི་ཁ་ནའི་ར་བར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིའི་དྲེགས་པ་རང་ 
ག་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་དང་དེར་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཡང་ 
ངེས་པར་ཡོང་ཞིང་སྒོམ་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཡི་རུང་ན་གང་སྣང་སྟོང་པ། 
སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྒར་འཆར་བ་ལ་སློབ་ཅེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
གནད་ཚོ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་ 
ལ། སློབ་མས་ཀྱང་སྒོམ་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བས་ན་གནད་ 
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འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། འཇིགས་བྱེད་མཁན་པོས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཞིང། དེའི་སྒོ་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་ཡུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་དང་དེའི་ལམ་ཁྱེར་བགྱིས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གཤིན་རྗེ། གཟའ། མ་མོ། ཀྱུ་སོགས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་སྔོན་གྱི་གཞུང་ཚོར་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་ཁམས་སོགས་ལ་དབང་ཚུལ་རྒྱུ་དུས་ཐེབས་བཟློག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་དབང་བ་ཉྟ་བུ་ཞིག་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནུ་ས། དེའི་གནད་རིག་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཁ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ 
ཞིང་གསེར་དང་གཡའ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་གློ་བུར་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཉེན་གཞི་ བྱེད་ པའི་ ཐེག་ ལེ་ རང་ ཆས་ སུ་ མཆེས་ པ་ དེ་ ཁ་ བདུད་ བཞིའམ། 
གཤིན་ཇེ་བཞིའམ། ཆུ་རིགས་བཞིན་འཆར་བ་སོགས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ 
གང་དང་གང་དུ་འཆར་ཞིང་གདུག་རུབ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གཤེད་དུ་ཕབ་ 
དུས་རང་གཤེད་རང་གིས་བགྱིས་ཏེ། ཕུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་གནད་འགག་རིག་ནས་འབྱང་པོ་རང་ག་བ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་གར་བདེར་བཟུང་བ་གཞིས་མི་འདྲ་བས། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་སྣང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་གཙོ་བོར་འདོད་དེ་གསར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། གཅོད་ཡུལ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ནྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞི་པ། མཛད་བྱང་། 


སྨྲས་པ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས། ། གདོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆརུ་ཀ ། མཁའ་དབྱིངས་གདལ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། ། སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། ། ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། ། དེ་བཞིན་གདུལ་བྱེད་ཡུལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ 
ལ། ། འདུལ་བྱའི་གཉེན་པོའི་རོལ་པའང་དེ་སྙེད་ན། ། ཚད་བཟུང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ག་ལ་ནུས། །ཀུན་རྟོག་འགྱུ་བ་འགགས་པ་མ་གྱུར་པར། ། 
དེ་འཕྲུལ་དྲེགས་པའི་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་ན། ། རབ་དང་བྱུང་ཁུངས་མིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་ཀྱང་ཅི་ལ་འཛད། འོན་ཏེ་ 
འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ། བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་ 
ཀྱང་། ། ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ཅིས་མི་ཐོབ། །སྐྱེས་སྟོབས་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བས་ཤིན་ ཏུ་ཆུང། ། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་དོན་འབྱེད་ 
པའི་མཐུ་དམན་ཡང་། །རྗོད་བྱེད་ངག་གི་སྨྲ་བ་སྤོ་བ་འཕེལ། ། ཡི་གེ་མིག་ 
འདེ་ཙམ་ཞིག་བྱིན་པས་ཀྱང་། ། ཐ་མལ་ཚུལ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཕགས་ཆེན་ 
ལ། །ལོག་པར་ཚོག་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། ། དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར། །དེ་དེས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདི་དག་ལ། ། མཆོད་བསྟོད་ 
འཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེའི་ཚེ་ཡང་། ། དད་པའི་སྟོབས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆེས་ཆེར་ཐོབ། ། གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདེ། { དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། ཕྱེ་ནས་དོན་གཉིས་ན་མ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་དཔལ། ། ངེས་པར་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཕྱོགས་ལུང་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་མི་ལྡོངས་ 
པར། ། ངེས་པའི་ཁུངས་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་བཤད་ཀྱང་། ། ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གནས་སུ་སུ་ཡིས་འཛིན། ཚིག་གིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
གང་ཞིག་བཀའ་གཏེར་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས། ། རིགས་པའི་ཁུངས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་གཟུ་བོའི་བློས། ། དཔྱོད་ལྡན་མཆིས་ན་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་ 
དང་། ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟབ་དོན་འདེར་མཆིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ ། ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པའི་མཐུས། ། འཕགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་དོན་མཛད་པར། ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག་ ། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་ 
འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པ་མི་འབྲོག་ཅིང་། །གང་ 
གི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པ་ལས། ། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འདོད་དགུར་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པར། ། བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱང་། ། མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་གནས་ཤིང་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། མདོར་ 
ན་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། ། གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་མཐུ་ 
བདེན་ཞིང་། ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལུང་མེད་པའི་མཐུས། ། 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལའཾ། ། 
ཞེས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གླེང་བ་སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ངམ་ཤོད་ཟང་ས་རི་ 
ཁྲ་ཚལ་གསང་སྫགས་གླིང་གི་དགོན་པར་སྔགས་སྤྱོད་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དུ་བཙས་པ་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་ཅན་ཚེ་དྲུང་རེན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞི་པ་ 
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བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་འོལ་དགའ་ལུན་པོ་ 
རའི་འད་བ་ཞོལ་བླ་དྭགས་སླེ་ལུང་དུ་འབོད་་ཐེག་མཚོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བརམས་པའི་དབུ་བཙུགས་པ་ས་ག་ཉ་བའི་དུས་ཆེན་མངོན་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨའི་སྐྱ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐྱ་ཚབ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་སྤེལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
སྨན་པ་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུན་གྱར་ཅིག | མགྒ་ལཾ། ། 
དགེའོ། །གྲྭ་རྒན་འབུག་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ་ལགས་སོ། ། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། ་བཀའ་མགོན། 


རོ(298: :(ཊསཿཚ × 
མཛེས་ཆ་ཇུས་འགོད་པ། ཀམ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། 

3501161†: ཟླ མེ 
པར་ཞུས་འགན་འཁུར་པ། སྒྲོལ་མ་ཆོས་མཚོ། 

ཟ#®9: མ་མོ 

༄༅།དམ་ཅན་བསྟན་སྦང་རྒྱ་མཚའི་ནམ་པར་ 
ཐན་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་བརཛེད་པ་ཚོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་ཙེསྤ་བ་བ་བྲཞགས་སོ། 


གླེ་ལུང* བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 


× 
མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་བསྒན་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
(པེ་ཅིན་ཧོ་ཕིང་ལི་བྱང་ལམ་ཨང་14པ། སྦྲག་ཨང་100013) 
ཁ་པར་ཨང་གྲང་ས། 64234411 ~ 6509) 
མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་གི་སྐྱལ་འོད་པར་སྒྲིག་ཁང་ནས་པར་བསྒྲིགས། 
2003ལོའི་ཟླ་6པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2003ལོའི་ཟླ་6པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
དེབ་ཚད། 850:03:31: 11689::3 1⁄32 དཔར་ཤོག་17. 5 
པར་གྲངས། 3000 དེབ་རེར་སྒོར་26.00 


83:62 8(6019)983 
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བའ9)།6༢ངཁ3།7 019 #35#720(2003)3ཿ 044859 ཛཱ 


ཁ,ཐངམཿ9ཟ།ཏ896287 
(1:57 -ླ།]༢ངགཱཿ4067 14 ཐཱ 852 100013) 
1)119༼༣༦/༥. 656. 0003. 011 
་ 39 80180/ 918 
%3:3573:3/52 
2003 3: 6 8 197 2003%6 8163 1:59 
4 :850102012¿ 116890201 1⁄32 9175:17.5 
956:3000 37 ,‰/#[:26.00 75 
3531 9༣, ཁ།་ཟ་ཁ,{,ོ-་ཝ་བྲ*ང87ཿཿཔརཆཿ8ཿཝ 
(877ེསྟེ།ཱརོ:64234411 ~ 6509) 
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1398) 7~105-05544~5/15 : 231 
ཁྲ (མཿ 80) 27; 26,00 £ 


